༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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ཁོ ཉིི་བ་ག་བབོི་༠ཐའ་ོ དོ 


མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ ་ཅན་གཙོ་འཁོཿ ར་གསུམ་གྱི་བདག་མདུན་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་ 


༨ 


བསྐུལ་བསྒྲལ་ལས་ གཏོར་བ ག་དང་བཅས་ པའི་ རྣམ་བཞག་མཁའ་ འགྲོའི་ དགོངས ་རྒྱན་ལ་ 


སོགས། 


11](]13' '©1*0 1]13 86119 96'1 9:40119 ])3 ©311 9{80 །](]]01' © 811111 9༣71 [)439 17101111 
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དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ 


(011 1]1©11]09 ']198 1166 6[53]19 ])0 


༡༠༠༨ ༨ བད།4ྲཾྲྫྲ་ིིིྗྫ¥ྱ འོོ ཌྱ༨༽༽ྨ༨༽༨༽༨ྨྣྨ༨༽༨༽༩ྤྨྣ༽༨ྨ༨༽༨པྣཔ 
༡༠21 ཾཌཤ༽ ོ།་ཊ༠དུ་ུ< ཌ{{ལལལལལལ༽འ༽འ༽༽འའལ ོ་ 
༠༠༦༠ ༩༠༠༠ །༩༩༽ ཌ+4༨༽ྣ༽འ༨¦{{འ{་{¡{འ{འའ{འ{{འ{༅ོ་་ 
༠ ༩༣༠༠༠ག་༥ ོ་༼2 ཾི༽ ཌཌ༽ྨ2(༽„༽༨༽༈༽༨༽༨སྲཨ༨ལ༨༨པ༨པ༨༨ྣ༽པྣ༨པ 
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| ༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཅིམཁའའཐོ་མ་སེང་གེའེགདོང་པཅནགཙོ་ཞཁོརགྲས གྱེཿ 
, ་བཀྐམ་བསྒམ་ལས་གཉོའ་འགྲོག་དང་འཁས་པའི་ནྣམ་འཞག་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་ཆུན་ཞེ 















་མདུན་ཏཀང་བཤགས་བསྟོད་ 
འགོམས | 









(# ༩ སར ་ དོངབ་ཅན་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྦིའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྡན་རྐེས་ བེ །མི་ལྡུག་དྲག་ །མའིགཟགས་ཨུས་ནུམ་ཏེ། གེ 

- བྱད་ནཱམཞུཊ། ཁཇམས་མཛད་ མ། །ཨེང་གེའི་གདང་ཅན་མཁའ་འགྲའིདབང་མར་འདདུ། །མཐྦ་བུད་ངན་ཚགས་ཇཱོ་ འབབནག་པའི་འདེ མཁའའབུའི་ལུས་རིམ་རྙིན་བོ་ཆུབ 

ཇར གྲ ་ གནས་གླསམ་མཁའ།འ ཆོགསྱིསབ པོ་ དཔི་སཅེས་མཡ་་གེ་ས་ 1 ་ ལི་། 

ཿ དཀ སཾཾཾི་ ཟིགས་ནམས་ཚོགས་པརཅམ་ཏེ། མས་ཁོ ཐོ་ཉྱས་མ། ཆ དང་ཉིད་ཞད་ཅིག་གིས་ཡེ སྦལིམཁའ་འགོ་ མ་སེངགེ ཧེག འོ | 
ཤསགི་གུག་དངཟདཔ་འཇིན་འྲི་ཞརབཞེབས་པརྱུར། ཨིཨ་ལ་ཊ་ནི། རམ།ཨི། ཅར ཅེ ཨ་ཨཱཿདཱུཾ། ཡན ` ་ 


÷ི ཛཡི 


3 ཿཧན་ཞལ་གཙེག་ཕྱག་གཉིའ 








18, ༠ུ། རྦའི ཐིཤཱནུ་ན་མཿ ཿསྤན་ཏྭཐཱག་ཏྱཧོ་འི་བཱ་མ བུ སོགས་མན་གསུམཆེམས་ོས་ཝ། ཁ ༠ དྲཾ་བུཀའགས གསང་མདྱ་བུངདྱལ་འཁོའ་འདིའ། ། །གསངཤིདམ་ ཤུན་སོ་སོ་དང ། ་ད 
- ་ ་ུན་མ་ { །བགེགྲུསཿ གོ རིགས །འདྲི་ནྲུ་ལ་འདུག་གཞན་ད་སོང་། ཅིའི ཐོབ | 
# ཙུ དགདགུཡདངས་གུསི འའ ས་ངག 






ལུ བཞ ༣གྱུན། །དེ་བས་འདཱའང་གཞིསསུ་ 
གིར འཝ་མོ་དངའཅས་ཏེམ།ད[ཀ།དུ།31` ཨས སླད་། ་ ་ ` བཱན འ་འ རོ ལམ  ་ ་ | 
རྨ ཤམ་མཁའ་གང། ་ ་ཆིག་མཁའ་འཐོས་བརྭ་ནང་གང། །ལ་ །ལས་བེད་མཁའ་འཐོར་ས་གཞིགང། ཆུག ཕགས་མཆ་འིར་ མིའི་རྲ་གན་བཅི་གས། །མེེ་ཆུང་འཚུབ་མས་སྣང་ , 








| ཅས ལོང་པ་ཉིད་དྲ་གུར། ཨོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ཝསྡ་རུང་། ར་ལས་མེ། ཨཱཿ ་མིམགོ། ཟེད དུ ཨཱཿ ཛྲ 


¡ དམཱ༢བ་ཡང་ཤིངྱ་ཆུ་ཆི་གཞངདྲ་བུ་ཨཾཛཾ་ཁྲ་དྷཱ་ནམས་དང་། ལ་ལཱ་པཾ་ཏཾ་བྲ་ནམས་ ་ གིས་མ | 
གྲག འགི 'ཀའི་ ལསམོདཕོས་པས། ད་ ཟུབས ཐོ ཞ་བང་ ཆི ཕའ 
ཧྲེ ཧཿ གྲིས ཅྱཛིང། ས་ཁ མ་ས མནསེའའུན། ཨོཾཨྭ་ཧཾ། 


"“- -༤--~-~--~༧----~-----༢༤»༤-༤~-༡--༨--༠----་༠-༤-་ 


|] །སྲིད་འགེངས། །བགེགས་འིགས་འཇུག་པཞི་གབས་མེད་དོ། །ཞེསསསམོའྲིག་དཔདཅས་ས་ལགས་ྱིམཇས་ཅཱ། ཨོཾ་བཛ་རྭཀུ་རྭཀུ་ད་ཕཾ། ནངམཛདིན་ཅིསསཔནི། ༠ཊུཿཨ་ཏ༥༥༥ས། ༥༠༥ཨ། བློ་ཤཱ། | 
| 
ཟླ 











༄༅་ 


ཆུ ཟུདཔའེ་མཚདཡོན། རར ་ 
ངས ཟག་པ འེ འི་ད 
ཛྲ མཿ ོ་བཛྲཾ་ནེ་ 


ཡའི་དཀྱིལ་ལའེརེ་ལེ་གཞས་པའི་ཅྲུ་ 


)། ]།ཡག་ཨུམ་འཛོད། མཆདཔྱྱ་སམ མཆདཔྱི་གྱིམདརཝཔ་ནི། © (ཊ(ཱཏསསངས། ལ་འ དད ་ 
།བསིལ། མེ་ཉག །བདུག་ རའ ཞཝ་ཟྲས། ཐིཿ 
བླ 


དཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭ སུ གུ ཨོ ༥ ཨའ 


: ཕཕ༥ཤར་ཆེབཿ སྱེ ངཿ 
མས་ནདབཞིན་བདེ་ནོང། བ་འ 


ཨཱཿ ཨོ དད ་ བད་ནི་ཝྷིངཨཱཿཧཾ། ་ ་ ཤེས་ཙྱིམ་ཁ 


ྲག ` 


'དབག་ཏུ་ལེ མེདཔས་བསོའཔའྲ་གམ་དངག སསུ་མེད་པའལ་ཐེསམབ། 


༡༧:༧༠) ===༤༢༤་ཁང་ཁའརབང་འར་ཤར༨-.༤. 


ི་ཾ 
བླ 


1 ་ 


| 
ཤྭ 
ཤེ 








;  ་ ཞྭ་དངས། ༢འོད་ཟེར་འངགི་སིང་ཁུའཐམ། །གང་གྲིདནྱ་ིས་བདེ་ཆྐེའ་ཉིད། །མད་ཅིག་ཉིད་ལཅརབགང །ཞྲམ་རིཿ ཐི་ ུ་ཤི།དོ་ནིཉཱ་ཡབས པུད་ལ། 
, ཞདུད་ ། ར་ས ཆེན་མྐུ་ ་་ ལ་གཞས བི ཡེ ་ ས་ (འྲ བྲ་ག་ར། 
| ཛཀིཉུས་པརི་ཝཱའརུ་སྒུམ་པཏི་རྡཾྡཧཱ། སི ག་མད་ རའ ༢ ་ པྨ་ནམསནི་ ཤོབས ་ ལ༣བརོད། 

( ལ་ ཞིན་བསད་ཞམས་ཇེས་ཡི་རང་། ཀྲད་ ཞམཆེག་གསུམ་ལུ་ཨྱཐསསུཿ ཡུ ་ འབདག་གིས་འཟོལ། །བྱང་ཆུབ་གཞས་ཝ་༽ 
__ དགོད་པའའཁྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི་ཡང་དག་བཀྐྱེད། [ཡོ ཤཤཉཉྱེ་མཚ ཁྱཾད་ནམས་ཝ། འིག་གེཿ འདག་གིསོ་མུས་ནདྲབ་པའབྱི། ཙྱཾ། །ཡང་དག་རྔཾགས་ཕཞིསས་ཆྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ 


“==༤=༧༤༤༤ར༤༤༨༤༤༤-ཕ-ˆˆ--ˆ~༤-ང༤-=-༨-༨༤༤༨༤༨-༨-~༧ ~་༡༤༦༤༤༨༠མརརཆ༤༨ =ཆ 





༡༢༡༥:༠༠༠༡༤་ - °༦༨༡༡༤/-༡༤༤༩༡༢༤༧༡༡༤༩༩༩༨༩༤༤༨༡༣༧༤༡༤༣༨༥༨༡ ༤ 


ངར རོ9ག་སས&ཾྐྒྐ་་ོིརརར་ར ་༠༠༤་༡༡༡༩༥༤ རརར་དརར་ས&ྨ༨༥ ྔ ་ རིས ྣསྣིྣསྣསཏ༈དཏད རར ཁོ ༢༤༣༧ ཛོ 9/¿ 
¡7 ༄༅། །སྱིན་སོགས་ཆླུཡ། །གུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་བུའི་ཛྱིན། །འབུ་ཅུ་དངབས་བསྟེན་པའཊྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉུད་འདེ་བ་དང་ལྡན་པའ་གྱུན་ཙིག །སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅུད་ 
བོ ལདངབ བའྱ་བ་ཅིག སྲ ངང ་ ཅི་ཆེས གྲ་བང་འཇིན་ ཤུམ་ཉོུག་གིས | 
སསགས ི།ཨ ཀྣཀཀྣ །ངྣྣྣྣྣ་་ 
ཤར ་ རཾ ནཐཞི་དངྲ་བཝ་བ་བདག་མེད་པའི་ཚུངབཞིགུ་ཚོངཔ་ཉིད་དྲུདུ། ། ། 
# ངཔཞིངང་ལསས་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཕའྨ་དང་འཾ་ལས་ཉི་མཞེདིལ་ལབོར་ ི་བ་ུ་ལསྨ་ཉ་ཚོགས་ ཇིའཉེ་བལ་དཊཱ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཝས་འོད་ཟེ་དའོག་ཏུའབོས་པས་ད་མི་ ¿ 


༡༤“ /---=--༠༠༨༨༧༩ཆ༤༢༢-༤-༤------ ----༤ 











| ཡ་གཞི། ཁོགས་སཱའཕོསཔས་དོ་མི་འབ། ེངདོས་ཕྱུསཚ་ཚི གགས་གབསག་་བ ལོ བརྐམཚམས་མེད་། ། 
| ཕའ་དམཔ་གཅིགཅ་གུར་པའྱི་ཕི་འྡོལ་ཏུ་ ཙགཔབ་འཇིག་པའདཔྱིལ་ཞུག ལྔཞི་མེ་དཔངཛུགས་བཅུ་འཕྲོབའ་གུར་ རཾ ; 
¡ ;ནག་ཡེཡཡཤརྒ་ཆེབེཁག་ཞག་གི་ ཀྲ ་ དན ་ རུག ་ རཿ 

¦ ལནཐ༅ས་ 

(རླགས རུལ་བ ངིའི ག། ད་ | ་ 


37 །ཀའང་མཐན་པ་མན་ཆུད་ནུ་མདོག་ ། ཞཝགཅི ཕྱག་གཉིས་པ། ཞུལ་གདངས་ཤེང་ ཛིབ མཆེབ་ནོནཔོ་བཞི་འཞི་ 
[7 ཏྟ 
| ཁོག་ཐྭ །ཡ། ༢ཝ་བདལའ་ ` གསི ་ ། དད ཁི | 
ཿ 1 ་ ཞྲཾཊཱཔ་ ཁྱབས་པ། ་ །ས་བྱརྨན་ཅིང་། སྡུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས གྱི ( 

„ ཞོནཱཔས་ཙུདག མུས བག ་ གར་༦བསྱ་ཧིས། ;༣བའ་བའི་དྲབས་ཞ་བཤྲགས་པ། དམས བར་ཨོ་དཀུར་པོ། | 
རླ ལག གིན་པར་ཨཱཿ དམའ་པོ། ཀཀ ལཆན་པ། | ོགས་ཀྟིའ་བས་ཅད་ཟ སས མེ ཨི ˆ གཞིགངོངཔ་ ཁོ 


༧༧::༩-=རརརའ༤ལ༨-༡༢༡༡༨༤རསསརལ༢ལ༤༢༨༤ 





རཾ 


སྲ དིའི དྲ @་ ` 





ཅན་ལ་སཔཡུ་རས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ ཆར ངིཿཧྲཱབཾཧཾཿ འངུལ་གཉིསས་ལེད་པར་ཟིམ། 


 ་དངངགྲི་ཝྤ་འིགསུ་ཝྔ་ལཁོའ་བཅསུ་སྱཞ་དྲངས། ས་ཨུས་ཏག་ང འུང བདབས ཤསུརད་གསོལ། སགས་པ 
¦ ཨབས ཀཏྭསཱ་མ་ཡ་ཤ་ཡེ་ཨཱ། གསངཞང་བྱམ་པའྱི་མུས་དབཔ་ 
( ཡམ -་ བའ `: སླི 


།ཡས་རྡོ་རྗེ་སམས་དཔས། ྲེྲྭྲ་ 


ཛིའི 





མ༢་ཡཔཐྦགས་ཀྲའེ་ ལས་འོད་ཟེརའྲཕོས། 
ི་་་ 


ཚེ @ 


ད། །འགོའྲ་སོབ །ལཕག་འཆོལ་ 


¬ སས _ས་་ 





༣ 


ཤའ 


ཆོ ཧོ སོད ༠༨༨གཙོ་འབོའགསུམ་ཆིཐུ 


གྱེ་ཚཾ མགན་གི་འཾཝྭ་བ་ཨཞུངའ ངབ ་ 


་ དབ་ཇོད་བཅིངས 


„ དཉིེ་ནཾ་ཟམསུ་ཅདས་ལ 
རཿ སིསྲ་ཡས་ཡི་གེ་ུ་བཞི་ 


ིསིདྱལམཁོརྒྱཧི 
རལ 8 


པའི་ཞདགདོན་བལ་ཆདྲུམས་ཏུད་བྱུ་གོ། 


ཡིག་གི་མཐན་ཡི་གེ་ 


 ་ 


སིལ ཛོ སའ་ངོ། ཉེན ཅྱི 
འི ་ དྲ ་ 


དྲ རི་ལི. 


ཡྱི་ལྱགས་འེཞག་ཕོའིབར་མེ་ལྟེ་ 
བརལ ་ 


་ དེ ཨྲངག ཀྲུ 
རགས 


༨-༢༡༧༤༡༤ལ-རསང ༤༡༧༦མ་ར༤-རལར་འཆན་ 





ོོརོ་ོོ་དོ་་སོོལ་རོའ ར་ར མན། ༠ཡེ་ཤེས་ཅིམཁའའྲོ་མ་ཨེང་གཞི་གདོངཔ་ཅན་ཤིས་བདྲག་དང་སེམས་ཉན་ཐམསྱ་༢དྲ་ལ་་ 

( ཛར །ྱེས་གསོཝབ་གདས། གཉོར་མ་ཿཤམ་པའ་འདོད་ན། གཏོརམ་༢༥ས་ཆུངས། ཆནང་མཆོད་སྐན་ཅིནགི་བླནཐས་ ི་ོ ཕྲོས། 
་ འའ ཀའ རར ་ (བླུས གཉའ་མབཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ ་ 
ཐཱ་ཀིནིསིདཧམཁས་པའི་ལཱར་ཨིདབ་ལིངཏ་ཁ་ཁ་ཏྲ་ཧཾ་ཧི། ༢༢༥༣༥ ས་ས རཾ ྲ་ ྐེ་འ་ཙིཿ་མཆོད། མཆིན 
ཛ་ཛ ཁཨ་ཨཱཿ ༽ ཆདཔལ་ལྡན་དོརེམཁའ་འཡོལ། །མཁའ་སོ་མ་ེཡ །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་གླ་གསུམ་ཉིད། ། །ཨ་ཚུ་ལ་ག་མོ། ¡ 


ˆ ༤༤༦༨༦༤--༨༢-༧༤༤~༧༨༣༤-༨༨༨༦-----=* 








རྫ  །ཞེས་སོགས་ཁྱིས་འགོད། ༢ བླསཔ་།ངོརགདནདའ་ཅས་པའོད་ཟེ ཇི) མ་པརྲ་གུནཞས་༣ང་ཉིད་ལ་ཟིམ། འངཟུགསུཀའི ལ་ཟིམ། ཨཱ་ནིཧཝ ཧྭ ཤེ 
ལཾ ་ ་ ཟླཆེས་ཟིག་ལེ་ལ། གྲ ལ་པ ་ ཞུས་བུཨནི་ཧྭལུ། ལྦ པཱ 

ཌླ བ་ག ་གྲུ་ ག་ཆད་བཏས་ཆུག་འག དིན ! བ་ཅིག 

4 ཡམཱ་ཡུཨཔ། །།དེཡི་སཱ་ལལ ཤད ་ ས། ༥ཡེཿ 

༩ ཕཤྱག་ག་ཡསྨན་བའེདཚིལ་འཁོར་གཡོན་ ཞ་ཉི་མཞེདྱིལ་ལབོར་ིཨ་མཆོན་པའྱ་གུ༣། འགྲིཟགས་ཀཞྲདུ་མསའེ་འར་ཕེས། 7 ་ ཡེས 








རཾ པོག རྔབ མེའི་ཚོགས་ཀྱེས་བཞོ། བནོ་བ་མུུ་བུས། ནུ་མ ཡཱ། ༢༦མལ།ཆ དས་གྲསམྦ་སུལ་པ་ལ་ལམ་དྲཧད་མཛུད། ། 
| ྲགེིེིེིེངེྲེིིི་ །།ཡ ཤེས་མཁའ་འག་སང་ གཞ ༨ན་མ། ད་ ེ་འཁོའཐུཊས་ག དྲག སྲེ | 
| དངས་པའྲི་ཝ་ཆོགས་ ་ ་ གས བྱའོ འབག་ཞ་ཞུསལ་བས་ཀདཏལ 
གྱི་མཐྭར་བླས་བའ་མགས་ཅྱིས་བཞོའྲད་ལས་ཞོད་ཟེར འའ ལ་ ༨ དཔུ གདད གདན་པ ད་མ་འ གི་འ 
| ཉ༽་ཅེད་སགའཞིག་བྲག་ཞས་འབ་ཞི་མག་པ་གཡས་པའི་མཛབ འི་མཾཐ་ལ་དབྲ་་གྱི་གཏནཔ་དང་མཐེ་བོར་གསེའཙེསྐ་བིའ་གླུར་པའི་བའདུ་བཞག་པའི་མགོ་བོཉད་ཞས་མདུཉྱྱི་མཁན་ 


༡༢༡༤༡༤༧༨༡ *:9༦༨༨ “ ༨།༡༡༤༡ལཁང་འཇར་་འཁབ་ཁཁང་གཟའ ༡༡༨ ༡ ༡ ༨༩ །༣༩༩༦-༡༤༩༡༣-༡༡༣ ༡21 "2 -ག༡ཝཁའ་བཟ-༡༧༡༩༢/ཿ ༡༩༨༥ ཉང + / 'ར“༢༤༡༧༡༨༠༡ ༢༧༩༡༤༤༠༡༡༠༤༠༩༧༤-༦༤༣༣ཉ༠༤༩༨པ༤༡-་༡༢-༢༡༩༢༧༢༩༢༩༡༢༡༠༠༢༥༡༠༨༢༢༡ཛ༨༦༡༤-༨༣༡༦ ༢ 


¡ | །འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོངཔ་ཅནལཔོར་བཅས་ལི་ཞལ་དུབའཔུའ་མགོས། ཀག རརར ཟན་མོངམ་ཡན་པི་དམིགས་པ་ནི། ལ་ 

| ( སཞ་གི་ཡ་སཞམསས སེགས 

' ༣པས་མདྲུནཐ རྣམས་གྱ་ཞུཝ 

རྟ དགསོབའ་སཁམ། ་ ༠ ན་མོ གའོ ` མདའ 9 | 
ལཾཿཕདང་། སཿཡ་རྒྱས་དངབང་ཆུཁཾ ཨེམས་དཔན་ནམསྱིབདེན་པདང། དཔལ་མེནད་མཔ་ཆོརྱ་ོ་ཞིཿསངམཡ་སསི་སྱནདའ་རྡན་པནམས་བདེན་བད། ཤྭ 


















































































































































འའ གགགག་ག་གག་ཁལ་ག་ག་ང་གཞལ་འརལ་ཞོུ་གསར་་འགང་འག་ཁགཁསའུལ བ་་གཞལ་ུགགཞརྡགཏལགཞརཞདག་ྲ་བབལ༡༡༡༠༡༧ 
 བརླད་ཡངཡེ་ཤེས་འི་ མཁའ་འགོོ་མ་སེང་ ཧགིའི་གཏོངཔུན ཝསོགས་པ་མཁའ་མོ་མུབིབ་འབུམ ཅམ ཆོགས་དང་ཅསཔ་མས་ཧོདནབད། བདོན བདེནཔ་ཆེ་ནཔོའྱ་ིན་སིས་བ་ཐས། 

| པ་ལ་བཉེནུ་ནས་ན་འྱོརབ་བདག་ཐུག་དཔོན་ཨོབ་ཡོན་མཆོད་ ཆ་ ཤངབཅསཔཐམས་ ལྡངཔཞེའཱ ཨཨ་དང་ ་ འ་འ ཞ་པ་ནམཡ་དང་། 
པུ འབྲུ་སུབཕ་ཐལས་ཅདྱ་པུན་ གཅག ཁིང ས་ ན་མས ༄ཀམ་སམསབཞས་ན་ས་ཆ་ེས་ ཅི སན་ཞ ། 

( :་ དཔྲ་མ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མྷ་ནམས་ཁི་ཞསད་ ་༣༨ཡམ་ཡ། @ ཉ།བའ་ དད གསུ་བུད་མ་ཐམསུ་ཧད་ཀི། \ བལ་བུའི་མུལ་དྲུ་ཆོ།། །རྣམ་ཤས ནཱ 

[ །ཆཾས ཆཾས་ཁྱི་དབྱིཡསསུ་རྲོངས། །ཞེས་ལན་གཉམཿརོན་ཅིར། ཐམཞགས་ནམ་སས་ཅིལམབ།པརམདམསཔ། ངས་བ་འ | 





;༤-༩༨༨~༧༨༦ 








#། ་ །མཛོན་གེསྔ་མུའྲཕུལ་མངའ་བའི་མྤཐ་ནོབས་ཅ །མུཝཔའོ་ཡ་མ་ཡིསབའ གཟིགས ། ཀནྗར་ །ཚུདལ་གཏད་ཅིང་༥ 
2 པེ ་ ` ` །འདག་ཅཀ་གྭང་དུ་གཞས་པའིས་ ་ ་ ད་ཞིབ་དང་ རར ི་ ཐལ དྲངས། ་ 
པླ འཇག གགས་པ འབ་སྟམ་། རེས་མཚོ།། རིས། དཀ ་ ཉོ 


ཚིཿམཡན། བྲགཕི་ེར་སྱོད། གཡའ་དག མཆོན་ཆསཞི། རུནརྡས། 


༢༢༡༡༧༢༦་༡༤༡༢།༩༩༡༩༡༡༡༡༢༡༡༡༥༡༥༤༩༩༡༤༡༤༡༤- བརོ། ྫྫངྫངྫངྫངྫང5ད5བླྦྣཨྫ/ན/ན་ར་ 2 ¬; 
== 






གྲ (དང་། ྣདྣ༽གྗགངད་་ ® གཏོར་ཆེནྱ་ཧི་མདཱ་ྲ་ད་འཐུཊ་ཁུང་ཡྙིད་དང་བཅས་པ་འཞག ལེ གཞི་འདག་གཏོའ་མ། 
ིཡ། ཌྣ་མར། རྔ\ ( ཝིང་རོརཆོ་རོགས་དགསས་མྱན་ཉསི་་ཅི་ཐནཿཤམས། གག་གེད་ཚོན་དྲ་ཏང་ནྭནང་མཆོད་དངྱ་མཆོད་པ་ཅིན་ྱིས་ 


༩“--“༤༤༧༠༤༤༤༠༤༤༨༨༨༤༤-༧ 











÷- ༡ 








རྫ ± གཉོར་ཆེན་ (༨! ཊཱ ཏུས་བསཔས། ། ཨཱ་གྲཱལྦུཡརྩས། སོངཿ 
ག་གྱི་ཆུམཚོ་ ཀཀ 
ཐྲི ་ ཅན་ཐཝས་ཅད་ཚའྲ་འཡུདྲ། 


འགྲོམ་དོམ་གྱི་གདོང་པཅན། 


གསུམཀཁང་མཐཾནཔ་མན་ན་སམདོགའ ཡཔ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལབ། མཆེབ་རྣོ 





དྲ་གྱུར། ལྩོང་པའིངུང་ཁས་ ༢ངགི་མདུནདྲ་ཨེ་ ཝུས་ཚོས་འྱབུང་ག་གསམ་མཐཾང་ནག ༥ས་ཤུངྱ་ཆུ་ཆེབཁཱག་ 1 རཱོ 
་ ངང 
| གསུ མཁུ ཀ་ ༽ ` ཡ་སཱག་གི་གདོངཔ་ཅན། ་ 





༦༠ །འནི་ལཞི་གི་གས་ནིང་མནགྲུ་ཞོག་སུརལ 
བྲཁག་གིས་གངཔ་ 
ཤི ་ ་བ། ` 


རག གས་པའི 


# ཨུ གུ་རུང དྱ་ནཱམསཀྱི་ཡཱ 





2 






ད་པ 


ིགས་གསུམ་ལ་ མཁའ་ཡོ་མྱབེབའབུམ་ཝེའི 


མབདམར་སརྱསེནདྲའཆེས་པ། ི་ོ 


ཧྲ 


ཁའ གས་ཆེ 
འབ་ 'མདནཡྱི་ནམ་མིད་སྱན་ཾས། རྡ | 


་ ་ ༥ པྲལ 
དད ་ 


་ 
རའ ་ ཨཱཿདམརཔོ། ་མ་ 


0 


© བན) ༢༡༩-༡༩༡༠༢༧༩-༢-༠༠༤༠༡༩༢༡ 


.ུ 





` སམ འའ ཨ་བ དིཿསཱཉོད་ཝས། དུད རི ལའ ཞ་པ ། །ཟགས་ཆེ་ཆེན་པོའིཔང་ཉིད་ལས། ། མ་ང །གཞས་་ ། 

¡ མཆལ བྱོས །༣དིའབྱཞ་ཉེ ེལ་འགལ་གཡ ལའ །ི་མཐྦུན་ཀཱུ 7 །ཨྱེ་མེད་རྔ་རེའིངང་ཾད་ལས། ་ བདུ ༦ ནལེ། | 
རར ་ རྫ ། { །༥ད༢༤ཞ༨། ། ཤྲ ང་ གབ་ཕལྨནཱལྦ་བཾ། འམ། །འིན་ཆེན་སླྲ་གཅིངང་ཉིད་ལས་ །།རྱས་པུའ་ལས་མ། ིལས་ གཞས དའུ ། | 

། འདརྱ་ཕོན༣། ཁེསསང་མ་བའའ་ལ། ཕྱི ངགསངཔའི་ཚེས་ རྣམས་༦ན། །དཱང་གི་ལས་ཡྲདཾ ་ ཆཾན་མོ། །གུཞ༥༣། ། །༣དིའ༢། ས་ར 

ཐའ -ཕྱིནངའདུད་ལས་ རྣམ་པརརྒྱལ། །བག་པོའི་ལཡལ་ ངད་ཕུམ་ཆེན་མོ། ། | ་ །འདི་རྲ་སུན་འདེཞ་ནོ། །འདི་རཅན་ཉིན་ལ་བཞགས་སུགསཝ། །ཐཤེས་ཆེ་ཆེནཔས་ད། 


༡༤ 











རྭ ༠ ་ །འདག་ཧུག། འཁོར་དང་བཅས ་ དངབཅས་ནམསའི། རྱེནའནབརཆདྲ་ཞིཿ ཟལ མཆོག་དབུདུན་མོངདོསྲ་ད་མ བརྫིས སྲར རེ 
ར་ གླིང་། །ཟཱཨཕ་ །ཤ་ཟནབྱདང་ 8ཀཱིའི་གྲནས། ། །མཁའ་ ་ ཡཿ ་ དད ་ | 
༦, ཀ་ །འདྲདའུདུཝ་ ྲ ལོ་གཤྲེགས༣། ྲ་ ལི གེགས ༢། །།འཁེའབ་མཁ 5 

གས་ལ 3  '" ཀཀ ཿ༩ཿཛཿ ཇའཧོཿ དམ་ ་ 
ར་བའགྱུར། མཿ འཁཿུ་ལང་ཧོད་བུ་བུཅ ས། དབུང་ཤྲི་ཝ ཝླ་འིགས་ལྔ་འཁོའའཅས་མྱན་དྲཕ།་ ཁྱེད་རྣམས་ྱིས་མངོན་པའ་དབང་བགྲའ་དྲ་གསེལ། ཤལ 











གཀགཀགགཾལཾྣྣཾཾགཾཾེཾིོ་ །རྨའི་ཕྲུག་མ་ཡུར་ྲུད་པ་ཝས་རྡོ་རྗེསཡས་དཔས་དབུ་འརྒུན་པའ་གྲུའུ། 
- མ་ཡི་འཐའལསབསཱད། །ཡ་ཤེས་ལཱ་དང་གྲ་གསུམ་ཉིད། །། གཾ་བྭ་ཉཐ་ལ་ཕྱག་འཚ། 
¡ ཡསལཆོ་ཞིང། །སཾ་གྲསམ་འབུང་པྲོ་གག་མཛདྲ་གྲི་གག་ 

མ་མོའིདཀྱིལ་ སཾ 


ལབོར་དུ། །ཤ་ཁྲག་ཕ་ལོཕ་བྱད་མ་གསོད་ལ་དགྱེས 





༤ 
༨༩༤༽ 


འཕུའ། །ཡ་དང་མཁའའཀྲོའིགཙེ་ལོ་ཁད་ལ་འདུད། 


་ 


།རཔའཝབས་ཁྱི་ལནཆེན་ལལ་གཞག་ 


0 


མཾ། ། 


།གསོལ་བ་བཏའ་པས། རྫིས ི་་ ནི ིསིི། ་ ཞེས་གསངཤི་ུ། ཱ 
¬ ཿ དཔྲལ དྲ་རྨུལ་ཁའ། །།ཡ་ཁའ་ ཐཱ | 
རྲི །།ྣཾྣྗཾི ་ོ‰ རྒ | 

| 


༨ 


འེ 
0 


༥༈ །མཁེས་པའིམ་ གདུ 


ར་ར་÷ཚ ཟཊབའྲི་རྦཡ་དྲ་བནུག ཏུ་གསོལ །ཞེསས་ཆ་མགས་ི་་ཞིདམ་སདན་ཐ་ཆེན 
ྲཱུ བུ 


ལྟ 





།སྒ་འྩིན་སེང་གེའི་ཞལ། །མྲ་ལུ༣༣ ¡ མོལོསམོསྨོསསྦའུའ་པོཞ་མ་ཡོགི་ བར་འ གུས་པའིརམས་འཇིག་ཅོད་ལ་འདདུ། །ཡ་ དུ ཡ་བ །ལྲ་དས་མཚོན་དམག་དཔང་འབ་བཀེ་ལ 
ཡཛོདདོ།། ཁ་ལྟཀི་མཚོད་ཡོན་སྲ ཡ་ 


ངས་ལ །ཅཱང་གསཡ་མའ་མེ་ ༣༥༣བལ་། ཀཀ ཟས ཚགས་ལ ལ་པ 
ཞ་ལའབུལ། །འྲགོ་བའེ ` ་ ནིའིསི་ཤྲུ་མཁས ད་ས $$ ི་ ར་ ་ 
ཤིགས་པ་ཐམས་དྱ་ཀི་སུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏནཞཐིན་ལས་ཐམས་ཧུ་ཁི་དོདོགུན་བཙོས་ཀྱི་ཝུངཔོ ¦ གྱདྲའྱ་སཞི།ཆུངགཞས་འཕགས་པའི་དགེལ་ ཡམས 








5 


¡ ནམ་མཁའབྲཞུགས་པད།མསས 


དཱ ཡའ དགྲ་དིན་ཉུན་ཆུ་འཉླིྲ་མ་འིན་པོཨསྤེགལུད་ཨོ་ ཛཾ ;་པླིག་མདུ་པནཱ་མུས 


པ། འཕགུ་ཕིགི་འདུན་ལ་བཉེན་པ། དི ཆསཱ་ཀྱི་ཞ་ 


འབདག་དང་བཙས་པ་ནཨཨ་ཀྱ། 
གཞས་བདགབ་ སིི ཕི ` 








ས་ (གྱསཾ། བཅམ་ལྡན་ཞདསཿ 


ཿ ལས་ར ཨོ ་ 
ལྐ༢ཨྟོཨཱ་ནཱ། རྒྱུད་ ད་མེ་ཆེནཔ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིདམ་ ཀི 77 ཞལ ཨཿ འཛུ ་ཀིིསིཔཧྲ་མཁ་ཨཔ་རི 


ཨཱཿདཱ། གཞན་ཡང་ལྡན ་ ༥ཾངཔ། དམ་པའི་ཆོས 
་ ་ (ཁཞཕ་དཨོ་ཞཱཧཱཾ། ལག་ན 
རེབེསསདཔ་ཡབ་སན་ང་ས། ;་ 


ལ གཙ་ཆསམ་ཁས་ཞ་་གསས་ས། ཟི ༤ །ཅ དུདཔསྲ་གུབ་གུནའབུངགཱམ་ཡིདམ་དང་། །ཡེ་ 


ཁྱི 
། 


! 
{¦ 


ཌི ༄༅། །ཞཤེས་མཁས་ལོ། ཀོ ལེ སབས་སབས གསོར 7 འཤུགས་པའབྱའི། ཁ་ 
ཤྲ 1 ཤྭ་གུབ་ཨཡེལ་པ་དང་། །༅ི་ནུང་ང་གྲསམ་དམུ་རཱས་མཚདགཏེར་དམན། དྲད ག་ཡོགས། །ཉེས་ ྙན་འབྲུལདཀ་མོགས་ ལཱ་ལོ༽ 
ྲ མདོརནེ་ཡི་ཤེསྤ་འ 1 7 ་ དྲ གཀས་ད་དགཨུ་འག འཐགས 
ཟགས་པ ས་དམས་མས (ཊཱ པའིངང་ལས་ རར ྣི་ 

རཱ བྱུང་ཕའེདམ་རྔས་སྤྱན་གཟཾཀས་མཆ° ཡྱིས བ་མ ཅིམབ་འེམན པཾ སབཀེཞི་གདངཔ་ཅན་འངོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་སུན་ཁམ་དུ་འཇུཊཞིད , 











དོ [རྒྱུས་པརགྱུར་ཅེག ༠༥ི་སའིད། འྭ་བུ། སུ སར ཨ་ཡ །.ཨཱཱརྟཡ་ཧོ། རཿ ར་དི ཞེས་སན་གསམ་དཔ། ཨཨོཾཨཌ ཉསཤ ༠འ ངོ 
པཿ དཱ།༠ ་པ་འི་ཞ།ཿད་༢༥་ 

| སྨབ ༠ ཨཾ་སཱངྒ། སུ ༠ དཱ ཞམཿཡན་ཏྲ་བྲུ་ཏ༔ ་ྟ་ྲའཁལྲཕྲི་ྲ་ ང་ལ 

| ཨོཾ་མཀའ་མཁསྲ དྷར ་ དྲད ་ ་ ད་ (ལ་ཏིདྲ་དཱ་ལཙ་ཞིས་ཨྡན་ཨང་ཤི་སདཱ། 

| སདག་གིབ་ས་པ། ཡ་དང་ནི། རད ་དང་། ༦༥༨ ་ །དོནྷ་ནམས་གང་དགཨམཔ་ཀུན། །དེ་ད་ ་ 

། ིགསཔན།། { །ཐོགས་པ་འ ཐེད་པརའྱདུངྱ་ག་ཅི་། །ཅེས་ཟགས་བན་ཅཀ་།ཅནཅིས་དྲམས་པ། ནག་ཆུ བདེ་སྙང་གཉིས་མེ ཁྡ་ལི་ལམ་པས་མས། ་ སས 





རེར ིབསསསསསས་སསས་ ༥འས་ 





#ཾ ༽། །ཡེ་ཤེས་ཡཁཿའཝ་འཁོལ་དངའཅས་ནམས་ཁྱི། །ཡུན་ལམ་ པཧེདྱ་གཱཌ་ཧི  ་ ལ་བའི ཁྲ ་ ། ཐཐ ། 

ས་ས ལིའོ ཤི ཨ་བུང་ཤིདས་པའ་སེ་བད་ི ་ ་ རི་བོ 

` ་ ཛི ལོས རརར སར མ་་ དང་། །མིམཤོའིདྲ་ཤུལ་ 
ཞླུདུལིས། །ཡེ་ཤེས་མཁུའ། པའི་ཉྲ་ནག་བཇིདུཔའིགཡག་ ཅ་པ སྒ 

/ར(རྔམས་པ་ཁྱིཞགེ ཡ་ལུའའྱོང་འདིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ༣ ༨། །ཡཱས་ཉགས་ འའའད་ཨིརས་ ངཱ སིག ས་གས ཿ 








=~ --=-¬¬2=:༡༩=༡-༡༡༢༡༠༡༡༡== -ˆ 


༩༡༩༩༠༡༡༤༧༡༦༡༣༩༡༠༡༡༡༡༩༠༣༠༠༤༨ 


[དྲིལོ་འིགབུ བུལ བུས ཡེ་ཤྲེས་མཐའའགོ་འཕོར་བཅསྤྲ སདམ་བཀངས། །འ ཊིངལཞི་འིའབ་སོགས། ཨི གཡུངཔའིདམ་ཇས་ 
ཅུས སུ སམ དྲྲི ས་བས་དུམ་བཞ། ན་ད ོ་ འུ གསིད གགས དྷ 


༥༥ པོ ཨེད་ཏེན་མ ཡེཤེས་མཁའ༥ཡ་ནཡ་གྲསམྲ་བགས་ དམ་ཧྭྱ་རམཆོའྲི་བུགསདམ་བླ་གྲངས། །ཐུགས་ 
. དམུཧཱཾ ་ ལུགས འཁི ་ བྲལ - 
དི་ཡབ བངཞས། །ཡེ་ཤེས མཁ ཚསས། །མཐུནཱ་ཕའི་དམ་རྔས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣཝ་ །ཨིར་འནེ་མཆོད་འཛོའབཅས་ལ། རི་ག 





ཛྩོཿ ་བའི་ཞྲན་།ས་མ་༢༧ ༢༩༨. ་ ༢༧༨ 
















།ཆེ་ཟོརཾཡཔས་ཟོའ་འཕེན་པ་ ཡའི་བོད་ཟོར་འཕེན་པར། པྲསིོྲས་ྲསྲ་ྲཔོིག། ོ 
ཤྲ ་ 7 གསོའ 
£ ཀ་ར ་ །ཤུ་ཡི་བྱད་དུ་འཐུག་པར། ཏ་ བམ། །རུལ་བྱོ འབོག་གཏང་པམ ཐྲ བུད ; 
རྩ གཾ ་་ ག་དང་། །ཉད་ ས་གས ༣། སིི ་ 

` འི ཤྒམ༥། །8མསཿད་ལང་པའེདགྲ་ལ་ ། །ཐམས་ཉདག: པའི་ག | ཨ།ཧུཾ་མཐུནཔེད ཅཔ་ ! 





རོ་ིའ་འདག་ལྱག་ཁདགསོལ། དོརད སོས །ཆ་པོརནདོ་ོ། མཁི་ཚོགས།།ན་སག་འན་ནས་ས་ོས་། ཞ། ཆ་ར 
| གོ མ་ཅགགས།འཉོམོ པ་ཁོ ལི་ཁྲི སི 


བཅའ དྲི་རོ རོ ཧཱ ངཱ ཆི ༽ རི ཇེ ` 
ལྕ ༈ ཤི་གགཔའེཞྱ་བིབའའང་ཞཞུཔ། ༈ བད་ ག་ད དུམ དུང་བཅྭས་པ་༢མ། ཡྱིནཕུའིའདག་པོ་ལཁོའདང་བཅས་པ་ཡ་གཞོད་ཅིང་འཆེ་བརྩྱ་བེད་པའིཕ་ལོལ་ 
༤ཁ་ནཱད་འདིཛཀག། ཏི ཞྐུད་གཞང་འད་ཆད་བུམས་ཅད་ང་དྲ ཅུ མབའེགས་བ་འཞི་དད་གང་གའདྲ་འའ་འགལ་པའྱ་ཞུའ་༣་པསའ་སམསསེ་བཅ།་ལཀི་ལུ་སྒལ་ཞཅཁ་ཞུང། ཀེན་སོད 
གྲག }]}ཀ༡ཀནཔསསང་་་་ 


| 


-~-¬=:-=:¬༡=¬༡༡༢-¬-; 








|# ༽། །ཐམས་ཉད་དངས་ཏེ་གསོལབའླ་གྲུར། ཆ་ཨོ་འྲངང་ཀི་ནི་ཡིང་ཧྲ་མུཁས་པའི་ཝཱར་ཨི་དབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་དེ་ཏཱ་ཧི། ༢ནགསམམས་༥ཕ༠ོ་བྲདིཊུ་ཀི་ནིབངཧྒྤམག 
རེ འན ༠ ཡ་འཊདེནིཔཧྲ་མ་ཁས་པའི་ཞཨི་ཞླ།ནས་མས། ཀྲ ་ །མཆཱདྱ་ཐིན་གཉརམ་འདིབཞས་པ། ི 
ཀཀཀ།ཀཨག༽༩ ་ ཐགས་ཀུརཉི་གདན་ 
"༥༨ & ཤ་ུས་་ལུད་ | 
¡# དུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསཝདུ་བཤུག་པ་ལས་བདེ་མཆེག་གི་ལྦ་ཡབཡམ་གྱི་གྲན་འཞེངས་པའི་མགོན་ནམས་ཀྱི་ལྔགས་མ་ཧྲཱཾ་དཀར་འོཡས་བྱངཔའི་རྡོ་རེཝགསམབ་ „ 


༡ ༩ 








, དཀའབོ་ནསའྲབཅམ༣ པའེ རིཊའོད་ཟེའྱསི་སྲུ་གས་དབས་ཏེ་གསོལ་བཟྱག 
¦ བའྲི ཊ་ཀང་ཀྱི་ནཱ འའ དུ། ༥ཡུཡ་ན་ཏུ། ཡམ་སར་ སླིབ ། ཡ་ཐེ་ཏུ། ཐུ་རྦིདཱ། 


ཡཀ ཿ སྤསཱ་བཾབི་ཤྫུད་ལ། {$ ཛའ ད་ ཁཱ 7 ཡས རེིག་ 


ཀྱི་ཞལ་དྲ ཨོཾ་ཨཱཿ ངཱ ཊས་ནངམཆོན་ཕུའ། ༦ 


༣།༠ཨོཔ་ཁྲཁའི་ཁཱའི། | སརྦ་ལཀཱུ། རྫལ་ས། 
(ཨརྒཱ་ཨསཤ། ༤ 


། བྲ་ཏུ། པྲེ་ཏ་ཊཾཱཧཾ། ཡན ། ཨཔ་སཱ། 
་་ ང་ག ༨ ་ 


རི ་ 


་ ཆགས་ནུམས་མཐནདང གནོད་བནུཚོབ་ཅ་ སབ ན་འི་ཆོགས 
.-(རྣམ་མ་ལུས་དྲ། ཁྲབ་ིཆགསྤ་གསས་སན།། ། །ཡི་དཱགས་ཚོགསྭ་ནམས་མ་ལས་དང་། །ཤ་ཟི་མོགས་ནམས་མ་ལུས་དང། རཾན་ཆོགས་ནམ་ མ་ལས་བ 


དར ། རར་རོ རྱ ༤ ༨༠༡༨-༤༤༠༤བ༤༤ཟ། 
རོ  བརྔེད་བྱེད་ཚོ་ེས མས་མྲལས་ མབའའསོ་ཐོགས་ནམས་མ་ལས་དང་ །མ་མོའི ཆགས་ནས ད་ད པ། །མ་ལས་པུ་ནི་ཟམས་ཅད་ ཤ། །༣དིའགེ། 
རཿ བདུག་ལ་དྭ བི རིརིི་ ཇ་ བྲི བ་ས དད ཅུ མས ཡད དད ་ ༣ 

£ འཇིག དྷ ་ །གདུག་པ་འདུལ་མངདཞག་པའི་ ཧཿ ཧུང་། །མྤ་བུ་༥བསའིན་ 
 ཨམིུས་མི་ཁུབ་པའི། ག ༽ ་ ཞམཾ་སྲསད' ཟུ གཡ ཐུ་གཙུག།་པས།། དཔསྲབབྲ་ཀུན་ཧྱི་ཀའ་དིན་བདྲག་ལ། 
སསབས ཡའ ་ 1 རར ང་་ །དཔཝདང་བགས་ད་ཞུམ་བབཟང་། ། །ཁེསས ཅེད་རྒུ་ཆེ  ད་ ང། །ཞིདང་རྱས་ཁ་ ཉྱས་ཁ་ཨོགས་པ་ཡི། 












| ཨུཡ་ཨིདབོས་གུབ་བདག་ལུ་དུ། །ྲསངམས་ 
` ཤུ ཅུ རི རྲི 
¶ །ཞིས་འཕིན་མས་ཏཅོལ།ཆཀཞི་དཀ ་ 


. ངཿ ིེ་ དག་འདུལ་མཛིད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགོཞིདབངཕུག་ལ་ 
དག་ལ དཔས ཅགས "ོ ་ ་བ 


( སིཧྲན་རདཞྲིས།། 


ྲཿ 
ད་པའམཛད། །།༣ཇིག་ཉེན་བདེཿ #་ རོ ལོའ 


། སྟོད་པ་ནི་། ཆ ༅ 


་ 


་ 
 ་ །༣ཇི་ ས་མི 
ཨྭ་མཐའིམེ་དྲཔང་འབར་འའིགས 


གསད །གདོན་དངགེབ། ་ །།རི་ལམ་པནདུང་མཚནུ 
དེ་སགས་བམ་ཅདསཆབ་དང། མེད་པ་འ དཾ 
ྲི་ཡ༢སན་ཏེ། རྨ 


ྷ 


བཁོད་ཡའཙོུད། ཛིའི ། 


༩ ་ 


|#། ༄༅། །དམཉམས་ ཝེ གས་མེ་ལི་ཆི་མ་འྲ། །བོད་ཀྲས་དྲབ་བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་གྲལ་འཕུང་། །གི་གགྲ་བོད་ཁག་འཛིན་པ་ཁོད་ལ་བསོད། །གཉིས་འབྲུངདབང་། ! 
རྒ. དོ བེ ཀྲ རི བས་ད ་ དཁག་འིནཔ་། ཡུད་ལུ་ུད།།གས།ཇུང་ ཁ་ དབང་། | 
༼ ཧིས་དུ་བྲདོད། ངས་མ ཟུན ་ ཁུ འྲ་འུལོགརྱངས། །མནུས་ འད | 
| 


ཆུ༣གཏུད་ཁྱིད་ལ་བཞོད། །ཨམི་ལྡག་གཟུཿ ཚོག༦ཚའཕྲལི ད་ཧ མས ར་འ ཡཤཟམསྤ་རུ་བཞིན་། 
་ །གག་གསམ་མབ་ཚི་ ག་ལ །ད སྐུའམཿ ་ བྲལ ། 
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1,/313 | 


རྒྱས་དབངདྲག་ལས་ཀུན། འགུབ་པ་ ༨། {ཧྭ གཉིས་ལ ཡུས་༡ྱག་པའི་འཕྲིན་ལསམ ། །དེ་ནས་དསྲཡ་ད་བཔ་ནི། ® རྒྱལ་བའྲི སོང་ལ རོ ཡཱ། ( 
གསམས ཕ་ལ དད ་ དུད བཱ ་ཡབའའ ར་བ་ 0 བས་སས སོ །གཉ༨ | 
1 ་ ཕའ ༨ ཡ་དཡཿ ཐའ ༥། ༢༣༠༧ གསུམ་གྱཾ་དབ་འཕསཡཱད། །ད་ 

ཕྲུག སསག 1 ཐར བབ ་ ་ ིའའའའ་ ཇིད་པར། ། 1 | 
སྙིང་ཁགཿ མོ་ཞལྲ་དྭུགསོཡ། །བཅུན་ལ་ ལྡཔཔ་འདུད་ཁྱི་གཉེན། །དགྲ་བགིགས་ལས་ངན་གདུག་ཉན་།དི། །ལྭོ་ཟུ་ཞག་ཏུམ་བཞག་པ པའ། ། མུརངྲ་སྲོལ བཞིལ 





ཡཡལངོ་ཐམས་ཅད རོད་ཁིས་བཟོག །ཨཱཿཡིགྷ་མཱཔ་འབོནབདག་གིི་གོགསུམ་བྲསང་། ། 


།མཛོད་ཙཾག ། ལ་འབོརབདག་ལ་ད །ག 
བཿ །མུཿ ་ ཌེ ན་བདག །༣ཿཡིག་ཕྲ་ལལ་མྡཐུ་དང་གཏད་ཁ་བླཟིག 
ཤོ ཟོག །འཿཡིག་གདོན་ ལས 





¡ 2/¡ 
;ཌ#; 
£ ལུ འའ ་ 

( རཿ ང ྷ 0 5&@ བབ ཤཱ 
གས ལ་ཆད་ཟམས་པད་འློག གས་སུ གུས ནིག ཿཡིག་ཡྭ་མ་གིནྡམི་ འི 
༡*ལོཡ ; བ་མཐདག་བླཟོག་ | ` བག པའི་།ཉེལས་འདས། །རྣ༢་༣ུར་འད་གཀི་འེ་བ་བད། 


།ཀཿ ཡིག་གཞནུ ¡ 


་ རར 
ཤི 
༧0 


།ཅཱཿཡིཿ ཡིག་ཕ་ར། 


དན་མསམ་ད 


` 





ཤྭ 





རི ༣༥ྭགབ་པ་དད་། །མཆོག་དདྲ་བྱན་ཨོངདངོས ེ་ག་སོ་མ། །ཅེས༣༽ འཚོ ཉན་ནག་གཅིགམ་ནཀསམ་མམ་ཞི་ཅེ་ནྭཝམམགར་ལ་དང་གཞིས་པནསའཟང་ེ་ཅིམ༔ གཔ ་ ¡ 

་ 6 གྲ ཐི ཛས ོ་ུདད་མངདང་ུག་ ཐ་བ ྲག་གསུམ་མཐིངཤག པ་ཆེ སིི ཱ 

(གངཔའི་དྲབ ཡོ ་ གདའ རེ ད་ །ཨཾངཤེ ཿ་ | 

' ལེད གསམ་འཏཊ་པཞྲེ་རུཾས་དྲུ་ཧནོ། །དེ སམལས་བྱབནི། ༡ཐཊ་ཁངཡིངྒད༨བཅས་པྒྱ་པནཤཱཏཊིབས ྤ་བཱ་།།ས་ ` ་ ཉོངཔུའེངང་ཡས་དྲུ་ཞག་ ་འདེཔ་ཞུ་ ཐུད ༨ ¡ྲ 
| པའི་།ཐ་གེགས་སམ། དགྲ་འགེག །ཉམས་ཀི་གག་སེམས་དང་ཁས་འནམསྤ་གའ་པ། (འཐཐ་ཁངགཏང་ཟབ་ཅངཡངས་པའི་ནངྲད། ཞེ་ཝངྦདག་པོའི་མེ་འབར་ཞི་ ཞེང། ། 


་ 
.ཏུཞབའབར་ 
པ། མྱ་དཞེ་གྱིཿ 


བཟདཔའིན་བུན 


།གཏི ལུག་གི པ་གཉིས 
གྲ གཤུམ་ལུག 


རུ འདུ 


སི ཕི 


རི་ག །ི་ཞནྡ་ཐམ་མཔ་ 


བ དོད་ཆགསུ གྲ ་ ཅིང་། ཕྲག་དོག་གི་ དམརའའབཔ 
པ། གས་ཨ སཡང། གཞིན དམའ་བ རླ སམ་ཀ 


ཆཆ༢འབེབས་པ། 
ཁི་ཡས་ མས་ད བས་དང་འ གཅིའཤིན། 


'གདུངས་པའི་སི་ཝགས་༣ ཤཞཅིང་། ཞ༥ཁག་འངག་པ། ཡན་ཡག་ལྩ་ ཞི 
་ ཀད ཡུ ཨི ་ ནད ་ 


བཀའ་བདེན་པ་ དང་། ༥པསཆུས་ཅི༣། 


0 


ཇེར མི 


་ 


: 
( 


25 





!  ཏུཆེ་བའྱབེ པའི་གོ དྲག །ངན་ལས་ཙིས་ཕུདབྱ་ིགསཔ། 


ཏཱཤ་ཞེངགཞིགདའབ། གེ ེཾེེེང་ ཚོས་སུད་འའེད ྨ་ནུམསཅིད + ་་ 
| ཧུང་གནདའུ བུ་མེད་པའི་འདེན་པའི་ནྲབས་ཞིས་ གས ཨདམ་པའྲ་གདྲག། ་ར་ 


པོ ་ པའི་བདག དན་པ རདགྲ་གཞུ་དཔབཅས་པ་༠མ། ཅཿ 
པ། 


ཤྲ 


གླམ དྲག །ཡངས་རུསཀུ་འ་ ཨུན་པའེདྲག རཱ 
ཡི མད་དས་པའགདོནང་ , 
ཀཀ གནུབས བསམ་པ (པ། ཡ་དྲག་བུས་པ། ¡ 
¦ _-ཤྱི་དགྲ་བྱེད་པ། འདྲགཤིམ་པ་ལ་ཡེགས་པའིད་ཉམས་པའི་དྲགའ་ ། གྲཟུགས་ཉན་སི་དྲུག ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐཿ ཞེག གེ ཨེནའེ་ལས་ལ་གཞས་པ། རཱ | 


# གཤིདའདེ་ཟེས་སའབུངཔ། ཀོད །འདེ་ནོརླཕུརྱ་གུག་པ། ནད་འདྲེ་བུ་ཕུག་ཨང་འཇུལ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕི་དྲང་ནང་ གཞས་པའིདྲག་གེགསྣ་ནམས། ། 
ཀྱི་རྣམ་པྲ ༨ཤེས་པ། ༥་ ་ དོ གཔ ཏ་པ ཏཤནགཞས་ 0 

2, ཀྱ པཔ འདི་ཉིད་ལ ། ་ ཤུདརས་ལ་༢ཡ་ཕཊ་སར་ཤྲཅ་ཨཀྲན་ཡ་ཛཾཿ ཛིདད་ཧོཿཞེས་ལ་ 

༩ ཨསམ་དགག་གཞུག་ཅུ། དེ་ནས་དམིནས་པ་བཏན་ཅིང་གསུམ་ཡོས་ཕུག་མཆོན་རྣམས་ཅྱིས་ཆིམ་རམས་ཐུས་ལུ། ༢ཅམདཔ་ཡལས་ག། ༠ སྭ་ཀུདབཿས་ཁས་འྲབ་ཁྲས་པ། གསིངགེའི་གདང་ 


# ཁོརཞས། ། ། །ལྱུགསྲ་བུ་འབའ་བ་ཐགས་པ་ཡི། །ཁོསྲཁཾ་ཨའི་ ཚོགས་ལྔེས་ལ། ། གག ཤདམ་ཉས་འདྲག་པ་འདི། །བུག་ཅིག་བྲང་སྲཝ་ཤ།ས ་ 


མི 


= ཧེ 


{ 
¦ 

¡ ཏྲ 
/༨༠༡. དྲ 
| | 
| 

¦ ། 
རེ 





༈མས་འྭབུ་ཁྲོས་པ། །སང་གེའི་གདོདཅུན་བཀའ་འཁོའ་ཞས། ། །བོཔ་ཁོ་ཨོའི ོ་ ས་ ཐུ གླུ་པ བོ | 


| ཆྩིངས་དེགའཛད་པ ཤྭ ༡ | ོ་ དྒ ག་ 


དྲ་ལ་བའ་འགཞི་དམུག་ཚོགས་༽ 


£: མུམསུ་དྲུག་པའདི། །ཞོམས་ཤྲིག་འཛི་ལོ་ཞབ། ། ལའང ཨིང་གེའྲི་གདོང་འུ 5 དྲི 
པའ ་ལ་ ལཾ ར་ར ་ ོད །ཡབཅིག་པ གྱུང ིཁུ་ ` 


_ ཀྱིས དམ་ཉམས ` ་ ཟདགསམ་འཇིད། ཉེཞགའགཞས་ཁུང་། །ཡན་ལག་འབར་བཞི་ཁྱགས་ཁྱིས་ 


་ 


།༣སྭ་རུངབག་པོས་ཆུའ་ཞས། 


° “--༨༦-༨-༢-༡༤-༩༧༣༦༤༨)༡༨༤༨༤༤༤༨༢༧༡༧༤- ༨༡༨ 


༦ 


ཅོབ ༢༡༠༢ 


༣༩ རླ ༢༨༤ 


[¡ 


བད 


ཉ༩བ༢འའི་ཆརལོའ་ལ། ། །གཞིན་པ།བཙོན་ཁང་ནངའདི་རྔ་དུག། 

སྒྲ །། ཀཀ །མུཡེཕས 
རསག འི་གོ ཁུའུ ལྱོར དྲྭག་ཤུ ས་ག ངུས 
་ གྲ ག་ ་ 
གྲ ད་ཅིག །ཆྨོན་ཐུན་དུག་ ཁུག་ཆྒ་མཚོས ་ 


༩༩༢༤ ༩༨༢༦༡༦༣༧ ༩༢༧༡ ༢༡༤༡༩༦༨༡༧༩༡ ༡༡༨ '‰.2: 


་ ¡ 


༄། །དེད།། །ཛགས་ང་མན་ཕས་མདནཞསབསས། ། མ་སེམས ཅིར རའ ་ ཡུ 


འེ 
ལི །ལཱ་དལི་ཞག། །མཉམ་ ཚོ 
ཟད ནཆཁཔའ་པའི་ཆར་ཡོབལ དགིས |. 


༠༩-༨༩-༤༡༩༤༩༤༨༨༤ 2. 2:54 


ཿ ;སུདང་ཕུལབ་ནི། ་ དམ་ཉཝ་འདིལ་ སེ ཟིན 
_ ;ཅན་ཡིན། །བསྙེན་དྲག་ལས་ངན་ཞིག་ཅན་འདིའི། །མགོན། 





འྱཙཤ་ད་རས་ཆ ཤིག ༢ཡ་ ཕས ེ་ཡེཤེས་པའིཝ་དང་ཝལ་བ་ནི། ༠ ། ༠ ལག་ཅུནའདི་ཡི་ ྱབས་བྱེདྲ་པའི། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྦ་རྣམས་ཝཱན་” ༽ 
_ གཉཏོང་ཧཾག །༩དྲིཉིད་ཡ། ་ བས་ལ ཁ་མ དད ་ ཿ དུ 
( བཅབ འའ 0 ་ 


འུ བ་རས་ཨཱ་ཀླིན་ཡ་ རི ངཿ སིང དེ་ནུས་འཛན་ 


།ུ ིགནི་གྲས མམ 5 ་ གེའེ ] 





༄༅།་ གས་བ ཨེ་ཆརྱ་ཅིས། རསང ཀཱ ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་དྲེབ དབུ་དྲ།སཙ་ཡ་ཕ། ེམས་མཔ་ོམ་སོགས་དཔ་བན། ཏཱ ། 


£ 

༈ ཉམས་ཕཡངན་ ༣ ཀཀ ་་ འབྲེལ་ཞུ ཡཱ་པསགས། རླུས བ་བྲུ་། ་ 
!ནཾ འབྱུང་ཞུང་ཆུདཱ(ཡྱུ་བུས་གདབ།༠ ནྲི བྭ་དྲའུ་ཕཊ་ཕཊྭ། དི ཿུ༽ ༦༥ ་་ | 
 པཱ་ཏིསརྡུ་བྡཾམ་ཀུ་ཡུ་ཀུཀ་ ཱ་་དྲ་ཕཊ་ཕཊ། མང༢༢༧༩༥ཐ༠ན། ཆ ཇཱོ་རྒུལ་བའི་མབུ་ཉེབས་གྲྭཅིག་བཛྲུས་ ཅིའི སས ་ | 
- སདཔྲ་བྱ་། ཡེ ` དཾ ང་ནི་དེས་གསུམ་འདེ་གཤེགཡཐམས་ཐད་ཀྱི། ། །།སལ་བའི་ལཡྱབེདའེ ངགེའི་གདོང་ཅནམ། ཆེ 


་འཇིག་ནེན་མཁའ་འསོ་༥ངས་འྱི་གཙོ། །དམཉམས་ཐད་མོའི་སོག་གི་གཤེད་ 


་ལཱ་ལེ། །འ །།ལུག་ནུགདུག་ཅན་ག 


` ཤིངའརྲིད། །སླ་ཨྨད་གཞམ་ཝུགས་པྲུའབྲ་ཟུར་གསུམདཔལ། །འགྲ་པས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་ 
དོ་ ན་རྤཡདྲ་རློག ་ སཱ ་མི་ཞུསབུཡད་ད་ ཧཾ ཤ་་མཱ་ཊས་འསདཱ ད་ཞཡས་འག་མ་བཅས། ། 


` ,འབྲུ་གསུཾམཾས་ཕོན་གྲཟག༥ གསི གསུམ་ཆ 
ཅེ :; ༠ཨཀསསའཅའི་ སི་དའསམ་རམ་ཕཊབ བཀེ་ལེའམཡདྲབ་ 


:༧༣༦༨༤༢༩༤༤༤༨༦༤༣༤༤༠༤༤༡༤༧༢༤ 


གསད་པའི་ཕར་བ་ གས ཨྣ་སང་ཁོ་ཆེ ཆེནབའབྲར་ རས 
ནའདི། །དྲགབ གགས་ཆ་ ཀྱིའདབཏའ་ཅམ་ིས། 


'དང་། ཕཱ༣ཞི་དུ་གྲྱུག་གིས་འཔགི་གནས་གསུམ་དུ་གྲད། 


་ མཱ་ར་ཡ ཡར །ཨེས་ ྱོ་རྦད། ཊེ ཐེས་མདད་རན་ཞང། མཉན་དམཀེན་ 


| 


# 
ཾ 


2 ,. 
-3# 
: › 
རྣ 


་ 


བཅབ 


\བྲག་ 
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+ '༡༠༡-༠༡=༤-༤ ༧ 


གསག ་ ཡུས་བག་ཡིད་གཡུམ་རྡས་དྲ་འཟུག་པརའསམ། མ་ཤི་ནམ་མཁར་ནར་ཅིཀ་གིས་ནོིསམས་དཔའསམ་མ། འཊཐགས་ཀར་མགེས་ཝོ་ཞིང། མིསོན་པི་ཞད་ཕགས་པ་མེདཔར་གཞེགས། 


/ པའཊཨམ། འགྲམ་བུ་སྒོལབྱེད་བསྲལ་བཞིའབ་ཞིན་ཟམས་ཉད་ཡྲོས་པའི་མཐའ་ཐུམས་ཅད་དང་བྲཝ་འཞི་པཔུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མིངའོཞམ་ཞུབཁྱབ་ནི། ༠དཾ་མེབའ ལྡེག་པའིལས་ '1ཆེའ། ཉེས་རམས་པའི གསུ 
 གངབའྱ་གུཌབའི་བུདུད་དྲུག་ནྣམུས། སེད གུར་སྱིས་པམི། ། །གས་དས་འགགྲུཆམཆིའཆུར། ལི 
རཾ 


མསེངགྲའེ་གདང་ཉན་ཞོ། འཅུབ། 
'སྦྲལ་བཡང་སྦྲཡ་ཝོགས་གྱི་ཞལ་དྲ་བཞུབ། །ཕ །ཡོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་ྱི་ཞལ་དྲ་བཾ་རབ། ། །ཞཝ་ད་བསུབཔ་ཁ་ཁ་ཏྭ་ཧི་ཧོཿ _གྱེས་པར་ལོཡ་ཞས་ཏ མ་ཐུབ རོ 


།མཁའ་འག་བེབྲའིག 
ཤཞི་མཁུའའགྲོ་ཤུགས་འའི་ཞལ་དབ་ཉུབ། ། །གནདགཡམ་ མཁའ་འ 


ཆཚ རྫ ° ˆ ༩ ༣༠༥ 





' : ཨྱཾམ་ཅིག་གྲུ ཟི ྣྣྣྣ4།ྣས ་ ༠ ཨོཾ་བཛྲ ཀྲི་ནིསིང་ཧ་ ༥བྲ་ས་པ་འིི ྔ་ཡི་དྲ་བ་ཡིད ཟྭ 
ད ད་ཀ ི་ ཊིའ༣་ཚེས་མཆོད། ཁདཔལ་ལེ་དེ་རེམཁའའབོ་ལཱ། །མ་བ༢འཁེམ་ཡེ་༽ ། 
དྲད ཀཀ |{ཀྲྣཀྲཀ  ༼ྣེིསྣྣཾྣྲྣྨ།་ 
ཅཱ སསེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བའ། མམྲདཉ་སི་ནམ་མབའ་ལ་བཞྲགྲས་པྲ་ྱ་གུའ། ཞེས་༥ཛོ་ཅི་ལ་ནས་མཁའ་གཏེག །དེ་ནསྦཏོརམ་མཐེས་ཆུས་གསོས་ས། ཉམཆོད་ དེབགཉོར་མ་ཅིན་རབས་ཐུམ་ཏེ ཀོང་སུར་འཐུམ། ༠རོན་ །-.. ྦ 
¦ ་ ༠ (^[ཾཏཡཡངས། ྒདཱ་།ྤསྭ་ཐུཿས། ་ ཞེང་ལས་གཏོར་ཝག་ནམས་ཞད་ཅེག་གིས་ད་ལས་གཞམ་ལུགས་ཁྱི་ཐག་མེ་འབ་ཏུ་འབའ་བ། ༣ 


༦ 


༡ ༄༅། ་་ མེ་དང་། མཚོནྷ་ནཱའི་ཆ་ར །ཞེབུསཕུསའུསེནགསུམཐགཤ།པ་ཅ་བམས་པད་གདིག་གིས་བགུ་ པརྦ་བེདཔུ། ¦ 
¡ ×/ཡུ་ཐཾགསཔ་མེ མའ་པྲི་ནུསཅབཱ་ཡིན ཞྭདྲ་གུར། ། ༠འབུཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ། མགསལ་བྲིབགས་གའི་དུ་ལས་ཞད་ཟེལ་འཕོས ཁཱལཱ་ཡི ཀ་དང དུ ཿ 
ཆ རྨ དཔའཕོ་མཁའ ༣གཆེས་ཡུངབྲོསངམ་འཁོར་དང་འཐས་པ་ཐལས་ཅད། ཨང ་ གས ཡིས་བ ཨ༢བྱལ འའ ( 
 མྭ་ཐུནབབས། དེ་ནུམསྭ་འ་ ེས་མྤབཾ་ཐྲལས་ཅད་གཏོའ་ཟོའ་ལ་དྲིལ་པརྱ་གུ་ མས . ནུལ་འཛིར འདུག་ལ འཟགཉན་ འི 
¡ ཨཾ འཇིན་ཆེ་བརྒུ་ ཏད་ཞཱ་ཨ་ཤིཉ་གྱིས་བརླའས། །ཡིདམལདང་མཁས་ཞོསྒ་ནམ་པོ ཡྱིད། །བཉནཔ་ ཤམ་༦ནྱཆ་མཚོས་དགཔོའབླགབས།༠།ཁྱད་པར་ཡ པེ 


-=༤༤༢༤༩༡༤༢- 


རྲ 
| 





ཅ པའ ༨ 


༧“ ༤ ་༢=༤༤༤༤བ་ང། 


མཁའའྲོ་ གོའཁོའབཅས་ཚོ 


་ །བཀའ་ 
¡ ལོ ཀའ 


མག་པ ང་བྱཆེད་ 





པོད། །ཆོའཕཕལ་སོང་ི་ 
དདམ་ཧུཧྲ་ཧཱམཚོ་མང་མ་རུ་། སླ 
° ལྡངདྲགག ནོད དྲ 


པའི་ཟ་ ཝབ 


༥ །ཧང་སྲིད་དེགས་པ་ 


ཤིས་དྲུག་ལ་ལུས 


ཉེན་ངོན་བྭར་ཆདབ 
1 ་ 


ཿངཱ་འབེབས། །༢ཁོརབཅས་ཟོར་ཆེན་ཇསཅི་མྦཐ་འྱེད་ 
རརང་ 


བད ཧཿ པསྤ་མཁཧྱཾ་ཆུལ་ ལཞཞ། (< །།བདག་གི་གོ 


པའི་ཟློར། ༧། 
། །དོ་ནུབ་བྲགི 


རི ་ དོ བ་འི 


ཡི་འ ཐིར ་ 
ཟརྱ་ཁི་ལས་ མདེད་ཅིག །ཨ་ཛན ཨ་རག༧ཤ 


༡༢བོའི་སོག་ཁ་ 


་ ། 


སགས ཡཿ དྲུཾ 





ལེ 
] 
ཱ 
ྭ 
ཤྭ 
རཱ 
¡ 


་ 


༡ ཚས ས་ ་པསམ་ པས་མ་མ ༧ 








། །ཡན་གསུམ་༣ཛདེ་ད་ི་ཅིན་སིཡ་བམམས་མ། ༠ ཨ་ཀཱ་འཉ ལགས་ཁན་གྲསམ་དཔ། ཆེ་ནིན་གཞིགས་པ་འཞིནི་མཆན་ཇོདདེ།  དམྨ་དཱས་བདུད་ཅི་འབའབའི་གཉོར་མ་འདྲི་པསྲཝགཞི་བདབ 


པའ་བེ།འང་འ་འང། གཞས་པམི་ཆ་ཡིད་པ དད ་ 
དྲ ༥༩ །རྒོ་ཡོངརྲ་ང་ཕྲག་དག་མུ་བྱེ། དཔའ ་ལཱ་མང་ 


„ ཡ་པའབླནག་པརམངྦདྲ་ཅབ། །སེདད། ༧ བདག་གིསམ་པའི་ ས་འ ་ བྱིད ཟའབྱསུརདྲག་ཡཿ 
རྐ (བགགས་ལ་བཟུར། །ད་ ད་ནཐོར་ཡེནབ།གསཔ་འཕེན། །'ས། ཀ་མ 





༡༡༨༡ ༡༤༄༡༡༡༡༡༡༦༤༤༡༡༡༡༨༡༡༡ 


རི 
སྭ་ཀྱི་སིང་དྲ: 


རྭ། །ད་ནེ་ཟའ་འཕྲེན་དྲག་ལ་འཕོན། །ད་ནི་ཟོར་ཁ 
ས་ཟོ དེ | འལ པ རོའ ་ འཕེན་ན། ` 


ོ་ ད་ནུབྲདག་ཡོ་་ 
ཐོགས་པ་ མེདཔརྡ་དུས་ཡ་ཐལ་བའི ཡཡཞཙྩལ་ཡང་ 












; མིའེ ཞཞོ།་ རྗུ ༠༣ 


རསས མ་ས་་ 








¡ ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པྲས། །ཉོན་ཅོག་ཝྲ་ མཱ །མཐོབ་ནམས་ཀི་ཞབས་སླམས་ཤིག །དམའབ་ནམསཅ མས་ཤིག །ཐདཀ་ནམསྱིསའཟུར་ཅིག ། 
( རུས ྲྲདྲདེེ ཏེ 7 ཐོ ལུང བདམས ཐ་ ། ` 
རྨ རུདབངྱ་ཡུག་ བོར་འཕེན་ནོ། །ན་ ནྣཱའབྱོའ དབང་བ ངོ ཅིམ ་ ནྣོ། །རྱའ གིག ཁའ སཱ།།དགྲ་ཤུ། ་ 
༠ ན་པ འོར་དཔང་ཡུའ ད་ཡིན་ན །ཟྒ་ གི་ད ནེ སྲི་ལཝ་མིའཛིག་ནོ། ླི་གྲལམི་འཕིནནི བྱུར 
་ ཟརའཕིནནོ། །རཱ་པ་འབོརདབང་ཐུག་གཏོའབར་འདི། ། ཀཀ ་་ 


( 
| 
ཟུ 
ྭ 
1 
† 





¦ པའ ་ །ཐངཔའུ་བེདཔའི་བི་ལ་འཐེན། འཕྲེན། ༠།རལ་འཡོར་དབངྱ་ཕུག་ཐོར་འཕེནནོ། ཧལ་འྱོར་དབང་ཕུག་ཟོལ་འཕེནཔས། 
ཧཾ ་ཁྲི་་་འ་ མས་ཉིས་སྦོཿ་ནཱ། །འུ སགཟུགས་ཧུན་ ཁ་ད ཕང་པྲི་ནམས་ཁིས་འཐཐསལ་ཅིག །འཕང་པི་ནམས་ཁྱིསའཕྲ 
ཌ ་ ༽་ འབུལ་ལོ ཧེདེུ་དབ་ལྱ་ཛཱ། ཛཾ ཛྱོཾདེ་ཞེབགྲེགས་ལདྫྱོ། མ་ཆས་དགདམས་ལྷ་ནུས། མག་དྲཔཿ བསྱེད་ 
| 09་ ¬ ` །ནས་གསེའ་སེམས་ཞཐུམབ་ནི། ༠ བལ་ལེ་དལད་ གསུམ །རྒུཿ །རྒུད་ཝེ་བ རི 
པར པར ཨམ །གསེར་སེམས་མཆོད་བའདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གྲཟུདང་དང་མདོད་ཅུག །དམཉམས་ཊི་ཡྤིམ་ ལཛད། ༠།ཡེ་ཤེས་མཁ སཉིསམས། 


ཀང ༡༡༡༢༡༡༡༨༡༡༡༡༡༢༠-༡༡༩༡༡༡༣༧༡༨༡༤ ༤----- 


་དང་ ། །བསྙན་བྲ་སང་དམ་ཤནྱ་རུ་མཚོ་ཡྲསཾ། །གཡེརླ་སེམས་མཆོད་པ་འདི་བྱཞིས་ལ། །བད །འདག་གི་གྲཟ་དང་དབང་མཛོད་ཅིག ། 


དཀ དྗསོ་ ལལ མས་དང་། །ུད་པྲཾར་ལུལ་ཕོགས་འདིར་གཞས་པའི། །སྲ་ཀུ་གཞི་བ བདབ ཁོརཅས་ཧི རེ དབམ ; 


མུ ད་ཐུབསམ་མཛགཆ། རཾ ; 
རྨ ཆ་འ ཛི ཡར དད་ ཐར དྲ ཡས སུར 7 ( 
ཅགི་ཡམ་ཡོ་ལཅགཞཅིག་ཅསས། “- ཕྱཌདར། རྡོ་རྗེ་འཇིནཕ། རོམ་མོ་བཡོག་རིམ་པ་ ་ #@ ཐས། ® ངེ བ།དག་པ་ཀན་འདུམ་། ཡྫ 


པ། ་ གེས ༣༦༦༦ ༦༦༥༩ ༩༦༩༩ 








2 


#། ༦ ༽ེགེའི་གདོང་ཡུན་མ།། སུབསསསསས ཉདང་། | །ཟཱའ་ཡང་ཝཡྱའེབ་འྭབུམ་ཞེའི་ཚོགས། །ཚོ ཆས་ིདིབས་ཞ་བཅི་བས་འདིའ་ 
རོ ཡ་ དེང་འདིའ་ཟས་གཙང་ས་པོའིབསན་པ་དང་། ནྣ ་ །གཞོད་ཅིང་འཆེ་བའི་མཐྱ་བུད་མནན་གཏ ཧྲ 
ར་དག ཀནཿཆག་དྲབ་འཛ་གཏན་པ་སོད་པ་ད། བི ུ་ནུ་ན་འཛ་མའ 

6 ་ ཐ །ཉེ༢་ཅ་ཐམས་ཅ ལེག ཏོ༣ཝས་བླཟོག་ ལ་བ འདག་ལ་བཆུས་ཤིངདམོད་པ་དྲ། ༥ གནོདཅིང་ཡའོ་ 
རྨ (མཿ སྨྲས་མབསྲད་གཅོདཔ་ཡི། { ཐུན་ཆུན་ངནདམའ་ཆེནགཏོའམས་འཚོ ༈་ །གང་ཞིག་བདདདངགིན་རེམ་མདང་། ཤབ །བཅན་དངྱལལ་འགོབབནོད འངགནོད་ 











0 ཡྱུན་སཱནཱ་པོ་ཡོགས། །༈ ། ན་མྡབྱརྱ་ཆུད་བྲསལ་རྲད་ འོད་གཏོང་གི །གཅོད་ །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ད མཿ ནགཉོར་མསླ་ཟོག ༥ པདདེ་བའི་ ་ ་ ¦ 
ཱ བཅུམ བཅུམ་ ྲུཿ བསབ་ ལའི ༥ ཟལ འའ རོ ་ ཛི ' 
1 ་ དྲལཇ བུ་དད། ཡམ་བུ ཧེ ཀྲ ་ བཿ ཀགུམདུས་ུཞས། རཱ 
 ཉད་དམཆེནགཉོར་མས་བླས ག །ཤང་ཞུ་འཅོ་དམར་ གྲག ་ ཟ་ནག་ཞག་གག་བས་ཞིག ་ 


༣གམྤ་ཆྲིནཱཞཐཱའདག་དམར་ཆེནགཏ་མས་བླཟོག ། །སོདགཡོས་ 
་ 


; ༥ཡས་༣ྔ་ཕལ་ཆུ་ཞྱ་གི། །བརྩ་ཅད་བ དྲད ་་ །མི་ལ་ཞ་ཆ །ཁདང་། །དྲོག་ཇག་ནུསུ་ཀོན་དམ༔ 
2 །དུང་། །བ་སྨྲས་ཝབ་ཆཱདགཞམ་ཕུགས་བགཱ་མ དངངས་བྲག་འཇི་ ཡ་ད ཏཾ རུམསབུནོག ག།ན འགས་བཞི་ ས་ཕ 
| ། ཞཐྲིས་རིགས་ཚརརབ་དྱདྲ་འའིགནདྲང་དྲག འའ གཤད་པ་བླའག གསམའྱབདགྲ གུ ི་ 


ར བཅུད་འཆུགཅིག་གནོད་པ་དམོ། སིི 


ཅཅ་ པབ ཡྱ་ དད ་ གྲབས 


ད་ པ་ཨན ཆག །ཅགྲ་སོ། 





.ས་ 


)༠ དྲ་ཆོསྨམ་ཡྲས་པའི་ ཞེས་ཟག་ནང་བཅས་གཏོར་མ་ལབེན། ་དེ་ནས་ཕྱིར་ཁ་འཞུས་ཏེ་གོམ་པ་གསུམ་ཅིམ་འོངཔ་ན།@ ཨོཾ་སྲེུངཡངཌྡོ་ཇིའྲི་ཀཱར་འང་ལ། ༣ ཀང སག་ཞིལ། །སུཌསམཆིམས་ | 





 རྡོ་རི་བསབཀློན། །ད་ཇོའི་མུཚམས་ཁྲས་མ་འདུའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛི་རླའུ་རྟའ་དུ་ཕཊ། ༠༽ང་ཡངའལ་གིའི་གུར་ཁང་ལ། །འྲོག་ཁངལཔ་གིའི་ས་གཞི་ཉེ། ཇགས ་ 
| ག་ག་ ས་ལ ་ འི་དང ལ་ 
¡ དར ་ག་ས་སག་སསསང་སས་དའ་འི།སར་རུ་་ར ༦ ་་ད་ལུ་སུས། 
འགལ་བ ་ཆོམ་ལའ་ཡེ་ལལ་འམ་ཡམས་ཡམ་ ཅབ ཐ ི་ 















རབང་ལ། །ཡོག་ཁྱང་མེ་ཡིས་གཞོ་ནེ། །ཡྱོག ཡྲེ ༤་མཙམས་མཡེརབསབཞོར། ཐེ་ཡི་མཚམས་ཁལས་མའདའ་ཞི་ ཐོལ ཝ། 
0 མོག པ་པ སུཡ་ དགསུལ། ། རང ་ སེལ ས་ཕ 


/ ༩ ུའི་ཚོགས། ། ་ ་ གས་ཆུ་བརུད་ཀྱི། ཁ་ལ འིར དཔེསླ་གྲབ་མ་ལྔས་སམ་ྱ་ཕིར། ླ དམམཚགྭ་ཅམཔའ་༽ | 
ངཿ །ཀུ། །གདེ་ཞིའི་འྔརིགསཔ་ལས་སྨྲལ་ཕྲིའཾ། །སྐའས་གྲོསམ་ རི ་ ༣་འའའཞིནམའི་འི་ལ་ འ ། ་ | 
རྫགས ་ །སྡིགདང་གསསལ་མཁ་དགས་ཅའ། ཅིབད།ིཊགཙོ། ལཔ་གསལ་ལ། །བདཊ་ཅག་འའརས་འམས་ཅདི མ་ །མགན་དང་ཀྱབས་སྲ་མཔའ་ „ 








[རོ 
| 


གསོལ་ལོ། །།མཐུབུཿ ལ་ལོ། །མཐྱབད་ཟད་འདྲེ་རོད་གཏོདསོགས། །མུནྱ་ནདབའ་ཆདཟོག་ །མཐུནྭ་ཆེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་སབས། །མང༣གསོལ་དོན་དང་ཝན་པར་༽ 
ཏ། ལྤས་པ། དྲུག་འཤིགས་ས། ཡའུ བྱིད་པ། ལ་ ནྲི་གུབ་ཐུབས་གནམ་ཝྱུག་ 


'དེནས་གྲུལདུ་ཁོདེཏྟང་ སྲ ཆོགྷ་ནམས་རྒུམ་ 


༼ 

| ༤ 

` ་༣བལབའི་ཇོའ། །པོའོའི་ཝྲོ་གོསྦྱ་རླ་རཱེན་ཡིན་རུམ་ལས། །ཕྲབ་ཆེ་ 

| ངབཟདཔོ། ཅཱ འི ནགཀས་ 


¦ --གྱི་རྒྱས་༣ ཅའ 
ཅ་ནམས། །བརྡ་ཆད་ཏརི 


7 0་ 
ཤིགཡུལ་ལས་ ཐ་ 








དྲི 


༥ཡང༣དར། །མ་ཏིའྱི་པཱ་ལ 
ས་ ༽ོ 7 


༢གས་དསེས་ཏེ། །འབེལ་ལེད་གཞུན། 
རི པུས་ཡདྲ་འུདབཔའྲི་ཡུས་ 


སས ་ ། །བསཁོར་ཆེན ༣ག་འརོ་བརག ཇི 





ཟེ 


| །ེཤེས་ཅི་མཁན་ོ་མསང་གེསི་གཤོངཔ་ཅནག་ཙོ་མརགསམོ་གམཐུནམཔཟགགས་བོནབྲམ་མམས་གཏོར་གདདམ་འྲི་ནམབཞགམཁསའྲོི ཉིདགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི། ཐུའོ | 
ཀཀ ཐ་འིྣྣབ ༩ ོས་ིཔ2པྤཔྤཔ2"2"2"2"2"ྤཔྤ(0(པ0པ བ་གང | 


ླ 
་ ེཨི་ཞོབདཁ་་ཏེ། ༧ འླི་ཀོནམཛོགའཇགས་སེནདམ་པསགཡར་ཁརད་སནབདགེ་རགར་ཅིག། ༈ ཐ་མྒཧ་ལཾ།། 

འ 
± ཏེ ༦. རེ འ་འ མོ་པ པསཔཔསཔ།ས།་།ྣ།།ྣ་ོ་ོྣོོྨྣ་་ ༡ཀ།ཀ ཚོོ ¿ 


༡ 
















དགུ་མདྱན་བང་བཤགསུ་བསོད་ 


| | | ོ་རོ་ོོ་ 
(“བཀུ ཧུན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སཾ། ། 


་ེ བཅས་ཕའི་ནམ་འཞག་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་ ཟི རེ 





* 


£ ༽༦། ཛིས ག་མེངགེའི་གདོངཔ་ཅན 


ནོརབ་ཅན་ལྱ་ཕགུ་འཆེལ་ལོ། །སྦིའ་བྲམ་བདེ་ཆེན་ལྡན་ཀྱེས་ ་ ཤི ངོ ཨྨི་ལྡུག ཟེ ་ོའིགགས་ིས་ནོནསསི། ཚོ 


3 བྱད་སེམ་ཁུས་ མཛ མ། །ེང་གེའི་གདང་ཉན་མ།འ་འགྲའི་དབང་མར། བྱུད་ངན་ལགོས་ཕྱོའ་བ་འཟློག་པའི་སླེད། །མཁའའགྲེའི་ལས་རིམ་ཇིཉྟའ་ྱ་བའི་ 
# ཀཀ ་ †ན ་ བོ ཚོགས་ཀྱིས་བཟ འོད དད ་ སྲ ་་ ལགས 


ཟླ ཨིས༡ད༢ྱགི་ གྤཅི་འགེསའཐྲམ 


མཆོད་གཏོར་དམ་དས་མུན་གཟིནས་ནམས་ཆོགས་པའས་ཏེ། ཨག ལ་ཆ ®འངཉིད་ 


(ད་ཧིུག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོཿ དུད་ 


_ཿ ཧན་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིའ ཅསྲགི་གུག་ད བདཔ་འཇིནཔའྲེམདབ་ཤེཔཿཔརྱ་གུན། ༢ _གཤྲིསཿསདཔནི། གཞས་གསི།ྲལསབདགཅ་ཨོ་ཨཱཿ དང་ [9ཿཧཱ9ཅ་ ཅེག 


༤༧༧/༡༧༠༤༨༧-༦༨ 





7 
ཤྱ དའས་ས་མཱ་འ་ཏིགས་པདའི། གྲེགས འདེནའྱུང་པོའི་ཚོགས། མཆ ག་མུསཆས་ཅི་ལ། ། །འདྲི་དྲུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ གསང ཅས ་ 
༧ གྲུནན་། ༈སིང་གདོང་དྲག་མོར་ཁས་ཞུས་ནེ། །ཁྱད་འུ རད ་ ཛན བྱས དེ་སེ་འུངང་གིཞས། །མོ་སྤརྦི | 

གྷན འོཝ་མོ་དང་ཅས་ཏེི།ད།ཀ།དུ། སྣ་ལགསནལ། ཆི ་བསླད་། པལ ་ སྣ ཐལ ངབྲུག་ལེ་ དཟུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལས།  ་ | 
རཿ མཾནམམབའགང། །དམ་ ཿ་རའགོསའར་ཞང་གང་།ལས་ །ལས་ཐེད་མཁའ་འཐོས་ས་གཞི་གཔ། །ཅོགས་ཆཆམི་རོ་རིའའབ་ཅོགས །སྡི་ཟུ་མང་མ་ཨབ་ | 






/ ཧཱ ཡབ སོ་ཏོ་ོོ་ིོ་ོོས་བསཅོལོཡ  ་བཀའགསངཆོངོ་འཁོདདི། གསང་འདུས 


7༢༤ 


-~༥༩༤༤༡༨----༨-༤----¬ 





སིད་འགེངས། །འགེགས་ཟིགས་འདག་པའི་གབས་མེད་དོ། །ཞེས་ོསམའྲ་མ་དཔབཿསྱ་སཝགས་ཨི་སྔསཏ། ཨོ་བྲའི་ ལར 

ཟུམས། སཔ ] ་ རལས་མེ། ཐལ ི་ 

ཅི 5 - འའ དེདག་གེས་ཚཆོན འི་ཉེང 
ིི་ 


 ཡི་གེ་གསུམ་སྟེདན་སེདདྲ་བཅྲིགསི་པའ་གུ 


གྲག ག་བྲིས 


དྲ 1 ༠ ཨུ་།ཏས་ཡསས། སཱལ 


༠, ༠..༠..༠༠ 


ལཱས་ཐུངཐའི་ཐཱ ་ ཞང 


།ཀའི་དཱ་ལས་འད་འཕྲོས ས་མེ་ཝླརཱ། ཐོད་པཤི་ནང་གི་ཟུས་ནུམ་ ` 
པོང ༈ བགཝ་མེད་ཤེས སེ་ཅིདཅི་རྒྱགརབས་རངཔསན ཅིདམམའ།།ཨོཾ་ཨཱ་པ། 


གུ 
སྒྲག 
| 
རཾ 


ྗར་སས་སསས་སས་ས་སསསསཔའ་ 


| ¬༄༅། །ཡན་གསུམའཇོད། མཆོད་པ་ཅྱིནྱེ་སིས་དན་པནི། རའཔ་ནི། © (རཱཱཏསཔས། ལུ་ཤ་ཝ་ལ། སད པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་ ཀྲད ་ རྣལསྱྱིན་ རོ་ 


ཇི 





མེ་ཏོག བདེ་ལེང་། ནམ་པ་མཆོད་རྫས 

3 ¡ ར་སད ི་ོ ངི ནཱ བོ རི སྲིས འི ཨཾ ་ ེ | 
་  ས་ ཡ་བྔངག ཡོཾ་འྡཾནེ་ལྱིང་ཨཱཿཛཱ་ འའ ཞེས་འཚིད། འཁེགས རབ ག་ ཁོ ( ་ ། 
3  མའི་དཀྱིལ་ལའོ་ དྷ ་ ཤས་དབགཧུ་མེད་ དཔས་གཞོར་པའྱིད་མ་དངགཉིས་ ` 











¡ མུག ་ ཞ་དས། ༧འོད་ཟེའ་འངགི་སིང་ཁུར་ཐིམ། །གང་གི་དེནྱ་ཧིས་བདེཆྡེན་ཉིད། ་ ཆུ ་ ། 
ཡ་ལམ་ལས་འོས། ། །ཞུམཔ་ྱཡིམཆག ཆུན ལ་ད ཇི འ་ ་ ཧཱ ཡིེ །འཚོལ་ཞས། @ འུ 


] | ཀྕསཔར་ོ  ་ དེ་ཞིན་དྲ་གྭགུའི པནམས་ནིབསལ ་ 
ངཿ བདཞམས་རསལ་༽ བ ཀག ་ ས་འ  ་ ་ བདག་གིས་ད ་ 
ཀཀ ་ དཱ ཤཏནྱམཆ་ཁིད་ནམས་པ། བདག་གི འགོག་གིས་ལུ།ཞེདཿ་་ས ། གྲ རོགས་ཡེ་སུས་ཐུམ་ཊ། ངེ་ཐས་མམ་ཚུ་ 





སོ དྲ 


ཐཾ བྱི་ཏིར་སོམས་ར་ ཀནསཔནབེ 


སྒྲས  ་ 


;རྩུ་་་ག་ི 


གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བའྱི་ཡིའ། ། རི༽་ 


དད ་ ྲུལ་བའླ་ག་ 


ཧཱ × ན་ །སེམས་ཅུན་ཟམས་ཐུད་༽ 
།སེ མཡཐུན་ཟམས་ཅད་འཇིག་ ཆོས་བྱརྒྱད་དེང་ ངའཇིཞནམ ¦ 


སཱནུདྷཱཿ 6 ་ ། ཨྭོ་ཤླཱཧཱཏཱཾཏ་ན ་ འདུདང་ཆུ་ གསང་ག | 


ཐམས་ཅད་བཉེན་ཞས་བ་ འེ རྟག་ཆད་ལཿ ཨཐའཞེདང་བལ་བ་བ 
ཀྣགྣྣསོོི་ ང་ས གམ་ གིས་མ 


-=*-༩༩༤༨ཆ༩ཿང༤ཆ༢༤༤༤༤༨-༡---- -༨---༨༨༨༤༩༤༠༠༠༤༦༤༢༤༥༤༤༨༤༢༠༨༤༨༨༤༤༤༨ 


ལྟེ་བལ་གླུ་གིས་མཚོན་པ། ཤལས ་ ་ 





| ཡགཞི། ་ ལེེངད་འཕྲོས་ཕས། རུྲས་ དད ་ | 

| པའ་དམྲཔ་གཅིགྱཿིགུར་པའྱི་ཕི་ལོལ་ཏུ་བཞུལ་བ་འཇིག་པའི་དས་གི་མེ་ཞུ་བུ བ རཱ ; 

དཾ འི་ཡི འའ ་ ཤོག།ར་་ཡཱུཿ | 
ཕ་ཅན་ཐྱས་ཤ བྲསས་དངཐཅས་པའི་ ཐྲ བ་ཝས་འངུ་ཉིད་ 

( ད་ རེ འིག་བཅག། རཀེཾཾཾེེེ་ ལའ བིདར་ཡན། གསུམ ངོ 


„ ཌོག་ཨ གཔ འཕབདམའ་སེའའིབྲུད་ 

ཟི་སུལ་པོ་ལས་དྲབ་འབྱབ་བ རོའ མ་དག་ལ 
རབ ཤཔས་ཉདགཡགས་པ། ཞབསབ་ལས་ཤགམསཔངག་འའོའྱཆུརའདིདོད 
3(ཿམགྲིན་པར་ཨཱཿདམན་པོ། ཐུགསཀའ་ཚུ་ཚོནེ་པེས་མཚན་པ། ཁ་ལ 


་ །ཞངམིཔམནོ་མའོབ་ཆན་པོ།  ་ 


༼ 
*ས 
། 


པ། ཊུ ཤུལ་གདཔས་དེ་ཁགས་འདི་ཐབ། 
མཆན་པའྲིབ་གུག་ནམ་མཁུའ ལ་འ འི ཞིང།་ 


ལེ་ཆེབ་ནོནསོ་བཅི་ལའི བཞ 


གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ ་ 


ག་ སྡུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས། 


2 
སུ ལགས དས རྔ རླ 


ཀླུ་ཆེན ! 


འཇལ་པའ་ལོཡངཁལད༨༧ཇ་ངརལ་འ༡༧༠༩༤པ༨༡༢༤ 


ཱ ཅེན་ལ་སཿཕྱཱ་རུས་དང་བུངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའི [ཁྱིས་བགོབ་ཨོཾ་འཛྲིས་མཛཿ ངི་ཧྲཱཾབིཧཾཿ སི མ༣ཡངཐུགསཀའི་ཛཱ་ལས་འོད་ཟེའ་འཕོས། ཟླ 
¡ དངའགྲི་ཝྲ་འིགཾསུ་ལྔ་འངོར་བཅསུ་སྨྱན་དྲངས། ཁྱདཱ; ཀཀ་ ༢དགསོལ། ཞུས དད ་ ཀཀ བཤ | 
¡ཱ གངུཔ་བམུཔ་ཐོགས་ནས། ཨཾ རའ 7 རེ ་ | 
¡ྲ །ཡས་རྡོ་རྗེ་སཾ ཆུས་དཔས་དབུ་བརྐན་ | 








ཆ༣་མཡར་ད་པ་ 
སིང ཁྲུས བྲ ་ལ༢ཨབྲྲ ་ འོ ་ ཀ་ཞེ་ཡེང་ 
བྲམུཁས་པརི་ལྟ་རཨོཾ་ཨཱཿཊ ཚི ཕུ པ་ར བ་མ འ་བ ལྔ རི ཟ་ཿ ཟླུ ་་ 


ར ༨༦ ། ༽༅། ` །ཡོ། ལལ ༣༨གཅོ་འཁྲོའགྲསམ་ཅཿ 


| སཊརབ་ལས་ཏོད་ཟེར་མྲགརྡ་གིཊ ིགགས་ མ་ ་ཡན་པའཕཱས། ཡུས ར་ 


ྦ ་ བདང 
3 རཿ སི་སཱ་ཁས་ཡེ་གེ་ུ་བཞི་བཞི་འ ིཞ་ར་སབག་ཉ་ དད 


ལ་ལའི ཡིག་གི་མཐའ་ཡིགེ་ 


འིད 70་ 
ངམ་ ཉེན། ཅཱ 
འའ ནུད་འདྲེ་རྔོད་གཏོདང་བཅས་པ་ ་ ཁཱ 


དཾ གཡུས 


བེ དྭེའི་ 


གསུ་པའཞིནྲ་དུག ུ། མེེ 


ཕྱི་ལུགས་ ཞག་པྲ ་ 


པལྲ་ཝངམ་འའོ དན ་ ཀླ 


པོས 2 


ྦ ¦ ཀཿསཿམཿའཿཙཿཤཿདའཿསཿམཿའཿཡཿཡཊཿ ཟེས་པསགེ་ས་ཞིབཅ་བས་གླན། ཟཐའ། ཆེ་ཤེས་འི་མཁའ་འགོ་མ་ཡེང་གའེ་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བདྲག་དངསེམས་ཉུན་ཐམས་ཧུད་ཝ་། 
' 





¦ ཁཿ ་ 
' མྨརོག་དང་བུན་ཨོང་ཞི་དའོསྨ་གམྲ་ལས་བྱ་སུ་ལྲ་དུ 'གཨོཝད་གདབ། གཏོར་མ་འབུམ་འན་འདོད་ན། གཏོརམ་སལས་ཆུབས།ཆནང་མཆོདཞུན་ཅིན་ཅིཡནསས། ཁའུང་གིི་ ཟུགས་ཀའྟི་ད་ལས་ཞོད་ཟེརའཕྲོས 
སགསྱརུབ་ནསངགེི་གང་ྲ་ འཁི ཛིང གས་སངས 
དྲ ངཱ ཀླ ་ ཧཱ 

1 ཀཱ 0 


ཨཡ་ 





| རྒུའ།༠ཨོཾ་འྲདཊ་ཀི་ནིིངཧྲམཁས་པའི་སྟར་ཨི་དབ་ཁིངཏུ་ཁ་ཁ་ཏྭཧཱཾ་ཧི། ཁན་གསནམ་འདན་ཅིའཡལ།* 
| །ཟིགས་ཅི་ཡབ་།༣ (ས་ལས་མ ཆདཔས་ཞྡན་ནོར་མཁའ་འཨོ་མ། །མཁའ་འཐོ་མ་པམཁོར་ཡོས 


{༨ 








ཅེ 


| ༄ུ། །ནེས་སགས་ིསསོད། ༠ བླ་སཔ་མོར་གདན་དངའཅས་པཏོད་ཟེརསི་ནམཔརྱ་གནཞས་རང་ཉིད་མིམ། ༢༨དགསུཀནིནུ་ལརིམ། ཧ་གིཤསྱལསནིཧ་ལ། དུནིི། ༈ 
མཉལ མོ་བོ་མ་པ། ཆེ་བ་ལ བེན་མནདའརེའ། ད་པ ལེགས་གུངཔདྱད། ལལ 


རྨ ངཕ་ཧྭཉྱ་ཧི་གུར་བཞེཕས་པརྦ་གཱ། མན་སེད་དང་ལེམ་སི་ཞབས་ཡིན་ནདེ་མ་ལྲག་ཟིང་། མ་འལན། མ དེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དྲའདག །ཀང་གེའི་གདོང་ཉན་འྱ་གུབྱགུར་ཤས། །འགོ་བགཅིག་ཀྱང་ 
@ ,གད་ ཞ་ བོ ངི ཇང །ཅེས་དགེ་བ་་མོ། །གམ་ཧེ་ློག་པ་བཔར་།དོད་ན། ག་ ཙཱ མཾ འངུཉིདལེགསཅིས་བབོ་འོ་ འ + 
༡༥ག་གཡསླན་བའིདིལ་འཁོའ་གཡོན་ཉི་མཞིདྱིལ་འབོར་ཆིས་མཆོནཔརྱ་གུར། རངགི་ཐུགས་ཀཞི་དུ་ལས་འེད་བེརའཕོས། ༢ངབཞིན་གྱི་གནསནས་ཡེ་ཤེ 


མཱུ ས་དང དགསམ་ 
` 


༈ 
( 









ཨ་ཕའྲ་ཝཱ་ཨྭོགས 


ཡ་ཡ 


བཱ ཡ༥ཡུདུཿ 
ཡཟའ་ཟླཊས་བྲ༽ཾཡ་ ས་ས བས་སོ ལདུ་ ་བྲ་འཕྲས། རང་ལ་བ ག།ད་པའུ་བིད་པའི་དྲུ་ དངྲ་གདོན་ བཤགས་ད མདུ་ཐུམས་ཅདབ་ བུ 
དཿ །ཊདྱབེད་ཁགའཞིག་འཀག་ཞས་འང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོཏ དྲང 


ཊོ སོ་མོང་གོདགདོང་པ་ཅན་ལ་མེདམསཔསྤོར་སྱབང་སེམས་མཁའ་འོ་ཆོས་སྤོང་བཟབ གསསབ སལ་ས སུམ་པ སྲུ་ྲོོྲརྲྷརད ྱུ 
' ཀག ་ །།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོས 


མ། །བུནབསང་ཆེན་ལོ་ལོའབུཿས་གེགསྲ་ས་གསོལ། 
འང་གི་མཤིནྭ་སྲུལས་དང་དཔུང་ཀ ་ གག ་་ ་ 





མྱ་གཏཞཔ་དང་མཐེབད་གེ དིག = 


བའ 
ཏཾ 
རེ 


| 


པཔ པཿ འགྲོ་ལ་སེངགེའེ་གདོངཔ་ཅན་ལཔོར་བཅས་ཁྱིཞལ་ཿ 


་ཁར་ལར༤༤འ་ཁ་༡༩ལང་ཐ° 


་༤༧༤༨༤༤༤༽༠༠༧༧༤-༧༣༣༨༡༠༩༨པ༤༡-་༡༢-༣ ཤིལ 


ད་བཅུབ་པའ་མོསཉ། གཡཔ་པའིམཐས་མན་ིསཐེངཔ་ིན་ཆདཅིད་མགྱ་ལུ་སོགས་ཅི་ཞཐ། ཟན་མོངམ་ཡིན་པཞི་དམིགས་པ་ནི། ་ 


༅༢ང་གི་བུགས་ཀའྟེ་ཛཱ་གི་འོད་ཟེརྒ་གིས་དྲག་འགྲེགས་བུ༔ 1 
[བར་བཞག གག །།།།་ སས ་ འོ ་ 


གསོལ་བའ་ལམོ། ༡༥ ྱར་ཉེ། ༠ ཤ་ཨོ། ཁྭམཱ་ཡངདག་ 


:ཕ་དང་། སངཨཆུམ་དངབྱང་ཆུཁ སེམས་དཔལ་ནམས་ཅིཿཤེན་ 





པདང་། དཔལ་མགེ་ནདམ་པ་ཆོར་ོཡིཿསངམ་ཡེ་གསའི་ 


།ཕ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་དེན་པ་དང་། ^ ༩ ་ ་ 


ིསུནདང་ལྡན་པ་རྣམསྱི་འདེན་པ་དང། ༩ 





བརྨད་ཡང་ལེ་ཤེས་ཉི་མཁའ༔ ལ་བའའགྲོམ་སེངགེའི་གདོ་ ང་པྱན་ལ་ 
 པ་ལ་ཉེཞུནས་ རཔྱོརབབདག་གགདཡོནསྲབ་འོན མཆོད་ལའོར 


རའ རབྲ་སུ་བཔ་ཐམས་ཅདྱ་པུན་ 
དམའ་བར ་ 7 


གཅིག 


་ཐ༣བསམ་ 


_ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསསུ་དྲོངས། །ཞེ་ཡན་གསམ་ོཊཅིཡ། 


“  ‡ ཀཀ 


ཡཿ  ་ 
ཅ་བ ་ 


ཞཨས་ ཀྱིས 


ལྡངཔཞེའེཡས་ 
ི་ ཊི 
།དྲག་གགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཧད་ཀི། །ལཨ་པ་ 


༼ྲིའུ་པརབས་ར་ཡང་ངགལབུ་ཁགགགའཤན་་བངགཀ༠ ཀུ་འཛལ་འབ་ག་གལ་ལ་གའར་ཁ་གསམགུག་་༡༧༡ 
༥་སཕ་མཁལ་ཨོམ་བའཚོགཔ་དངབཅས་པ་ནམས་ོདིན་བང་ 
ངའཅས་པམས་ 


ངྲ་ཝན་པ་ མས་དཔ། གདྲུག་ 


[འ་ ་་ འད 
པའི་སེ་ བལནཔ་ནམས་དང་ 


་  ་་ 2 ་ དྲག 


བལ་བའྲེ་མུབདྲ་མོག ུམ་ཤེས་ 


། མ་གས ༥༥ ¦ ༢ སས། །། 








། 


222 24༡༩༡༣༡༦' ༤༡༢༣ ༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༨༡༡༩༡༩༡༡༤༡༤-༡༤: 


སླབ སགས ཉུ །ཟཔསོ་ལ་མཡསབབཞི་ ཤཾགཟིགས།། ཀཀ ཀད ོ་་ །ཚོན་ལ་བཅོད་ཅིང་༥ 
༨ཏའ་པའི་མཐུས། །འདག་ཅཀ་གང་དུ་གཞས་པཞེས་ 
ྷུགསྣ་ནམས་འཛུསསུ ང་ཁ རྫིས་། གག ངས་། ཆོས་༣ྱྲས་གསུམ་མདིད་ནག་ཟིས་པཞི་ཁར 


7 
/ཅན། བག་ཕིཉར་ཕྱོད། བཅོན ཡ་ཅ་ཤི། ། ཟུརྡས། 


གྲསཾ་དེའ། །ཞད་དངདབུལ་ འའ ད་ཞིབ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བརམརི་ དྲད་བཡོལ།ཐ ཞྤདངས་ 
ར་བ 
དུང །ཿཿན་་ཞིསམམ་ཅགམ་ཞ་གཞསཅནདག། དད ་ གཉོར་ཆེནྭ་ིམདཱནད་འཐས་ཁང་ཡྒིད་དང་བཅས་པ་བཞུག །མཁའ་འསྲོ་མྱི་གཏོར། གཞི་འདག་གཏོར་མ། 








'༨༡༡༠༤༤༠༧༨༦༤༧༠༤༢༧༦༠༨༤༤༨༨༤ 












ཐིས། ཟྣ་མརུ། ར། ་ཀཿཨང་རས་ཡོ་སོས་ཉང་ས་སན་ཊིག་ཚིཿ་་ཿམས།  དག་གེད་ཚོན་ད་བཏང་ནསནང་མཆོད་དངྱ་མཆོད་པཅིན་ཅྱིས་ 


= ༩༤༩༠༤༡༦ 








| ༣ ༠ གཉརཆན་ ཾ།་ཏསསསཔས། ལྷ་བཱ་ཝཱརྩལ། ོངཔ་ཉིད་དུ་གྲུན། རངཔའིང་ཡས་འབུག་མདུནད་ཨེ་ལས་ཆོས་འཇུང་གགསུམ་མའིངཞུག་ཡངས་གྱས་ཆེ་བའུག་༽ རེ 
_ ཞག་གྱི་ཆུམཚོ་ཆེན་པོས་ཡངསྲསགངཔའེདབསས། ལ ཆོགས་པྱུད་ཉི་མ་མི་འའི་གདན་གྱི་ཉེངང་གུལ་གྲི་གགྲ་ནུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེནའཕས། དྲག་ཀྲིག་ 

ཿ གྲངག་པ་ཅན་ཐྲལས་ཅད་མའྲ་འཅདྲ། རྒྱལཐ་སསྐ་དྲ་བ ༥ཕ༣ཤཐུཞྷ་ཟབས་ཞུས་ལྲ་བ་བལས་ཧྭད་བྲངས་ཏྲ་ག་ དྲཡགདཱང་བཙས་པ་ལ་བམ། དེ་ཡེཔསྤསྲ་གྲུར་བཝལས 
| 


གཉིར་ལུ་དངྲགཉིས་སུ་མེད་ཞེཡེ་ཤས་ཀྱི་མཁའ་གོལ་ེང་གེའླི་གདོང་པ་ཉན། གཡེསྲས་ཡེཤེསཀྱ་མཁ་ོ་མ་སཱག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོནྲད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་མུཁའུ་ 
འགམདོམ་གྱི་གདོང་པཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཆདེ་སྲྭ་མདོག་ཡོན་ཕཾ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྔགས་འདྲིལ་བ། མཆེབ་རྣེནད 





| #༈ ༄༅། _ །འཞི་བཞི་གཅི་གས་ཤིང་ཨྤནགསུམ་གློག་ལྟར་འཛུ། ཁུ ལྭལ་བདམར་སེརྦལེནདྲབམེས་པ ས་གོ 
„ ཞཱིང་། གཡོན་ཐེདཔྲ་འག་གིས་གངཔྲ་བཀསཀའའཇནང་ ་ ཆུང་ཀུ (དོ་ཤལྱ་བླས་པ། དད ་ 

# གི་བགས་པའི་ཤུམ་ཐལས་གསོལ་བ། གླེངཆེན་ཧུ་ཀོབཱ་ཞོན་པས་ ་ གཡསུབསུམས་ཤིངགའ ་ སས་ནོ་ཡེ་ ་ 
„ འབུ་ཏུ་འབའ་བའིདྲབུས་ན་འཞུགས་པ། དྲེ་ནམསྱི་མྱི་། ལ་ལ ས་དར ཀི རུ རྱ་ཕན་རས། 
ར་འ ནག ་ ( རིགསགསུམ་ལ་མའལ་ པཔ རབ་མདུན་ཾ་ནམ་མར་སྱན་རྲེས། ༨ 





3 





¦ 
༩༤ 


| སམརཿ ༨ ཚོས་ན ཨ་བ ་ ད་ལི ཞཔ། ། །ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པོའིད་ཉིད་ལུས། །དཔོསྤ་གཤྨ་ནམ་གཉིས་ཞུ་བའི་ཕྱིའ། ། །གཞས་ 
མཆོག་༩་ འདྲིརྭ་སིན་འདན་ནོ། །འདིའ་ ༥༥ ལ། །ཨི་མཐུན་ཆུནྱ་སཾས་ལཾ་གཡས་པས། འའ བབས | 

གས་ཨ ཀ༣། །(དིརིནར། ། ལ་འ སྤ་གབཝལ་འམྦ་ཅལ་མ། ཀཀ 0#@་ དྲ་ཕམ་ཆེནམ། ། ཞས་མཆོག་ཁདའ༠། | 

ཏདིརྱ་བོན། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་ཨས་མ་གསུ་ཡེ། །མྱིཞེངགསདཔའི་ཚོུས་ནམས་ཉོན། །དྲང་གི་ལས་ལརདྲ་ལམྔ་འན་ལོཾ། །གཞས། །འདིའར། ལ་ག གཤུ 

_ ཕྱིནངའདུད་ལས་ ནཡ་ཕར་རྒྱལ། །དྲག་པའི་ལཡམ། དྲ་ཕུམ་ཆེནམ། ། །གཞས་མཚཾ །འདི་རྭ་ཕུན་འདེན་ན། (། འདིར་ཙན་ཉིན་་བགས་སགས །།ཟུགེས་རྗེ་ཆེནཔཾས་དོ 


ཟུ 
¡ 


༠ 
:2=-༠༥༠༥༩༤༤༨༨ 


_ 3 
ཇོ 


ད ༄༄༅། མཛད་ནས ཞས། །བདག་ུ་ གྱག་འཁོརདངབཅས་ནམསའི། རྱིནངནབར་ཆད་ཞི་ བདུང མཆོག་དའྲ་བཅ་མོའདའསྒྲ་གབ་ བྲ ཅེ ཡོ 
¿ ཁྲུང, གྲག །ཤ་ཟནབྱདངཨྱངཀྲིའི་གནས། །མཁའུ་ ་ ཧྲ ུ་ོུའྲ་ྲད དྲི 
° ཀ་ དད དལ་ མོ་གཤེགྲས༣། །ཨེང་གདོང་འགས་ གེ གསར། །བྱེ་ཁྲས་ཡགཤེཊ། 
| སུགསལ། ཀཾ རང ངཿ རཾ ལའོ ཛག །པ་དང་གཉིསྲས་ལེད་༽ 

3 བའ་གྲུར། ལལ༠ཐུང་བསྟེའ་ྲུ་ཡས་ཉོད་འེར། ་ གི་ཝླ་འིགས་ལྔ་ལབོརབཅས་མྱན་དྲངས། ཅིད་ནམས་ཆོས་མངོན་བདདབངལཿདུག་སིལ། ཞེས | 





གསོལ འ་བཏའ་པས། དྡེ་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ི་བདུད་ཆིས་གང་པའྲི་བམ་པ་ཕོགསྐ་ཞས། ཨོཾ་སརཏྭཐཱག་ཏ་ཨྒཧཾཁ ཁེཀ །ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿ  ་ ཞེས་གསུང་ཞི་ུན 
 འྲི་ཆུས་དབངབསར། གགང། དྲི་མ་དག །ཆཱའི་ཕུག་མ་ཡར་འུད་པ་ཡས་རྡོ་ ཐསཡདཔསདའ 
| །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཀླ་གསུམ་ཉིད། །།༣ག་བྱ་སོབ་ལྭ་ཕག་འ ཏ་ལ །ཟོཧ། ཐ ། ཁ༽ 


ཨ་ཡི་ ་ 


ུ སྲས་འཆོ་ཞིང། ། 
ངཱ ར་མོནིདྱཅིལའཁེརདུ། 


སམྱདུང་ོ་ལག་མཛིད་ཞི་གུག་འཛུའ། །མདངམཁའ་འཤོའི་གཙེ་ལོ་ཁྱད་ལ་འདད། །རའའྲི་ཐལས་ྲིམཱན་ཆེན་སུའ་གུ 


།ཧ་ཐགཔ་རབ་བད་མ 


་གསེད་ལ་དྱེས 


། །དྲ་མའི་༣ཚེ་བའླ་ཐོག་མཛཾད་ཁྱོད་ལ་འདད། །ར་ཝི་པྱདར་གར་མཛོད་ངག་ ཉལ 


འྱུཤུཔའྲ་གུར། ༠ དཔལ་ལན་རྡོརྲེལ མཁའ ཡ།།ལ་ཁའ་འགྲ་ 
འདེ་གེ་གྲེགས་ཀུནྭ་གི་དཔལ་མོ་ཆེ ཀ་པ 


༩-.=-5===4 -; 


་ 


ད་ 


| 
| 


སས ི་ 
ཏུ ཀ་ 
 ་ ཆྲགས་ཉན་ལ་འབུལ། 
3(ཁྱིདེའཞི ། ཞཾ 


བེ ིདབཞེསགས 


བཊཱའའི་རྦུལ་དྲ་འརླུག ཏུ གསོལ།། །ཞེ་ཡཅ 


ནི་སིངྲཱ་མུ སབའིཀ་འཨྦཧ 
ནཏནཊཡིན་ལས་ཐམས་ཧུད་ལི་ངོང་ འགྱུར་བཚོསཿ ཀི་ཝུངཔཾ 


རོ ོ། རོ ཀལོ། མློ  ིརུམས་འཇིག་ཧོད་ལའབུ། །ཡ་བལ་ད་མཚོན་དམག་དཔང་འབུ་བཅེ་ལ། ། 
སྒའརྩིནཱ་སངགེ་ ཤེའིཞལ། ། །མལུཨ་ ཚོསྐསས་ཁུཌ་ཕའིཨ་ཡིག་གི །འཐའ་བྲ། འཛབ ས་པའི་མ : པོས ། ྭཱ 


ཡངས ་་ །ཅུང་གསལ་མའ་མེ་སྱུནཱ་ལ་འབྲམ།|ཡེད་འོང་དྲི་རབ་ཐུགས་ལུའབུཝ།  ར 
ཨོཾ་བྲངཾ་ཊ་ཀི་ 


དཌིའར་ཅིལ་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། ® 
ཉོངཕྲག་འུད་ཅུ་རུ་བཞི གས་དདེ་ོས 


.༡༡༡༡༤༢༠༨) 


; ཀིཾ་མཡབད ༽གྲདཞཿྲ་སུ་ཐ ཞིཐྭ་མ་ནིནཔོ་ཞེེགལདུ་ཨོ་ཨཿཾ། ། བརྒྱུད་པ མདམ་པ་ རུས ལས །ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿདཾ། ཨོཾ་འཛཊ་ཀི་ནི་སིང་ ཁས 
་ ་ དེ ` ཤུནབས་ཉཱ་ནམས་ཀིཞཔདམེ་ཨཱུནཱ། ཨ་འཛ།ཀི་ཞསངཧྲ་མུཁ 


པ། འཕགཡསུ་ཕཊེད འདུན་ལ་བཉེནཔ། ཤསྲཿམ་མུབ་ 
རན བབ ་ 





ལིལ | 
` ཞམ་ལཁའབཞུགས་པར་ སམས །ཧུ་པཉེར་གཉིཀ་བླ་མས་བས་ཡེ་ཐེས་ཅིམ ལུ གསས ་ ་ | གཞཨཅནེ། ཆ ྲཾདངོས་གྲབ་ཀུནའབྱུང་ཁྲམ་ཡེདམ་དང་། །ཡེ" 





སའི (ཨཱཿདཱ། གཞན་ཡང་ལན༥པས་རྒྱུས་མཛངཔ། དམ་པའི་ཆོས 
༥ མས ཞཕད་ཡྐགོ། ་ 
༨ལྡན་འས རྡེསིསས་དཔའ་ཡའ་ཡབ་སཱན་དུངས། མུཿ ཊུ 


ཐིག ལྤ གྱིས། 


༤༨༠ 
ལེ 


སྐ 


.#ཾ) ༄། |༅། །ཞཤེས་མཁའ་ཐོ  ་ ས་བས་ཞས་ཤིསྭ་ཐིབཉེས་ཝུང་ཀུན། དི ལ་ར གས་པ༣༠ྱྱི།། 
ས་འཛ དྲེ ་ སའོ མཞ། ་འྲྷ གག ཨུ་སབགས་པར ་ 
ཅ་ ་ ་ ལ་འགན །འཤཀ ཁད ད0དདདླླླླ7ོ་ ་ 
ཐུག་པ ེཞས་བཞངརས་ནམས་ (ན།ཨཏུབ་༥ཨེ། ཤུ་ླཱཾ'ཏུ།་ཏོངཔར་ཕུས།། པས་ན རྦཾནཱུས་ཧུ་འང་འདུ་གི་མེངཡིག་དངཔ་ཟིག་ཡས་བྱསུན་པ་ཞུབལ། 
བྱུང་ཕའེདམ་རྫས་སྨྱན་གཟཾགཾས་མཚོང དཔཞྱིབྲི་བག་སམ་ཙུས་མེ་ཁྱའཔ་ཞི་ གྡེབམཚ་ལནས་ཅིམས་འམ མཨེང་གེའི་གདངཔ་ཅནལབོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཉུན་ལམ་དུ་འབུཞིང་ . 


རྨ 
རྨ 


[ 


་ ཅིག ༠ཨཾ་སུཉདིད། ཧཱའ་པུའ། ས༢སར། ༩།ཝ་ཉཡ། ཨ་ལ་ཏཡ་པོ། ཤཛི་ལཱ་ར་ཌ།དི། གསནགམམ་ད། ༠ཨོཨྒ་ཧེ་ཨཱཿཧག༥ཤམ་ཿ། པ་བ ཨཿ ཧཱཾ 
ཨོཾ་སྨནའྲང་ཨཱཿ དཱཾ། *ཨོཾ་ལྭ དས ཨན ཞམཿཨན་ཏྭ་བཱགཧཱཛོའིབྲཱ་ལཁྱེཐཱཿ ས་འ ཱ་དོ། །ཨ་ནཱཏེའཱཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཡཀ་རྡོམ་ བསྲད ་ ་ གཿ །ཏ་ཨ་ཝལ་ཀིཏི་ཨ་སྨྱས༢སྤཔ་རྡ་ད། ཨོཾ་རླ་རླ་སྲརུའ་ལ་ཏྱིཉ་ཡིད་ད་ལོ་ཙ་ཞིསན་ཨན་ས་ང་ཞི་སད། 
སས ༥་དང་ནི། དུའུ གཤེགས་པའི ཡ་དང ། །ེཨ་གྱི: € ཞམ རངས འི ༢ 
ཟི།སཔའ། །ཐོགས་པ་ཆེ དད་པར་འབུངྱ་གུཌ་ཧག། །ཅ ༠༠༦༡ རྫ ་ ྲ། ་ །ངམཆརྩས་མསམ་ ཤེ ྲིཡིན་ཐོས་ 


ཉེ =  ་ \ 
སྣསྣསྣསྣས་ས་སསསས2སྣཾྣཾེོ 





ཉཱ བར རོཝལེ་གེསྦ་མཁསའགོ་འཁོའ་དངབཅས་ མས་ཀྱི། ། ལཆུངཞིངད་ེམ་པ། ཅིག །།དུམ་ཏལཡའས་བཞཚོོ་ པ གཉ 
ཆ་ ས་ར ་ྲས་ རྫོ གས ་ དྲ 


ཁག་མཐེས་མུའ་བཞའི་བག། ་།དྲ་ཟས་ཞལཟསྭ་ས རྩ བ་མོ་འདེས། ཀྲ ་ ཞག་ག ནི 8 ཏུ ་ 
ླ གར ིསལ་ སྭ་ལ་བའ། ཤ་བརྔཾདཱ་པའགཡག་ 
3 ་ ཆིག འེ། 1 །ཝུཨས་ ཀཀ བདལ་བ ཡར འའ རྱ ཏུ 


ཁབ ཏཁུ8་ཆུ་ཞཚ་།དང་ར་ པཕྱུ་་ད་ ད་འ 


=~ --༡༡22༡༡༡༡༩༡༡-༡༡༢༡༠༡༡༢༡༧” -༡- 


རོ མགཤགར་བཛར༠་བ༩༡༡༩༼༩༡༧༠༩༡༡༡༡༡༠ ༩༧༠༤ 


དྷཱཾནའགཅུལ་སོགས་པས།།ཡ ཀྲ ུུ་་ འདག ་ (ངན ་ 
ཅུསུ། ༈ས་དང་བརལུ་ ཡེ་ཤེས་སུང ངྲ་པས། །ཡེཤེས་མཁའའགོ རུ ་ སས་གསྲ་གསས། གགས ། 
ལས། །ནམ་ཡང་ ༨ ཊུདུནམནགི གསམ་པ ་ གསདམ་བཀྲ་ཡ།། །ཐུགས་ 
. ད་ད ་ཤང་ཏམས་ཆག༥ མིམདན་ཧདངབར་ཆདབགམི་དང་ ཤྲག འལ ་ 
པའི་ཕྲོ་བང་ཞས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ་ | །མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ ༽༽ །གཞན་གི༨ཨ མངནང་དཔ།། 


༤༩༢༠-༩༤-༨༧. ˆ ༩“ = ༤༨༨༢༤༤༤༨༤༨༨-༧༤༨ 


ཛི རྒྱལ་བའེ་མཐུ་ཉཐས་ཡ་ ༢༡༨. ཧིཿ 3གདུཊ་པ་ཀུན་འདུཝ་× ༢༧, 





ཀདནདག་ །༣བུང་ཡའི་བོད་ཐོར་འཕེནཔར། །། ཤིན འའ ཁོར་ཡོ་བཞོའའུར། ། གག །ཡ་ཡའྲེལ། ཐའ ་ 
འཕེནཔར། ཨམ གྲག  ་ སེ | 
ུ ་ ས་སག ནོ ༢ བསི ད་ཤ 
; =: དཀ ་་ །ཡོ་ཞིགླ་གཱེག་ཞག་ཀིག་དང་། །ནད་ ་ །མཁའའགོ་མཱ་དངུའ་ཡངས་དང་ 
་ྷ ཡ་བི །དེ་ལ་ཨུགས་པའི་གྱབ།ཨེམས་ནུམས། །ཟམསཅད་ཞངཔའིདྲག་ལ་ཛྷུཾ། །ཐམས་ཅད་གཞེད་པའེའགེགས་ཡ་  ཨ་ཅུཾ་མཐུཊཔའ་སྲོ་གམལཔ། 














ཧུའི བདཊ་ །ལ་སཱ་ལ་དྲ་གསོལ། ། །གདངནཔ་འས་བས། 


265 


; ཅུ ནུད་འདེ་ཛོདག་ 


སིོག་ཅ་ངོར། ཀྲ་ 


ད ད་ ་ 


༦ རལ ་ ༧ དད ་ 


ལ་བ 


ཡ་ 


པར 


ཅིག་མཁུན་ཝི་ ཚོགས། །ཞེས་་ཞགཔནོགཔ་ནམས་ཚགསམ་མམཅི་སོགསསན། ༢༥བ༅༥ནི། རྔ 


དྲོག སའམ་གག་ནག་ཡས་གཡས་ས་ཞྐརབ་ལས་འད་ཟེར་མདར་གིཚ 
ུང་བཅསུ་པ་ཡ། ཡྱིན ཕྱིནའིའདགཔ་ ངོལདང་བཅས་པ་ ལ་གཞེད་ཅིང་ཆེ་བའྔ་བེད་པཞིཕ་ལོ་ ༣༥ 


མེ་ལ དྲ (དུ་གཞའྲ་བུཡ ཐྤལ་བྲསེགས་པའགུའ་ 


།འི་གདོངཔཅན་ལང་ 





བོལདངབཅསཔ་ནམས་ཨྱི་ལྡགས་ཇྲཾ་ཡས་ 


པྱག པར༥སམ་ལ། ༠ླནས་པ་ི་ཉཐས་ཅ།ཆཡི་གེ་འྱས་ཝག་ཆད་ཁ་བཞུང་། དེ་ནས་གཏོད་ 
མྱེས་པའིནོརྩེ་མེ་གཅིག་པ་འོད་ཚི་ཕྲ་སུས་གཏོར་མཞེ་བྲད། 





{#ྔ ༽༄༅། ¦ །ཟམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལབའླ་གུན། །ཆཨོཾ་བཛིཊ་ཀི་ནི་ཡིངཧྲ་མུཁ་སཔརིཿ །ཨི་དབ་ཡི་ཏཱ་ཁ ཁ་ཞ་དེ་ཁྭ་དེ  ལན་གསུམམམདནཅཡ།༅ ཨོབ ིནིཧིཧྲལ་ཤ ། 
འི ཁིའི ཧྲུ་ིས་ཞང ་ ཆོད་ཕུཝ། ད་ས །༣བརབས་ཀྱིས། ཁ་ནི | 

གལྱ་ཆེུནབའ་ཆད་ཞིབ་དང་། མཐནཱ་རེན་ཡིདབཞན། [་ ་ ༠ཨཾ་ཨཱཿདཱ། ཧཧ ཅི་ཡིན ༢༨ བསགུའཉུ་གདན་ ད 
་ ཞུ་ཡི ས་འཕེས་པའའོད་ཟེརྱཉིས་དྲ མུད་ཞགཞས་པའྱི་ཕོགསྱ་ཆོངདངྱའིང་དདང་ ཀཀ དི་ ལཆཡཨ་བཧུད་ | 
ར་འ དུའ་འདཔ་ཀྐདཅིག་གེས་འོདགསཝདབྱམ་བའས་འདེ་ལོ། པོ་གི་ཝཱ་ཡའཡུམ་གྱི་གྲརབཞེངས་པཞིཿ དྲ  ་ ཇེ 





| རིག སྦལ ལྔཟྭ་ས། ཟུ་ ཐུཏཱ། པེཏྭཱི། རའ ། ཨཔ་སྨན། | 
¡ བའྲི ཊ་ཀྷ་ཊ་ཀྱི་དུདཡ་ཨི་མྭ་འས་གྱ་དྲིཾ་། སྔ ལ་ཡ་འཝན་ཏུ། ལ་མ་སང་ ཡཿ ༢ ། ༥ཡ་ཐེ་ཏུ། ཐུའྲིདཱ། ་ ཐའརའ་ ལཏྲིག་སྭ་ཐཱ། ལ་ 
མཱསརཀཱཡ།་ སྤསུ་ཁ་བི་ཤྫུལཾ། རག ` ཨརྒྷ” མ་ས ° སསས་ ཞམས་ 
| ཀྱི་ཞྭལ་དྲ་ཨོཾ (ཱཿཾ། ཊས་ནངམཛོན་མུ། ༠  ་ ཆོགསྣ་ནམས་མལའདང།ག གནོད་དིན་ཚོབ་སས་ས་དང་་། 
| ནྣཾམཡམ་ལྲས་དང་། ༈ ་ །པ་གསཆོས་ས་རམས་མ་བུསདང་ །གཟིས་ཆགས་༣མས་ས་འས་དད། ་ཅན་ཚོགས་ནམ་མ་ཨ་ད 


བདྭ་ ་ དྱ སོ་ག 
ལརི་ །གདག་པ་འབུ་མ 

༢༥མྱཅིས་མི་འུབ་ 

 སྒའཛུད་བདག་ཅག་འབོ ཡལ། གྲ་ དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལདཔག་སདོ་སའབ་བཟང། །ཡསསཅད་ 


་༢༤༤ར༤༧༠༤༢༤༡༤ས༤༤༨༨༤༢༤༤༢༤༤༤༤༨༧༤༤༨༠༤༤༧༠༨༢༩༨༧རལརའངར་རང་འོར༤བང༤༤༡༧ 


£ 





རོ ༄༠། །བཆེདྱ་བེད་ཚོགསྣ་ནམས། ་ མཁའ ོ་ མཆོག ཚགས ༣མས་མྲ་ལས་དང་། མས་ནས་བ ད་ག 
དང་འ བག ་ལ་ མས། །དཔལ་ གགས ི་ སལ 
དན་ལ ་ ནྣཡཿ ཀཀ 
1] ་ །ཞེ་ཧད་བྲཞ་ལ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས ང་ད ༣ 
སཾ  ་ 





` མས་ཞི་བདང་། ད་ ཞྲྱུལ། ¦ 

རར ༥མཛདཧིག ། 5 ང། །གདོནདང་ པཱ | 

ྦ ནན ་ ་ ༥ གཉིས་མེད ག་ {་ ༥ར་ ཊཱ 

_ ཧྲ ངུ ཡས་ཨཅ འ་ག གཏོང་། ༥སོད་པ་ནི། ཨེའེ ངའའའ༨འི་གོས་ 

- བཀུན ཤ་བ གྷ རྨ ༥༤ ཇཾ ཡེ ཡབཿ༣ཐཞ་དབ་  །དམ༢སེརལ་ཡབ་ བཱ བྱིནདབནས - 
་ཚ་་ང་ཡྱོཡ། 


ག༥ཟཿ་ཅད་ ང། །ཡིདལ༣ དད 


༨ དད ཨསའདངསགུ་ར་བརའའོ །ཐོད་སྐམུ་དབུ་བཟུ ཉནཱམི་མགོའི་དོ་གྲལ་འཕུང་། གྲི གི་གུག་བོད་ཁག་འཇིནཔ་ ཁྱོད་ཁ་བསྙོད། །གཉིས་འབྲུང་དབང་། ! 
¿ དའི་ས་པས་ ་ ཤྣམ་བབས་དབཔདཆིས་ ན། །པདི་ཡི་རྦཅགས་པའེ་གདན་སེངདྲ། །གཡས་བ གཡོན བཀྐྱེངགའ་ སཱ 
¿€  གྲིས་འོལ་བདསད། གསའ་གྲསའ་ིིྱི་གོང་འ། ཤུའི་ཨཱན་ འ་བ ར་ན ཧུག ། ང་ བདད 
༠ ཆུགཏུད་ཁྱོད་ཡ་བཞོད། །མི་སྡག་གཟུཊ ཅལཱ་ཚིག་ཆོའྦཕ ཅྭ །ད མཱ ས་བ བུམ ཡཤོནམསྦ་རཱཱ་ཡ་བཞིན་༽ 
7 ་ གཞ གསམ་མེབ་ཡ་ཚིག་ ༥ལཕྱུག་༣ཨཡཐཉེད། ། ཅིའམ དཔཉོད་སླུབ་པ་ལྦུའ་ལེནན། དག  ་ ཉིཞི་འའ་ཆད་ཀུན་ཊི་ཞིང་། །ཞི། „ 


/34 


༈ 
ཏཔ་ 
( ༥. 
¦ 


°ལ་༤་ལགག་ཤརར༢༨༠༦༨༧༢༡ 


: གྱས་ ཐག་ལས་ཀུ་ བུ་པ་ པ། །དཱ ག།ཉིས་ལུནུགྱི འ་པའི་འྲ ༥ དེ་ནས་བསབ་བབནི། ༠ྱི་རྒྱཿ།བའྲིལྔ་བུ་སུབ༥།གཅིག་བལེས་པ །གནས། |; 
། རྨག  ད ༼ ་ཡཿབའའེ ྲལགགཞ་ དས ག་ས་ས རུ ་ ( 
ཤཿ ས་རྱས་འ ངའ གྲ་ཐུས། །བླ་མདམ་ཕའཀླ་ལཐཝཾས། །དཀཞཝ& ྣ རྦ ། ¦ 
ཕགས ལ་ག ཧུ རར བུས་པས། ་ ༥གཡཡབྱ་ལ་ལངད་ ཤཔར། །ཅཱག་པའཀ ར་ ཟོ ་ 
སྙིང་ཁྲག ཞམ་ཞལ་དགསོལ། །བཅཞན་ལ་ ་ལཔ་འདུད་ཅོ་གཉིན། །དྲ་བཤིགས་ལཡན་གདག་ཅན།དེ། །ལྭཟུ་ཞག་ཏུ་མ་བཤག་པའ། ང་ཐ ་བཞི། 





¡ 2/¡ 


| འད བསམ་ རའ 
| 
¦ 


རྩམ 







།མཛོད་ཅིག ། དད ་ 
པ་བླནག །ཨཿ  ་ 


£ དཱནདཔུ་འད་འེདཔ། ` ་ བླ །མཿཡི། 
ཐཿཡིག་མ་ཨའྦིབག་ཟར་ 
ཾ བས་ཁསག 


ཅད་ཐམས་ཅཧུད་ག 


ད 


ཡ་ཡ ངོ་ཐམས་ཅདྱ་འོད་ཁིས་བོག ། ཨཱཿ དད ་ འབོར་བདག་གི་སོ་གསུམ་བླསང་། ། །ཀཿ །ཀཿིག་གཞུནྱ་། ། 
༽ 


མཱཿ ÷ ཞུན་ངུ་ བཅད་བ ཁ་བོ དོ ངི ར་མ ` 
གཡུད ཟོག །༣།ཡིག་ གདན་ས སྭཱ་སྐམ་ 


"་ །ཟ། འཛོར་འད་ི་འི་བཅའ། 








| ཡཡ་དའི་འཐུན་ཁུས་སྦབཔ་དད། །མཆོག་དད་ཞུན་མོངདཔོསྦགད་གོ་མ། །ཟས་ལན། ཉཏན་གཅགཔ་ཟམམམ་གིཅནཝརམ་གར་སདངགིས་པཞསང་ེ་ཅམ་ནམསསཞོརམ་ཆདཞེར། 

སིགས ཅ ཨྲ་ད་ཏཊི་མས ལྣ་བུ་ཏྲ༥་ཅུས། ཨེངཔའི་ངང་ལས་འངུ་གི་མདུཞད་ཅིས་འྱུབངྲག་གསུམ་མཐིངནག་ཡངས་ཤིངྱ་གུ་ཆེབ། ཁུག་ཞུག་གྱི་ཆུམཚོ་ཉེནཔས 
༥ཡས་ གཡའའེ་དབུསྲ ཉེ་ཚོགས་ཕྱད་ཅ་མོདམི་གག་་་ག་འད་བ་མ་སེས་ ཐེ 3 ཤས 

| འསངས། བླ་བུ་།་།ས་སོངཔར་སྱས། ལོངྲ་པཱའི་ངང་ལསྣ་དུ་ཞག་པ་འདིལ་ཞེབ་ལྲས། ད་ དྲ / 

པབ 


ཁང་༠༠༢-༦༨༩ 2༧༡༤ ༨༦༤ '6-- :-- 


༣སྐེད་པར་ལརཡོད་གསམ་བཏ་བཞྲི་རུཡ་དྲ་བོ། །དེན།༽ྣསས་ལས་བུ་བ་ནི།།* འཐབ་ཁུང་སྒིད་དཔབས་པྒྱ མ་ཤི ཏེཊི་སངས། ] 


_ འི་ཐེགས་སམ། དྲག་བགེག།་ནམས་ཅི་སིག་སེམས་དང་ལས་ངན་མས་གུའ་པའིའབུའ་ཁངག་ཏིད་ཟབ་ཅིངཡངས་པའི་ནངད། ཞེ་ཝངདག་པའིམེ་འའ 


བཟདཔའི་ནུ ལྲི 
༣། དེའི་ནང དུ་དྲལ་ཡནན་རིདང། ས་ས 

པ་། མྱ་ངན གུདཔམངའྲི་་ཡགས་འདོནཅིང་ 

ར་བི གལ་ནྤྲ།ཝཨ་དམཔ་ན༩༨ 


༄༠། །གཏི་ ་་ རུག ིཐུག་མཆོ།ཁ་བའིཁ་ཞོང་ སི དཕག་དགི 


ཆཆལ། འེ བས་པ། པུ 

་ མ་ཉམས་པའིདྲག་བ་ཡ་ ་ 
དྲུ ཞས ཟའ པ། ཡན་ཁག་ལླུགས་ གས 

བཅི་དཀ་འདེནཔ་དད། སསྱསྱྱེ༣། ་ 





༨ུ༨དམར་འའེབཔ། | རད 
ིབགསའ། ཧྩ་ ཤའེསེག་ [ཤང 


ཤུ 


གཅིའའིན། ཉམ་ དད ་ 
་ 
1 དཔའ་སིས་ ་ 


| 


༩ 








འགྲོམ་ཞེད་གེའི་གདོངཔ་ ས་ལུ. ཚོས་ཨུད་འི་བསུང་མ་ཆུམསཅི༨ ཆོས་ཆི་དངིངས ས་པའདགུ་། ་ 
| ཊག འབས་བྲས་བུ་མེདཔའིའདེན་པའི་ནྲབས་ཁིས་ ཞྭབམ་དམ་པའྲ་སདྲག། དཀོན་མཆ ་ དྲུག །སངསྱ་ུས༔་བཅུན་པའེདུག 
_ པཾ གས་འནུང་ནལ་ ྲ  ་ གཞུགས ཧྒུ་སྱོར་ཡོན་གྱི་ ་ ་ 
ˆ རི ་ ཞི་གས་དྲག །ངན་ལསྱིས་ཕད་ བྣརས་པ། ངཤའགྲནུ་བསཔ། བསན་པས པ། ཝལ་དྲག་བུས་པ། 
¦ ཕྱིདགྲ་བྱེད་པ། ག་ད གསི | བྲཟགས་ཅྱིསའྲོག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐ གང གེ ་ 


༩ ། །གཤེད་འདྲེ་ཁེས་ས་འབངཔ། ཀོད གྲ ནདའྲདེབ་ཡུག་ཞུང་ཁདུབ་པ་ལསོགས་པའྲི་ི་དྲུང་ ངནུན་གནས་པའིདྲག་འགེགས ཡས་ | 
(ཁྱི ཁེས སལགས ` ཊུ སད་པའི་མྱེ་ལི་ནས། རའ གཏིང་། ངིགས་བཞི་མཆེམསྱཧཱད་གངན་གནས ; 
རྱ ག་ར་ལུ ཡུད དཾ ཉིད་ལ་དག་ཅས་ཕོབ་ཨི། ་  ་ ཛྲཾ་དཱ་པ་ཧཾཿ ཞེས་ལན 

4 ཨསམ་དགུག་གཞུག་བུ། རཀ བབ མཆཾནྣམས་ཁྱིས་ཆཾམ་རམས་ཐྱས་ཡ། ༢ མདཔ་ཡསལས་གཞེན། ;ཀྱ་དབྱངས་ཁ༥།་འྲབ་ཁས་པ སྲི གའགདང་ ཅའི 


® ཞཁའོའཞས། །ལུགས་གྱུ་འབརབ་ཐགས་པ་ཡེ། །ཁྲ་བོཁྲ་ལའི་ཚོགས་སྔོས་ལ། ། ཡིག ཙཤདམ་ཉམ་འདྲག་པ་ཞདི། །བག་ཅིག་བྲང་སྤམཐ། ཨཧུཾདབྱིན.. 


¦ :བྲཾ་འབའའ་ 


་ །སེང་གེའྲི་གདོང་ཅན་བཀའ་འཁོར་ཞས། ཞག རབ ་ །ཐོ་བ་ཁོ་ཨོའི་ཚོག ས་ལ ོོིི་ འག . 


ཆིབས་བགའངནགྲད་ ། ༠།ོས་ཀྱི་དབངྲེས་ལས་འབ་ཁའསུཔ། དད ་ ཞྲའཀྲ༣ཁའཞས། །ལུགས་ཡོག་འབའའ་ཐེགས་པ་ཡི། །ཁྲོ་སྲཁོ་མ་ 


. ཡྤོས་ཡ། \ཨིག་ནདལ་འ3ྲལྲས་ ཤའདི། ཤོམས་ འི ཀྱེ རང ལིང་གེ འྤིགདོང་ཅ ་ །།དྲེལ : 
ལད འི་ལོ ི་ོ གི་ནི 


༦་ ཇིང དས ་ 
_ ཁྱིས་། ག་་་ སིད་གསམ་འཇིག་ཉིན་གར་གཞས་ཅུང་། ། ༽༽ །༣ཨུ་མླུང་དྲག་པོས་རྒྱའ་ཞས་\ 





` ་`༄༅ 


ྣ 


(0 


དི 


ེ་ 





་ ནས་བ །མ 


ཡུན སི་བགོབདདདང་ནད པྡོད། །མ་ཡེསདྭ་ 


ཛའ. ་། པའིདྲག 


7 པི 
གས་འབརབས་ལྡུད་ཆང 


ཉབའབའི་ཆར་ལོབ་ལ། །གདིའི་བཙོན་ཁང་ནངའད་རེ། 


ཅ 
་ ས་ལས་མ སསད ༠ དྲ 


༣ ་མྱ་མག་པ །མིཞེརདགོན་གཞུས་ དུང་བཤུས་པ 


ད་ཅིག །ཆོན་ཐུན་དུག་ ཁགྱེསམཆོས་ སཔརྱཆིས་དི 


་ །ཡཉམ་ ` 
ས་འཟད་མཆོ། ནཆའ་རབའི་ཆར་ཡོད་མཛའ 


གེ 


རན བ་ཆ 


༦༦༩:༩༡༡༡༡༠-༩༨༢ུ༡༧༦)༤ ༩༠༡༦ ༢༡༡༧༡༦༩༦༩༣༣༡ ༡༡: ་-2© ` ` 


།མནོན་མུནས་སུབྲས ། ( 


རྨོ ལ་ 


་དའ་ས་ །མྲ་༢ཡ་ཡིཔགྲ་མཁུ་དྲག་ལོགྲརླཾམུའཡྲ་ཛི་ཕྲན། དེས་ལེ་ཤས་པཞྲི་ཝ་དངཕལ་ནི། ། ༠ དཱ ལག་ཅུན་འདི་ཡི་ སྱབས་བྱེདྲ་པའི། ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣཱམས་ཝཱན"”་ ༽ | 
བཏ ་ །༣དྱ་འདྲ་ཡ ༣ིང་གསོནྲ་གུཌ་ན། །མིའབུད་ལེནར་ལེ སིི ས་་ | 
། ས་པཱའ་སར་བཞེངས་ཡྲ། ་ བརྔཝ་ནཱ་ཀྨན་ཡ་ཛཿ ངོ་དུ་དྲ་ཧྭོ། ཞེས་འཛེདཅིངབསམ། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ཡི་ 
[ . སུད་སུལནི། ྲ་ལས་ འ་འྲ ས་བའི ཤིས་ཡྡི་ ཉུལ །ི ནིགནས་གསམ་མཁྤའའ ། །གཿོ་ཨོཾ་སེངགེའིག དོང 
_ ཅན་ཡིན། །བསྙེན་དྲག་ཡས་ངན་ཞིག་ཅན་འདིནི། །མགོན་ གས བེད་པར། །ཅྱེད་ནམསགཞནདའས་རྩེལས། །གཡ་ཏ་པཡི་བཀམ་གསག། 


2 གག:ས་ཁསསས༢འ༢༡༠༢གརཿ༢༩༡༡ག༡༦༣ཿག༩༢༡ག༢༦ཉ༠༩ ༼༤༤༨༠༩༤༢༤༡ * ༤༤ ' ༡༢༤༨ ཐ༦༤༡༦༤༡-༡༤༢༡༡་ 


༢༡༢༧-༡༩-༡༧ ༨. 


! 


]ྲ 


{2 


#: 
¦ 
ར་འ 
¦%; 


༄།་ །ཏཇིགས་ནང་རྡོ་རོ་ པི་ི །ཞྲདཔ་འགེམས་པར་གདོན་མི། །ཨོཾ་སཐ་ལོ་ཀ་དེ་བུ་རྫག་ཨཱ་ཙ་ཊཡ་ཕཱ། སམ་གམ་སོགསས་གི། 
ཉམཊ་འསངན་ ཞིག་ཅུན་འདིའྱི། ® ཝགས་མདུད་བིུན་རྨུབས་དང། །རྔས་མགཡུ་ཏེན་འབྲེལ་ཞུས་པསེགས། །དཔས་ཞས་འགི་གུཡྱུ་ཡོགས་ བཛ 
༡ བའཞུང་རུ༽་པའདང་གད་ གདབ།༠ གྲ་སྒྲ ཐཱ ཡ་སྦརྦ་དྭ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལུཡ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པང་ཕཊ་ཕ། དུ་དཾདཱ་བྲད་ཀི་ལ་ཡ 

་པཱཡཏིསྤརྦ་བརྡཱ་ཀཱ་ཡ་ ལི བའི པི སགྲུགའས བང རླ 
¡® དཔོས་གྲབཿ ཝ་ ་ ར་ བགསས།་ ® ཤཱུང་ནི་དེས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ྱི། །སུལ་བའི་ལས་བེད་སེང་གེའིག ༥བཅནས། ཡེས 


དྷཱ 


མཛ 
ཆུ 


༤༤མར་་ཁ༧་ཤརམའལསམ༤ཉ 


*=-༡༠༤༨༤༡༦༨༨-༡༨--༡༢༤༨༤༨༡༤༡~༡༡༧༨༤༤-༨༩༤༤༢༤- 


་འཇིག་ནུན་མཁའ་འགོ་ཡོངས་ཁྱི་གཙོ། །དམ་ཞུསབུདཆའི་སོགགི་གནད་མུ་སེ། ལེ ལ་ལ་ཱའདག་ཅན་གསཔའི་ཕའ་བུབོགས།། སཱ་ནཔདྲ་ཆེན་འབའབ་རྔསས་ 
` ཤཔའཇིད། །སྐུ་ཡད་གཞུམ་ལུགསཕརབ་ཟུར་གྲུསམདཔུལ། །འགྲུ་པས་ག ཅ ཨའེ་ཨའཆུན ཞནོན་འདི། ། །།དཔ་བགེགས་ཞ་ ཀརཅིདའཏ་ཅམཅིས། 
་ །ལས་ཤྲབནུབུདྲ་ལས་དནུ་དུལ་དྲ་ཞིག ། འག །ཧཿའྲི་ལུས་ཡུ། ཡིག་ཆ དཞཡས་ལག་མབཅས། ། 
` ,འབྲུ་གསུམསཕོན་གཟུག སྲ ཤགསུམ་མླན་ ་ 'དང་། ཛ༣ ཨིད་གྲ་ུ།གཡ་འབ་གི་གནས་གསམ་ད་གྲ། 

་ཏེ།། སེན་ཡང་། ༨ ®ཨཾཀསུཿ་ ཙཡེད་རསས་རཡ་ཕཝབ 11 ནན རྦད་ཨེས་ངྱྱོ་རྦད། ཊེ མེད་ཉིད དྲ ཿ 


#: ༄ ཏ ]།མི་སྙིཔང་དབཉངཔས་སྲོག་དང་ཕྲམ། ' ཀག ་ དྲག ྣན ེཊི་ཟགས་ཀར་མ་ཤེས་ ལོ་ཞིཡ། རྨ ན་སོགས ' 
ཀླ བུསས། ནིག ་ །མིངརཞམ་འཞུའ་བུབ་ནི། ཁ ་ ་ གྲག ཨུ | 
རར ནྲ པས་ས ། །ཤ་འྲས་རིབ་ཁག་ཞག་རུ༔ མཁའ ་ རེ ལུ ཿ 
 གསུབ་། ་ [དྲག་མ་སེངགེའི་གདང་ཅན་ཞོ། བསབ། །ར༢་ ༥ཐཞི་མཁུའའྲ་ཤུགས་འབོའི་ཞལ་དབ་ཞུབ། དགལལ་མས་བ་ ] ¦ 
སྦྲ་ལཐ་ཡང་སྦཡཡ་ཚོགས་ཁྱིཞལ་དྲ་བསྟབ། །ང །ཕ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་ཁྱི་ཞལ་དུ་བཞབ། ། །ཞཝ་དྲ་བསུབ་པཾ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཧཿ གྱེས་པར་ལོའ སྲ་་ ྭ ཕེ 





༣༠༦ 


_ །སྙེ་ཅིག་ག། །ལེསཡས་གཉནམ་ཞ་ག་གསྦྱརན་པགནམསམ་མསནན། ཊོ ཱནགསསགགསམ་ཛོ་ཅིན་ཅསྔམས། ཁ་ོཾ་འ་ཀི་ཞི་སིང་དྲ་མ།ཁས་པའི་ལུར་ཨི་དྲ་ད་ཡིད 
རཱ དག  ོཾྣཾྣྐྒྐ ྩ ྐ ོྤྣྨྣྲ་་ ༠དཔལ་ལན་ན་ཆེམཁའའའབོལཱ། །མཁའའགེལ་ཡི་༽ ། 
| ་ ཤེས་ཝ་དངྡ་སུགྲསུམ་ཉིད། །འྲག་བྱ་སུབ་ལ་ཕྱག་འཆཡ་ལཱ།། །གིས་མཿསཉོདམདོན་སསྱས། དེ་ནས་མོ་ ཅཅ 

 . སསེ་ཤེས་ཀི་ལེ་ཁའའགྲོ་མ་མད་ནྱ་ི་ཤོམ་མཁའ་ལ་བཞྲ་གས་བླའརྱ་གུན། ཞེས་མཛ།ཅི་ཝ་ནས་མཁར་གཏེག།དེ་ནསྦ་ཅོརམ་མཐེསྦལས་གསོས་ཁྲ། ཉམཛོད་པདའགཏོར་མིནྨ་དས་ཆུལ་ཏེ་ཀོངསུར་འཐུམ། “རོང་ཅིན .. 
| ཅ་པ སི ྲ|།༽ནྣ|ཞ ་ ཞེངོང་ལས་གཏོར་ཝག་ནམས་ཨད་ཅིག་གིས་དུ་ལས་གཞམ་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་མེ་འབ་ཅུ་འབའ་བ། ཱཾ 





, ^] ༦། ། ནུདདང་། དག་དང་། མེ་དང་། མཚོནྷ་འའི་ཆར་འབེབས་པས་འཇིག་ཞེན་གསུམ་ཨི་གག་པུ་ནུ་ཐམས་ཅད་ཞད་ཅིག་གིས་བླཞག་པ་བེད་པ་ ། 
| པགས་པ་སེའུ་པ༽ི་དས་ླབཧུའུ་གུར། ༠ འབུཡེ་ཤེས་ཁྲི་ལ་བའའགོ་མཚགསལ་འཀྲིབགས་ཀའི དུ་ལས་ཞོད་ཟྲེར་འཕྲོས། ཐྭ་ལེ་ཡེ་དམུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
{༧ ཨེམས་དཔའཔོ་མཁའ༣གྲ་ཆེསྭ་ཡུང་བྲོས ངམ་འཁོལ་དང་འཅས་པ་ཐལས་ཅད། སང་སིདཀྱིཝ་མ་སིསྟི་ཆིབཅན་དྲེགས་པ་ ནི | 
.„ མཁའ་ཡུན་དྲངས། དྲེ་ནལསཱ་ཅི་ཞེས་མྤད་བྲལས་ཅད་གཏོར་ཟོའ་ལྔ་དྲི་ལ་པའྱ་གུན། ཞེས་ས་ཡེའ། ཅད་བ ར་འབྱོརའདག་གིགཏར་བརགཉན་ལ སྒ | 
¡ རཿ འཇིན་ཆྱེབགྒུད་ཁཱ་མཡ་ཕྱིཞ་གྱིས་བཆླབས། །ཡིདམ་ཉདང་མན༩འགྲོས་རུཊ་པེའཕྱིད། །འསྟནབཔྲའད་ཡ་ཉནརྒྱ་མཚོས་རྦག་པོའ་བཤཤྲབས།༧།ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས _ 





༈ ལ་བཞའྲལོ་འཁོརབཅས་ཚོད། །ཆ་འཕལ་ཆོངྒ་གིས་དྲག་ལ་ལས་ 


དནཱའབེབས། །༣ཕོརབཅས་ཟོར་ཆེན་ཇས་ཅི་མཐྦའྱེད་ལ། །དྲག་འ རྫསྱི་མཐུ 


; ཆིག ཞ།བཀའ་ དཧུམ་ཧཱཆུ་མཚོ་མྤཐ་མྱ་རུང། །གཱ་ 


ཀཀ 


 ོི་ ཞཔྲག་གཞོདྱདབ་གགས་ རྩམ །དམུ་ཉམས་ ས་ག ༨ 
; ་ ༥། །ལང་སྲིདངེགས་པ་ འཆུད་ལབོརབཙས་ཤྱཾ འ་འ 


།ཝོཿབྱེད་ཕཾ་ ཉ ལསྤ་མཁུནྷ་ཆཱ་ལ་མཞན། [བདག་གི 


ཡའི་བྲུའ་ 
ར་ཙིལས་ [མཛོད་ཅིག །ཊ 


རའི མའུ ་ 


སྲོ 


ཟོ 


5 ཀྱ ཨེ | 


གས་འབང་ལོའི་སོག་ཁ་ 
ག་ད 
ཀར་ོན་ 






(72༡༡༡༡་ལཐ༩༡༡༧༡༩༩༥༩༡-༡༩༡~༣༩ ^ˆ ༣༠ 


༽༅༅། །ལན་གསམ་མཀ་་ཅིརཅིན་ཅིས་མམནས་མ། ཨ ཊན།ཀ་འེའི་མགས་མན་ཀསམ་དཔ། མདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འཞིཊ་མཆིན་ོདདེ། ༄་ དམ་རྡས་བདུད་རི་འབའབའི་གཏོར་མ་འདི་ལུལལ་གཞི་འད་ 





༧ 

༼ 

, ཡྱཾདུང་།. བབུད་པའདྲ་ས(བངདང་ལམ་སང་ལ་གུཉས་པའི་མིམ་ཡེན་པྱ་ནམས་ལ་འབལ་བས་ཁེདྱ་ནམས་འྱིས་གཏོའ་མ་འདི་བཞེས་ལྷ་ནལ་འབྱོལ་བ་བདྲག་ཅག་དོ་ནུབ་དྲགཡོ་༽ 

ཚྨ མམ ི་ ཅར འགད་མུ་ཅུདཔའུ། ་ བས་ཆ བ་་་མ་བ། ཡཐན་ཙྲལ་ཡང 
༨༥ །'ཉཾཊས་ཐ། ཤ 


ཁཨ་པའ་བནག་པར་མདྦད་ཅུག། །སེད༧ བདག་གིའཨམ་པའིེ་ས་ ༠ དྭ་ཧཱུཾ་དནི་བའབྱསུར་དྲག་ཡ་བྱ་སུར། །ད་ནི་ཟོར་འཕྲེན་དྲག་ལའཕིན། །ད་ནི་ཟོར་ཁ་ 
ཀླ གགགས་ཝ་ྱ།།ད་ནིཟོརི་ཡེནཔ་ཤིགས་ཡ་འཕེན། །ས་ 3050-༡6 །གྱཿ ར་ཐེལ། ༣ སིལ་མ ; 








~:<༡=༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡ 


་ 'ཕྱུག་རྲོར་འཐེནཔྲས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་ ེ་ཝེ་ དན །མཛོབ་ནམས་ཊི་ཞབས་སྲམས་ཞིག །དམའབ་ནམསྱི་ མས་ཤིག །ཟདཀ་ རས་ཆ སྒྲ ད། ་ 

: གྷ ར་ར ་ པོ ་ ་་ ི་ོ དུ རུ རོ ། | 

རྫི ་། བོར་འཕེན་ནོ། །རྣ་ སྒྲ་་ ཀཀ ་ ་ སི ནྲཾ། །ཆྱྲ ཞུལ ྭས།།དགྲ་ཤུ། ' 

་ འའཕྲེནན སོ བགྲི་ཝཱ་ལཱ་ཡིའཕུན་ནོ། །ཉུག་གྱི་གྲ་ལ་མི་འཕེནནོ། ཌི བྱི ; 
པ་འབོརདབངཐུག་གཉོའ་བོར་འདི འའདི། ། །ཞངཔ་འད་པཞེདྲག་ལ་ཡིཞ། 


མིའཕེན་ནོ གཞི འག ནྣམས་ལ་ཡེ་འཕེན་ནེ། ` ཕོའ་འཕེན རྒལ 












རཾ རར ་ོབགེགས་ལ་འིན། །མཔའ་དཔའི་ཐི་ཡ་ཕནུ། ༩ ༡།རལ་འ༨ོརདབངྱ་ཕུག་ཟོརའཕེན་སོ། ཉལ་འ༅ྱོར་དབང་ཕུག་ཟོལའེན་པས། 
རླ པྲག ི་ ནུམསྤ་འིས་ སགསུགས་ཧུན་ ཨཱ །འཕང་པཱ་ནམས་ཀིས་འྲཐམསལ་ཅིག །འཕངཔེ་ནམས་ཁྱིསའཕྲ 
¡¿ བསཝ་ནཱ་། ༽བཙཾསསུ་གྲཟ སཔ" ཛཱུདེ་ནུ་དག་ལ་ཛྫཾ།, རྱིཛྱཾདེ་ཞེའགེགས་ལ་ ་ ད་ 
| རི་སིན ཆོ གསུ ཐུད་ཞའིྲི་ལུགསུ་དང། 

¡སཾ པར༨ རྩ མཿ །གསེའྱ་སེནས་མཆོད་པའདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུདང་དང་མངོད་ཚུག་ །དམ་ཉམསཞ ཛ༅ར་ མཛད།༠།ཡེ་ཤེས་མཁ ་ེ 


+ ༢༠25-22-༡༣ 2"༤༤༡༤གས་བཟ་གས༤མ 


_བཀའ་ཉནཔ། ིབའབམ་ནེནི་ཚོགས་རུམསདཔ། ། །བསན་བྲ་སུང་དམ་ཤནྱ་རུ་མཚོ་ཡྲས། །གསེརླ་ཐེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞིས་ལ། ། །བདག་གི་གྲུབ་དང་དབང་མངོད་ཅིག ། ཟ 
དམུཉམ༥ དད ་ འའ །།བྱདཔྲེརྨ་ལལྷ་ཕོགས་འདིའ་གཞས་པའི། སེ ་ ན་ ཿ 
ཨྲུ་ཁིས་ 


དྲ ཅིག །དམུམས་ཞདི་ཡྱི་སྤུབས་མ་མཇུད། ༅།གྲཟུ་དང་དའང་ལས་མུ་ དེ ནྣཱམཔར་ 


1. གཟི [འག སུནྭ་སཱཙུགས་འན་ཆེ ཆེབས། །དེ་རིངབང ནོན། ཾ ཅོ ཐས་གཅིག་བཝས་ 
ད་ ྱིས་འགྲ་བུ། རང་ལ ལཱུ རེ ཀ་ སོགས ལཛས་མམཙན། གསས 5 ཡག ཆ་ག་པ བཀན་ཛའ་ ལཱ 


༡ ང་ང ལརསར་༤༦༩༤༧༧༤༢༤ལའ 


ྫ ༠  ་ བའའྲསོ་གཞས་འཛོ་ས་ཅེདཔོཉདང། །སལབ་ཡངྡ་ཝུལ་བེབ་འབུམ་མའི་ཚོགས། །མོ ་ 
ཧད དགབས་ཤིག ཇིས ༽ ་  དད་ ་ 
ཌེ ཡེང ༥ གཅིང་བྱ་སུར། ། །སསྤ་ཧས་བསན་པ་གཉནཔ་བཤགཔ་དང་། །དཀོཞ་ཡཆོག་དྲབ་འཕངགཏ ཅྣིད་པ་དཿ དའི དགུ ཏདྷན་ཝེ་འདིམས་ 

། །ཉེལ་ཅ་ཐམས་ཅ ཡབགགཅའམས་བཟོག ། ལ་ལ འདག་ལ་བརུས་ཤིངདམོད་པ་དང། ཡང འ་གཅིད་ཅིངཡེའ་ ལའ 

རྨ མཐུན་ཆིནངནདམར་ཆེནགཉརམས་བོ་ ག༽གང་ཞག་བདདདངག་གིན་རེམ་མདོང་། །བཙིན་དངྱ་ཧུཝ་འགང་གནོད་ 





| དམ ` ¡ 











ཿ ཡྱིན་སཾནཱ་པོ་ཡོགས། །༈ ལྤ བཅའ་བཞག ཏོག །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ད མོ གཏོའམས་བཟློག །ཕ ཀཀ ་ ཤའ ཅཱ ( 
_ བཡུམ་ ད་ །།བཞ་ བ་འོ ་ གཉོར་ཡསབ སི ུ 
` 'ཝཁོརྦའ་བཙནྱ་ཧི་ཞགས་པ་དང། །ཕཔའྲ་འིདཔལ་ཁམ་ ཟན ང ངདག་ ཏད ཏྱུ དམེ 09 

' མསུའཟཱག གྭ བསའ། ཐམ འདྲལ་ཁུ ཡུ་དང། ངའི ཡའ ང། །མཱི་ཡམ་དང་མཚཞེ་ལཱ་པདྲན་པསྲགས། ༦ , 
_ ཅད་དམར་ཆེནག་ཉོར་ཡས་བླཟག །ཞང་ཞུང་བཅོ་ དམར་བ ་ ཟེརདང་། །སྱུམ་པའི་མེདའ་བོར་བད་མེད་དམེད་ཟེན་དང་། །ལོ་ཞེག་ཟུ་སེག་ཞག་དག་ཟམའིཞིག། 





རུ ༨ སར ར༣༠༢ཝྱིན་གྔ་པའདགདམའ་ཆེནགཉོའ་མས་བླསོག །ཡསཅི་འདད་གཡོས་མས་ནས་ཐིལཔས་དང། །ཕ་ཨིཧྩྱ་ཧ་པམཚ་ ཐཐ 
: དྲ བ་ལུ ་ ་ སནགཏོར་་ས་གིག ི་ འའ ཧྩོ ་ དང་། །ཆག་ཤོ། 
རཔ 







ིག།།༽ི ལའི་ འའ ་པ་དམུར་ཆེནགཏོརྩས་ ལིགསྲ་བ འགོད་པ 
ྲ༽ ་ ཤོད་པ་འཐྲིག་ ་ གྲལ ་་ 
# བཅུད་འུཆྱགཅིག་གནོད་པ་དརློཊ བེ དསཟན་ཆའདམ་ཡད་གནོ་བའགོ། ཞབན་བར་ཚའའ་ ཟམ སཧདྭྭ་ཤོག  ད་ སུརྲ་ཨ་མའ་ 











བཱ བཿ ད་ཆས ཕ་ས་པའིཀ ཞསདླཞདསགཉོར་མ་འཕེན། ེནསྤིནཁཞུས་ཏེ་གོམ་པ་གསམ་ཙམ་འོ་པ་ན། ༠ ཨོ ེབང་ྡོ་ཚཐཱའང་། །འོག གངཚོ་ཇིའིསྲ་གཞི་སྟེ། ་ | 


༣བསེབློན། །ནཇེའི་མཚམས་ཁྲས་མ་འདུའ །ཨོཾ་འཇི་འཊླུ་༢ཊཱ་ཧཱཱཾཕཊ། * 060@་ བྱ སྲ་གེས། ར 
ད ཛྷ ་ ཀཀ ་  ། ་ ངཡང འར་རའྲི་དར་ཁང་འ། 1 
ˆ ་ 


ཟང་ ཙྭཀྲ༢ཐ་༢༡་དྲ་ཕའུ། ® ༣ེང་ཡང་མདའ་ཡ། 
ཀུ་་རེག་པའང་སད།འདའརས་ །།མདའ་ཡི་མ ངར རྱ གླ 














ཌ 





༤-“༧༠༡༤༩༧༡༤༨༡༦-༡༣ 


༄༅། །གྲརཁངལ། ལོ་ཅྱངམ་ཡིསགཞིེ། །ཕོ་ ༩ 7 ་ 


¿ པླ་མ་སཆམ ཁ་འ རའ ཨཱལདྲགསོལུ། 


ཅི ས། །མཕ་གསོལ་ནི། ༠ ཕྱོ དོརྗེཆང ་ ¦` དྲ 
0 འའ 


སྩ. ཐེ །བཞའི་འིགས་པ་ལ གལ་ཐེར།།་ སུཐས་གྲོསམ་ མགུས 
ཤཿ གསོལ་ཡོ། །མྤཐུ་དང་སེབས་ལ་མང་འཆེས་ཛུའི། ཅིསའིགཙོ་ཡོདམ་གསམ་ལོ། 


།ཨེ་ཡིམཆམས་ཝས་མ་འདའ་ཞོག 
་ ཅ་ དྱ་ནཱམས། 
རེ 


། །བདགཅག་བཐཅས་ཐམས་ཧད་འི 


།ཨོཾཛཾ་ཝཾ་རྔཊོཊཱཊ་ཕཊ། 


་ ཕར་ རའ ལཱ 
0 


།མཤོན་དང་མུབས་སུ་མཔའ་ 





རར པིར གོག རར ༤༡༡༩༥-ང་སམང་རང་བངངརོ་ ཡཿ 
སོ། ཐྱེ གས། 7 །་དག་ས་བསམ་ོལདབཞིགོགཡས།།ལ གུསོ་ོན་དང་ཡནཔར་ ¡| ¦ 
/ དྲི ་་ ༣ཇྲིཞ་ཐལའ༢བླམ ྲ་ ( 
། ི་ །ཁོའོའྲི་ཛྲ་གོསྦྱ་རྐུ་ཆཱེན་ཡིན་རུམ་ལས། ། ཾླ་ ཟ་ིི་སབཅིན་ ་ ཏེ། །འབྲེལ་མེད་གཞན་ 
- ༡ཤྱིཆུདའགིགས་འདབན '  ་ ལྤསཡས་བདག་གིས་ཤིན་འུག ཅའ དྲ | 
ཅེནྲ་ནམས། །བར་ཆད་ཧེརའཆེའི་གསུལ་ལས་ནམ་ཆུལ་ །བདད་མ་ྲལ་བ་ཅིས་ནམ་ཡང་པིའརེབི། ཆེན ཉྱམབ་བོག་ ཡུ 


༦ ཐྲ རར = = འི 











6 ༣༧༢-༤༥༤༤-༤༨---༤༢༠---~-༤༤ “: ‹ 


འཅས་པའྲི་ནམབཞག་མཐན་འཕོི་གམས་རུནཞས་བབའདིནི། སྱ 





ཟའ ༄༅། སྲོས 

2‹ ་ པོ་ལ་་ཡི་ལ་་་ འའབ་ཆེ་ད་།ང་འསས་འཆའབའ་ཅིར་ཅར་འ་གཞོ་གས་ཀཞས་གཏས་འབཞན། །ེསསསསསདོ། ་ལམ་ཁ་ྭགྱུར་ཞཤོད་ཕྲན་ཧྲདང་ 
རླ ཁ་མྱོའདབྱེབཞི་ཀྐོཿཡང་ཁའསང་སྟེ། ˆ ༧ འག་འཞོན་མཛོགཁདིཉས་མེནདམས་འལ་ཀརར་ཁཁརྱུ་སར་བདག་འཁྱར་ཅིག། ་ །ཡརྦ་མརྒ་ལཾ།། 

ཡཿ པ , 


= 
ཅི 2 -༤=རཁང་ཤར་ཁང་ཁ༧༦༨༡༢༠༢ཤཏར་འམའརང་འཤང་ཁའ་བ་་འཛར་ལ་བར༨རབ་ཇང་ཡམ་འཕཛར་འ༨༥~.-.༧ ༡༨༩༨. 


























༄༅། །གུརུ་པདྨ་འྲིཧཞ་མཿ མ་ལསའྲགོ་ནམས་དག་སོང་འཛིགས་པལས། །ཨོཾལ་ཁྲ་བུགས་བླསདྲ་པོན་པའི་མྔ་བུ་དཔའ་པ། །ཟབགསཁ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་བདགཉིད། བམ བྲོགས ། 
༩ཚེལོ། །ཐམཁ་ལུསངག་ཡིད་གསུམཿབྱ་བད་བཅས། །རྒྱལ་འའི་སླ་གསུང་ཐུགསྭང་འཕྲིན་ལསུ། ས་མཆོག བར ༢༩" 
པན་སྣང་མཛནད་དབང་ཤི་སྔོནའགྲོ་སཆོག་སོགས་རྒྱད་དོན་གསལ་བདངདཔལ་ལྔན་བགྲ་ཤིས་འཇིཁྱི་ཨེ་ཝཾ་ཆོསཁད་གྲིང་ཛིཐ་བཤེས་དི་ལྟ་ཐབཞིཞའགོད་པ་ལ། མཆོད་པ་བཤམསཚུལ། བདག་བརྒྱདྲྱི་མཆོད་པཆླུ་གཉིས་ཉེའ་ཨྱོ་ཧན་གཅིག སྔོནཏགྲོནི ' ! 
༡། མཆོད་པདང་གཏོད་མ་གཅིག མདུ་༠གྱེཏྱྱི་མཆོད་པཇུ་གཉིས་ཏེརརྱོན་ཅནཇཤ ཤལ མའཁེྭཧུའི་མཆོད་པ། ཐདག་ྱསེན་ཛ་ཇེ་སེམསདཔའི་མཆོད་ཕྱདུ་གཉིས་ཉརྱ་སོདཅན་གཅིག ཞིངྱ་སོངགི་མཆོད་པྲ་རགཉིས་ཉེན་སོད 

གཏོན་མ་གཅིག གོ་འཞིའི་མཆོད་པ་ལ། ཤདདྲརཱ་གཉིས་ཉེའྱ་བཱོན་ཉན་གཅིག ཟུབཧཱ་མོས་མེ་ཏོག་མའུ་མེ་དི་ཆབ་འཞི། སཁྲི་ལ་མོ་ཁྱ་ཆཱ་བཞི་ཌེཌྱ་པོདོ་ཅག་གཅིག ཉ་གོནྲ་གི་ལཆོད་པྲརུ་གཉིས་ཉེརྱ་སོད་ཅན་བཞི། བུམ་པ་ལྔ་ཆུ་གཉིས་ཉེནྱ་པོ 
ཅན་གཟིགྱ་མངས་པ། ཡུངས་དཀའ། ཆུ་སྱིན་སྲེག་བྱས་བའི་ཐལ་ག བཆུང་། ཚིའི་བདུད་ཧྱི་ལྔ། དྲི་ཐམང་གི་རྲ། ཁས་རྲིག་དཀད་པོ། ཡེ་ཐྲིག་སྲོ་སེན་ད་མར་ལྫངད་ཀའ་པོ་སྟ་མདོག་ལྔ། ཕུའ་བྲ་ལྔ། ཕྲའ་ཁུང་དང་བཅས་པ། སིད་ཁྲིང་གྲིྲུག་ཤུ" 
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བུདྲ་ཧ་ཨྲ་ཧྲིཌྱི་ཧཱཿཨོ། ཞེས་སོགསྤ་ཧིས་དྲབ་བྱཅཞ། མཆོད་བྲབིན་ནུབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཇ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་པ་ཝག་སད་ཀའ་ཨྫ་ཧཾ་ ནས་ ཤྱངྱ་པ་ཛ་མྤཾ་ཧ་སྭ་མྦཱ་དྲ་པ་དང་སཱ་མ་ཡྩེ་ནཱ། རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ཞས་བ 

ི ལྔ་ཕག་ཐ་ནྡོ་རི་ལ། ཞེས་ཐས་བསྟདཱ། མཆོད་ཕ་བཛྡ། རར ར་པ་ལ ི་ 
ཿ ༣གཏ་མྔམགཟ་ཨཾ་བུ་མི་པཏི་ས་པའི་ཝ་རྲ་བྲ པའེསུད་ཀ་དི་ཨར་ ས་ཤྟ་པ་ཏྱིཛཱ་ཡེ་ལཱ་ཏཱ། ཞས་ཐས་མཆོད།ས་ལྕ་ཆུ་པའྲཱ་ལ་ཀན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་བཏེན་པ་ནམས། །སེམོས་ཧནྲ་ཀ་ལ་ 
།ཟུམས་པའི་སྤེམསྤྲ་ཧིས་གྲནས་པད་མཛོད། །ཅེས་པ་ལན་གཅིགྲ་ཇོད་ལ་འྲཕིནལས་བཅོ་ཞིང་ས་འྲསང།གདེ་ཐས་སྒྲ་སངས་ང་ཞི། ལས་ཁགས་ཁན་བདུན་གླགས་འི་ཕུབས་དཀ་དདང་། ཆུ་དང་ཐལ་ཟས་དབང་ཝན་ནས་གཡས་ 
ཧོད་དུ་དྱིཌ།ཁྱ་ཤིས་གཞི་ཁ་གཏོག། ;སར ླ་ ་ ་ དྲིཞིམ་པོའྱི་ཁགའི་ཅེ་ཨོས་གཏོན། དྷེཤས་ས་བཟུངབ་ཁ་མོབདཔོན་དྷཀི་ལ་འཁོདྱ་གི་དྲབས་སུ་བྲགས་ཏྱེ་ཕག་གཡས་ཕས་ལཿ ་ ། ཁྭ 
< ངྲཡཁྱིན་ 
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བུནབནསཏྣེ་ཁགནས་འདིད་བཅོས་ཝན་འདས་གུན་རིག་ནམ་པར་སང་མདདའྲ་ཀི་དྲགིལ་འཁོགོ་ཆེན་པོ་ཐི་པདྱ་བུའོ། ཞས་ད་། བྲཛ་དྷཏཱ་ས་མ་ཡ་པྭཾ། ཞས་བནོད། དེ་ནས། བྷའི་ཚ་ཛཾཿ ཞས་དེ 

















ོོན་ཆེན་པོ་འི། ཞེས་ད ཨོ་བྔར་བླར་ཾ། སད་ཡང་ར་པའི་ཉེང་ངུ་རྡོ་རྗ་གུ་ཤུ་ཆྒུན། ཉེསཐཉི་ཐནཛགསཞུགསུམ་གསུམ་མྱགརྒྱ་དང་བཟས་བསུང་འཁོད་བསོགས།དནས་ཕུབནམས་མདུདདུ་བཀོད་དྲེག་ཨོ་བཛ་ཡྱ་ཀྲ་ཛྲི། ཨོཾ 

དཱ དད ་ ལ་ བུ ས་འོག་གི དྭབསྤ་ཀྲིཕཱའ་ཐཱ་འོ་ ཐའ་ཡས་སུད་པཞལ་གྲ་ དཱ ཏྦ་་་ 

ཧྱི་བྱ.རྒྱ་མཛོད་པ། ཧྱང་ཤད་ཨྲི་ྲའ་བུ་ཁོ' ཞམྱ་རལ་ཇོན་པོའཾ་མཛད་ཀྱི་ཕཊྱ་ཆས་ནོ་ཇེ་དང་དིལྲ་ད་འཛིནོ་པ། ཤའ་ལོའི་ཕཱའྲ་བཱའི བྲོ་མིནྦ་ཨ་ཞག་པོ་གཡསའཁ་གི་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ཐུབྲི་ཕུའ་བྲ་ཁྲོ་བོགསུས་པོ་ 

རེ་ཁྔོཞ་པོ་གཡས་རྡོ་ཆེ་འེ་ཅོག། ་་པ་པ་པ་ ཟུབྱབང་གིཕུྲ་ཱ བྲོ་ཆལ་བདཝའ་པོ། གཡས་རྡོ་ཇེ་གཡོན་རྲི་ག་མཛུབ་ཐུབ་མད་འཛིན་པ། ཟམསཉདཀྱི་ཉེ་བ་མཐ་ཆད་མདུང་ 
༣ཁལ་འི་འ་ཡྭ་སྔར་ 





ཚེ་གཅིག་པའི་དྲིལསཧཧྲཧི་བུནྲབུ་ཨེ་དྲཔང་འབའུ་འབད་པདྱ་གུནྫྱགསོ། ཤ་བཧྷ་ཧྭ་འ། ཐེས་པ་འྱ་ཐ་འྱགཏ་བླབས་ཟས་ཐམས་བད་ཡང་བཤེངས་ཁ་ཕའ་བུའཟུང་ནསྭ་ན་བཤིན་འཁོདོ། ཐཱ་མ་སྟགསྤ་བའི་དྲབས་སུ་ཐེབས་ཐས་་ 
ཇྲི ཞེས་ཐེག་ས་དབརྡ་ལནནས་བཅུམས་ཏེ་ཟུའཞི་ང་དྲབས་སུའང་འངགྲ་ཕན་བུ་འཛུགས་ལ།ཟཤྲོ་བྷ་ཧྷཱཏཡྨཏྷ་ཏ་ཡ་སཱརྨ་ཱཧྱཾ་ཕཊ། འྲིཝ་ཡ་འི་ཁྲ་ཡ་སྔར་པཐཾ་ཝཊ། བཛ་འི་ལ་ཡ་བཛྲ་ཧཾོད་ཨྟཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྣ་ཛཱ། ཞས་ 
རགས ་་རར་རར་ར་ར་ར་ར་རརར་ར་ར་ར་རོར་ངརརརར་རརར་བརོང སོ་ས རོ་བ ་རོ་བོ་རོ་རོཁར་རོ་ར་རབརོ་ར་རོ་རོ་རརོ་རོར་་ རར 











ཡོབ་ཐམས་ཙདྲ་བགེགྲས་དང་བལ་པ་ 


༄༅། ཤོཧཿཐོཿསཿཛངབསྟཉངསལ།ཙབགོགསྔམོསཧྤནཔོནས་དང་མོཐི་ལའོ་བདྲད་ཕུད་དབཏོབའ 


,- པོའི (འགན 
9ལ་ ག་ས ཆྲིདམ་པ་དཀའ་པོའོ་པཿ བསིང 


རྭ ཀཀ ཚོགས་པདདྲང་ འི ཁསྤ་ཧྲེའུ་ཀྲི་གིས་མཚན་པ་ཁས། 
ཛྔ་༥།ནོདཿ དས་བ ཐས། པའི་ 
བྫཾ་ཨཾ་ཀྲ་ར་ཛྲ༔ ནས་ བཛྲ་གྷནྫ་ཧོ། །ཨོ་སྔར་ཏྲིད་ ། ནས་ སརྦ་དྲིད་ཛྫིཾ། 





༦ ༢༦ས་སཆང་ས་ ཤྟིས་ཨོཾ་པར་ཡྭཏྐ་ཚཱཾ། 


ལྦུ་དུ་འྱང་ཐཱཁ་སོགས་པ་སཚན་ཉིད་ཐམས་ཧ འིལ ། །སྟོཁྟཾངྷ་འཱ ། པོ་གྷརདང་དཱས་༥ 
ཇེ་གཞོད ཛད སྲེ ཌཱུ ཐི ཧུ ད་ས 
ཤོས་སོཔས་པདངའདངཞི་་ སེེ་པྲ་སིཊ་དྲངས། 


ཅན། དིའྱི་ཕི 'ཨོཾ་དཀའ་པོ། ཞས་ ཡོ་བ 


ཐུདྷ་དོ་ཨྭ་ཧ་ཁྲི་ཧཾ། ནས། ཀྲྭ་ཨྭ་ཏི་ 








®ལོད་ 





ལྭསུ་དག་ཡིད་གསུམ་གཡོའགྲུལ་མེདདཾང་། ལྟེངའོགུ་དང་ཐུད་ཀད་ཁོད་(| 
ཡཱ སམྱཿས། དའ ་ 


༢ 


ཉོང་པའི་ངང་ལསརྤཾཿ 









འས ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ ཞ།ཇེད།འཡ། བྲ 










ལ་ར 


ངེ ཐམས་ཅད ནས་ རོཇཾཿ པོ་ལཾ། ཁས་ཇགས་ཉེན་གཉིགྱཿ ཧྭ།ཐུགས་གྲས། ། ཡིག་ཊྒྱཿལན་གཅིག མཆོད་བཉོདབྱའོ། དཾ་དགི་སའྲི་ཁྲོ་གའོ། 





།ནོདྷ་རཾཌ་ཐགས དག་པོལ (མུག ཆོ ཤི །དྲེ་ནས་ལཱ་གོན་ཁ། སའི་ལྒ་མོའི་ཌྷ་གོན་ནི། ཤཀྱིཝ་ཞཁོའཨྱིབུས་སུ་དྲིའི 
ཇའ །ཚནདུ་ཐགོད། དེའི་མདནདྲཱ་དཱ་ཨཞི་ཏཱེྱ་སོད་ཡཱས་བཤམས་ལྷ་གྷ་བཅོད་པྲའིཞྱསིས་བཇཊས་ལ། ཐསསྭ་བཿསཱཱས། ཐུ ཆོད ཡྲོན། (རུ ཞལབསིལ། བསང་ཤཏོན། མེ་ཏོག ཞཱས་ ཏའ དུན 
'ཨརྷཾ། / ཡ། ཨ་ཆུ་སྲནཾ།, བྲཾརྐྱ་ནཾ། པུའྲེང ཟས་ ཧཔྟ་ཨཱཿཛྙཱཾ། ༩སྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཛཛྲ་ཡྐཧྲཱིཾ། [ཨོཾ་ཁྲུཆྱ།ཏྡཱས་རྱབས། ཚཤྤབྷ་སོང་པཉིདྲ་དྲུ་གུན། སིང་པའི་ངང་ལསདྲིལ་འཁིདྲ 
ུས་ས་པྲཾལྲས་ཇུངཱ་བའི་སྭའྱི་ལ་མོ་དགའབདང་ཝན་པའི་བགས་ཤ་སེའ་མོན་བཟའ་དཀད་པོ་སྩབས་ཕྱ་ཧཞས་ཚིགསཅྤ་འ་ཞེལ་གིགྱ ཕག་གཉིསྲ་ཤིགཡོན་པའྲིགསེའ་ ཐར་བར ་ ཆ་་ ། 

ིལ་་གྲཔས་པོའྨ་ཟྲབ་ལྱཆའུ་ ¡¦ འའ འདིཞས་ལག་པ་གཡས་ཐའི་སོན་ཨོདྲབས་མ་གསུམ་སེགས་བུ་ལབསཞ། སོའ་ཨོ་ '་ 








སུ་ 
༥ སེཡའི་མིའཛིགས་པའྲི་ཕགྲྱ་ཧཿཅཞ་དྲུ་གྲའཾ། དང་ 
ད་ཆེ བསྲི་སད་པ་ོ་ག་ཇེདྲ་ཅིས་འརྒྲ། པའི་ག པོའ 









འ་བ (མ་པ་འ 













༨ 


དི་ཞི་བཞེས་ནས་ནི། །དྲཀིལ་འཁོན་ལས་ 


་་ ི 


ཐཱསཱྲ ཏཱ 
གསེའྱ་གིས་ས་གྲཞི་ལྔ་བུགེ་ ་གྲིའ་ ནོཇིནྦ་ས་པྱ་གུནཾ། ཨོཾ་བྡྡ་དྲི་ཧྷ 











ཤི བ་རས བྲ ༩ ལཱ་ནོ། ཇོཏ་ནོ། ཐོགུག་པོའྱིན་འཅིདང། ཟ་ ཨོཾ་རོ་ཐོ་དྨོནིས་པའལདྲ་པྲའི ནས 
ཚེར ཚ། [ཆ' ཅེནྲའི་རིག་ སབས ` ད་ག ཤེ 
ཁགསབསྨའ། ཆུ སཱཧཱ། ཞེས་ལཞགསུམ། 


ཐབས། ཁ་ཆག གམ་མིྲབ་ྲི་ཐ་ཆ་ས་མངི་ཅན་གཔས་བྲ་རཆ་མ་གཏགསད་ཁིངཔམ་ཡིན་པ།བམམས་ཅལ་མངྲིའི་དཅིཆཉ་གཅསཔཆགིཚོ་མ་བསན་ 


ཤྫང་ང ོངུ 


ཊས་ ཤྷཔའི་ པའྲ་གིས་མཆོད། མོས་ཇོགྲ་དིལྲ་བུགསིལ་ཞིང་། 
ནམ་བྗགུཊ་མ། །དོ་ཤལ་ནུང་གདུབྱ་ས་ཝཱནྭཱ་ས། །ཇྡོ་ཇེསེམས་དཔའདུའ་མཆོད་ 
རྡེ རྟེགས ཀའིདི་མཞཞནས། ཨོ ས་མ བསུཾཾིིགཾེཾཾཾཾ ཌྷ 
དྲ་ཟྲིམ་པརྦཾ་གུན།། །དྡོརཾཕྲམས་པྲ་བས་ལ་སྟགསྤ་འའི་དེ་མཞནཿ བརྡཾ་བྲ་ཝཾཌྷཾ། ཁནགསུམ། རྡོ་ཆེ་བཇྔམས་པདྲེ་ལསྦྲ་བུང་པའི་ཚུ་ཡིགའོད་ཁེད་འབད་བཞའྲ་ངོས་པས་དབང་ཆིན་ ་ ། 
རྲི སྲིད |: ཏི ཞེས་བ་ལནགསུམ་འོཚོ འི་ཚ འ་འ (ད་དབང ། 








འ་བ བི རོན བོཾ ངོ ངོ རི་ོརརོ་རས་རོ་མརས་བོར་རར་མར རརར རམར་བར་རརརམསས་རི་ར་ ར་མ་འ ཟོ གས སོ ོས་ངྫངངྫངགདུདུ༨ུ༨༦༨༦༨ 
|།ཀཝཏྷངྲ་ནསཱདཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་ལ་འཛྲ་ལོ་ཀ་ཞེས་ལགས་ཐུང་ཤྲརྔོད། མེ་ཏོག་ཀྱི་ཚོནྲ་བུ་བཀོད་པ་མ་གྲསཔས་པའི་མི་དགོས་སྒྲོ་གྱ་རོགས་འཞིའས་གོནྱརི་ སྔ་ཆོད་པ་བཞི་ཡགྲམས་ལ། ཉིན་ཤཏན་པ་གསལ་གདབ་ཕའྱི་ཚུལ་ནི་ ༤༨༤ ཀི་ལྲ་དནྲ་ད་ཞྲམ ལམཁའ་་ 
།ཟསྟ་ཏེགྲྱ་ཧིགཞལ་ཡས་ཁང་གནས་པའྲ་གུན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སཚོགས་ལས་གབ་པའྲི་རཱའི་གཞཝ་ཡས་ཁངདང་། དིའྱི་འིད་ཧིཚད་དུ་ཞང་གི་གཞལཡུས་ཁང་ སཁཁ་མས་ཁང་ྱུཌགསའཉེ་བ། ས་ཁ | 
1 ༦ ཇང བཱ ༤÷„ ཧེ རཱ : རཿ ཏཾ འུ = ༣ དཱ 

ཞསཌོའི་ཡིག་གི་པན་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་མདུན་འཇྲེད་ཉེད་དང་། ཁོདེ་ཡུག་རྡརྡེ་ཁུགས་འཇུག་གཞས་གསུམཁྱི་ྲིསཱརྨངས་སོགས་ཐམསུཅད་ཡདུན་བསྱེད་ཉྱད་ལ། །ཨོ་ལ་སོགས་པའི་དངདང་གིསས་བོན་ཆིིས་མྡེཚུན་པ། ལ་ནམསྤ་ཀྱིས་དགསཀའི་། 


ས་བོན་ལས་འོད་ཟེད་འྲཔོས་པས་ཞྭམུ་མཁན་བཏྲཾག་པའྱི་བཉེན་པ་ལ་ནྭལསཔནྲ་ད = ་ ནས། ཧོཿ ལ་ཞ།ཁད་ཏཏཾག་པའི་ཡི ཤེས་པཆཿཿས་འབདང་གི་དམ་ཚིག་པ་ནམསདངགཏིས་ས་ 
] པའྱ་ཆུཌཾ །ཉནས་གྲསམྱའི་མནབས། །ྲོ་དྲཧ་ཨྭཱ་ཧི་ཌྱའུཿཊ། ནས་ ཨྔ་ཧེ། ངི 






ངས། ཨཿ (ཁ་པ སྦ 
| ཆོ ཨཧིཊིཅ' ཨཱཿ མཆོད་པཐྱེན་བརྔབས་ཚརྒྱལ་པརྒྱ་མཚོ་མ། / གྲེག་སེགས་བགྱད།ཟླདཔག་མེད་མ་འསྡུ་མ།ཟླའོད་པ་གཏང་དག་ལྟན་རྡོརྦ་བཉོད་ བླ་མ ཝད་ 
་ནསབ་མའི་མདུནདུ་ནམྦ་ཧུལ་བུས་པ་ལས་ཐུམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐགམ་ལབས།རཱལྱ ཏཨྲ་ སོ་འདུནམ། བརོད་པ་ལ་ཡོད། ལས་ཐུམ་སོགསགཞུང་ལག ཛག་འཚལ་ནྡོ་རེ་དག་པོ་ལ།ཚདཤསྙལ་གོསྱྱིལ་ལྱརུ ༡༡༥༩ཙདའཡི་མོ་ ་ 






















གསོལཤྲོ་ཏབ་པས་དྲགེས་བཞིན་དུ་གནང་བྱ་བིན་པརྒ་གུར།༈ཡངརུ་གཉིས་ཏེརྱ་སོདཧཾས་མཆོད་པ། སྔའ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱབྱས་ཏེ། ་7-ཌཱ་ཐཛྫཾ་ཨུ། 


༄༅། ནིང རོ ་ པས མཛད 
བ ཀས ཧྭ གྲས 
| མཛ པན་དག །སངསྦྱ་རསའགོ་འཁོདྱངདོྱཾ་ཧྲོལ། །བྱངཇུབ་སེམས ས། ངེ ཀྲ 
༡།སེམས༠ན་བཉནལ་ལངོན་དགའབ། །གང་སྲ་དོ་ཚའྲི་མཉ།དའ་ནམས། །དདཱགལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཞི་ནམ་སྣང་ཇྡོ་ཇུ་ཉན། །ནམ་པའ་སང་མཛད་དྲིལ་འ 
འབྲོབྱ་མུདྱ་ཡིནྡ་དི་འྲ་བུ། །དྲེ་ཡིའ་བདགདང་སམས་ཙན་ལ། །རྗེསསུ་བཙུ་པའི་ཉིད་བྲཟང་ཞས། །དྲཀིལ་འཁོད་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་དི་ །ཏེ་ དྲ རཾ ངེ 
་སུ་བཙེ པའི་ཏེད་ ཌི སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོད་སྙང་གིཞམ་མཁའ་འཞུགས་ 


བེ ཐོ ༩ ཁགགཐས་མོསདང། གཡོའི་པསརྦཁྦཐཱཿོགིཐྦལ་ཐསིཝཞིང།ྐྱེ་ཚོལཊ སི ཉས་ཆད གས ི་ོ 
ནམས་༩ང་མཆོད་པའྲི་རི། །མགོན་པྲོ་བུགས་ཆེའི་བད ་ །དཀྱིལ་འཁོད་འདྲི་ཐད་ཐད་ག་འཚོལ་ལྲོ། །ད་ཛྱིན་བཙོཡི་ལྔ ྲུགས། ཡཏ 
དཔའ་འབས་གཞས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དགགསང་ཇགསྨ་ལ། །ལ་དང་འདིག་ཏཾཧྲོ་ཤོང་པ་དང་། །འ འའའ 
9 ཁོད་ནི། །དྭ་ཉྡཟུས་པ། / 


ཞཱ་པདྲ་མཛད་པུའ་དིགས། ཞས་པལནགསུམདོང་། ཞེས་ལན་གསུམ 
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ཤསོིྷ་་ཞང་མ་ོ་མབཤཆོ་སནདམོརྲཔཞསས་ོུ་སད་པོདཔ མདནདབཤགས།#ཆདྷལུད་བས༨ས༅སསཏེ། ཇིགུད་ནམས་རྩོང་ུཉདདུཚྱན། རྟོང་པའིངང་ལས་ཨོཚྲ་ཌཱཾཱཾཱཧཱཿཱནམས་ཡོངས་སུརན་ 
ཡལས་དེ་འཞིན་གཞིགས་ཕྲ་ལའྱ་གུན་པུནི། བྲབསྤེསབཅོན།ར།འདཔྲ་གསླམ་མདོག་དདའ་ོ་ ནས་རྒྱབ་ཡོལ་ཡངའ་པ། དང་ད པོ་དག ཞས་ ཟས ཟུའུ ་ 
|ཧཱརཾགས་དངང་” བུང་དྲ་མེ་ཏོགརེདཆྱས་× དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་བཞྱིཀྲོ་ཡང་ ཞས་ མངའཔྤ།། ཤཾ་ཤསལས་སྔགས་འརྗོད་ཁབླ་མདང་ཤྲོགསརྡ་ཇེ་གདེད་གྱིན་ཏུ་ཡསཾམས་ལ། བླ་མཐུབ་ཞས་ཁཤད་ཧུཿྫོས་ཕའི་སོད་ཨོའི་རྱ་མོ་ཞསའིམ་ '' 
 བཞིནྲ་པོ་དཀན་དམད་སེད་ལངའུ་ནམས་བཀོད་ཞུས་ལས་ཝགས་འཇདོད་འང་ཝ་གོགས་ནམས་གིབཟབངས་བདང་།ལ ཨོརྟིཏ་རྲིཧྱི་ཨཱཾ་ཧུ་ཤཛཿ སིག་གིས་འབྱུཚ་ཇི་ ཨྭ་འདུགུས་ ངྲ་བརྡཾགས་པ་འབའྲ་པའི་ལ་བས་རིགས་ཝ་བླམལ་་ ། 
པའྱ་གུཊཾ། བཅོམ་ཝན་འདུས་དྲ་ཧིལ་འཁོད་ཆེན་པོའི་ཟིག་གདབ་པའྲི་འིའ་ནོ་ཛེའི་ཟིག་བདག་ལྭ་སོལ་ཅིག འབའྲེ་བའི་ལྱ་སྟངས་ལྱགས་རྒྱུ་ལྱ་བྲས་ཐཀྲགཔའི་ ཤེསྦ་ཧི་ཇིགྱུ་སཱདྷཾ་ས་གོནྱཾ་གིཿལཱའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་ཐཱ། 

སཾ་སོ་ལ་ཟིམ་པནྱ་ཆུན། ཨོཾ་ཨྱ་རྫོ་ར་ཨ་ཆུ་གྭ་ཏཱ་སཁ་ཧྭ་མཱཿ པར་ཝན་ཨུ་པ་བྷིའུ་སབྷཧྷཾ་ས། ཨཧྩཌཱ་ཨྭ་བཱ་པ་བྲིཝཱ་སཁྷཧྷཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲར་སྭཱ་ཙཱ། ཞས་མགས་འཇོད་པདང་། ཇིག་པོན་ 


ཁག་འི་ཇིག་སླད་སོ་སོ་ལ་ཇི 












ཕྱོསྱི་གོ་རིམ་སོགས་ཝའ་ལས་ཐིག་གི་སྤབས་ཁྱད་དང་རྒྱད་དོཤ་གསལ་འབཞིཞཇྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་”ཌ་“ཉམདུ་ཕབ་ཞས། - = ཝའགྱི་ཝྲགས་འཆོད་ཉིད་ས་ལ་ཚངས་ཇིགདང་པོ8ཏབཉེ། ༈ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རམ་པྲ་སྲད་པྲ་ཁ་དོག་ 
དང་བདག གི་འ ཚངས: 0 ས་ར སས་བ ན་བ 
གྱིས་ཟནྲཐས། ཐིག་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པདང་།ཆླབ་ཡ་ིལ་འཁོའྱོ་ཀྱི་དྲེབས་ནས་ཁ་ཤདྲ་དྲ་ཡོགས་ལ། མིག་གཉིས་ཧི་ཧི་ལསཏི་མདང་ཟླ་བ་འོད་ ་འབད་བཙནའྲ། ༈ ཐད་པའྲི་གོའི་བགགས་སྦྱ་གུན་པདྨ་སིབཔ་ནམས་ 
ཧེ ད་པའོ 7 ཧིཧི་ ཞེས་འཇོད་ཙིང་དཱི་བཟང་གྱི་དུསྣ་དུངས་ཐིག་གི་གཡུས་གཡོནྲ་ཧི་ཟུ།ཟིག་ཆ་ཕན་གཉིས་གཉིས་ཤུད་ཞས་གཡུས་སྐོན་དུ་དི་ཡ་པ་བཞིཞཛྱོགས་ཐམས 'འིའོ།༩དཾ་ནསྭ་བ་མའ་ཕེབས་ནས་ཇིག་དུད་ལ་ པུའི སོགས་ཉིནྱ་བོད་ 
ཉིས་མཆདའེ། ཨོཾཨཱརྱ་འཛྲ་ཨཱཿ ཡ་དིགཉམ མཁའ་དེ་བཞིན་གགེགས་པྲ་པདི་བུགས་ཀན་གཞགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པལྲ་བིམ་པདྱདུན་ དེ་ནས་ཇུལ་ཚོན་ཞམས་ཁ་དྲགས་སྦ་ཚོན་དཀའ་པོལ་ཨོཾ། དདྲད་ཐོན་པོ་ལྭ་ཆུ། 

ལྷོན་སེར་པོ་ཝ་ཏྡཾ། ཐུའྱཏདམའ་པོ་ལྭ་ཟིཿ ཚངདྷཱ་ཝང་ཀཱ་ལ་ཨཱཿ རྣམས་བྲིས་པ་མདུནདྲུ་བཞཾག་སྟེསཁས་ཝགས་ཁྱིས་ཐསངས། ཤུྱཏས་ཆྱངས། རྔལ ཞྭ་ནམས་སྟོང་ཡ། དུ་གྱུཊ། སྙོང་པའི་ངང་ཁས་ཨོ་རུ་ཏཱཾ་དྷིཿཨཱཿ 




































།རྒམས་ཡོངས་སུུ་གྱྱཊ་པ།ལས་དེ: ཤིགས གཿ བྲུས བཅོམོཝནདསྭ རིག མདོག་ ནས་ མངའ ས་ངནཡཇིག གབས 

| ཨོཾཛཾསྲིངས་མ་ཡ་ འི ིིའིའའའའ དཾཀྱ་ཤཱ སིཀ མྲ་ ནེས དྲ འི ར་ར སམ 

ལྷ ཅིག དྲུམ ུགསྤུའ། སྲབས་བྲགགསང་ ་ ¡9 2 སས ་སོལ་ཇིཨ་པའྱ་བུད། ད་ནས: 7 ཟླ་མསའྷཾ། ཞིས་ 
¿2 བཇྔོད་ལ་རྡོཚེ་མེའི གྱབས ཅྭི་ནམས་མང་པོན་མའ་ྷམཿརྱ་བོཉྲ་པཱ ཨེ ཡོགསྦཧིས་མཆོདདོ། ཨོཾ་ཊཛཾའེ་ཧཱཀྲ་མཿ ཞི་ཆུང གསཔཞི་ཐོའཛ་ འཐས ཨཿ ྡཾི་ཏྲ་ས་ཨ་ཡ་ཌྲཱཾ། བྱེསཐྤས་ ] 

རླུ རཨོྲོཔྲཔ།ོཀ་ བོག་མྐནཀྲ་གསས་ཀཟྲད་གབ་འཁོན་འོའི་སག།་སསོགྲ་ཆིདབརམས་བཞ་ཆོ་ཚ། ཀགཛུདདང་འངོད་ཁོའི་མུ་ཁྱུད་ 

ཅིཤས་སོགསྤ་ཧི་གྲི་ཛོན་པོ། དྭབསྤ་ཀྱི་གཙོ་པོའི་གནསྤ་རུབ་བཞིའི་ཞང་ཀར་པོ། ༢ཇཉར་ཡིང་ཡིན་གསགས་པ་ཤི་སོསས་གསས་།གོ་པོ་ཧེ་ས་ཡི་འཛེགནཁ་ཧལསའའསརང་གི་ཞོ་ུང་སོགས་ཧཿཆིསིྱི་ལ་ནམས་བྲསསཉི་ཊདུང་ཅ་ ། 





























༄༅།  །དྲ་འདྲ་དྲེད་ཁུག་པ་སུམ་དི་ཡཁྲེད་དགོས། ༡༠༥༦ 8555  :་ག་ཡེ་བུ་་ཁར་ ཤ་པ 4 འའ ཀླང་ཆྲེཤ་དཀད། 
རྔལྫང་། བུད་མེད་ལྔོ། ནོད་ུསེད། ཁྱིམཐད་གདམད། དམག་དཔཾ་ཞོ་ཞག་གེོ མདའ་ཡབྲ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་སེད་བོ་བཟའ་ཤན་ལས་ཐ་པའི་ཕུ་ཐད་མརླ་སའི་ཧེ་མེདྷཾ་ལུགསྤ་ཀུ་མོན་པོཅནྲ་ཧི།ཁདྷ་གྲ་པིད་ཛོཛཾ་ཙན་ནས་འཕྱང་པའྲི་རྒྱལ་ 
མཚནདང་ཕནྱཧི་མགྲངས་པའི་སུམ་འུགཊྲྲོ་གཉིས་དགོསོ། དེད་སང་སྲིན་སྣ་ཆོགསྱི་གསེབ་ནས་ཐོན་པའི་སྒྱ་བོབ་ལ་མེ་ཏོག་ཕེང་བའཛིན་པ། དགེ་མང་གིཆ་ལུགས་ཧནྱཉྲི་ཐབ་ཐོཐ། མདའ་ཡབཀྱི་ཟུའ་བཞི་ལ་གདུགས་བཞི། པད་རྣ་སྲོཝང་ 
།ཕཱེལཤའི་ངོས་ལདམནྱ་སདམའ་པོ་ནུག་གོགསུམའི་མདངས་དང། ནང་དུ་གེ་སེྱ་ི་དོད་དྲ་ཚོམྤ་བ་སེན་ངོས་བླསདོ། བླདའི་ཟངས་བཞི་བླྲངའོ། དེའྲི་ཕིན་འཁོད་ཕུག་དེ་ཁ་བཅས་དཀར་པོ་ལ་པྷུདདམཀྱ་སུ་སུ་གདན་ཤཿ་དོན་ཝ།7ཧྱ་ཧི་ཚངས་ 
ཐིགྭ་ཐེངནས་གཡས་སྐེད་འིམ་པ་བཞིནྱ་ཆ་སཾ་སེའིཁ་དོག་དངཿཚུངས་པར་ཆོནྲ་བའགོད་པ་ལ། ཡུལོ་འཁོད་སྲང་མྫང་། ཚངསེ་པྲ་སེན། བརྒྱོཁྱིན་སེད། འའ བ་ཁ ཨིཾཀོཞག མིགདོསནདམད། ལོག་དཀད། ནཤོས་ 
དཀའ། འདོད་ལྱདྨན། འཇིགོསཾ་དཾདམད་ཞག 7 ཤད་ལྒོའི་རྦའ་ཐིག་གིག་ཡོནདུ། མེ་འྒོད་མད། འཇེག་པོདོ་ཡོན། རྒྱལོབོལྗང་། སློག་དཀད། ཁུའིདྲུ་དཀད། མོུ་དམད། ཧེདཾ་ཝཱ་ཆོ་ནག དོངོབོ་དཀའླ།སེད། གདེདི་ཇི་མྔོ། 7 ལེའི 





































མོ ཀའ ཧྲེ་ཚྫངི་སེད། ད་པོ། ཡནྲ་གཱག སེསཞི་དཀད། ནག་མོ ཀ་ག ་གྲགྲྲ་ལལག་ྒྲ ད 
རག. ས་ཐང ཆོ 
ཧི འན 


ཀག ཆོག ཏུ མོས  ་ དཀར བུ 7 ཀ༽༽ ཞིན་ལྔང་། * 
རུ འཟིགསྦྱེརྡཾ་ཡིཤེས་ལྗང་ཞག གནེདི་གྱིན་སེད། 7 རྱང་གི་ཚངས་ཇིག་ཆྷཱད་། ྒ་ག ཅར དཀའ། ཁཱམོཾ་སྟོད་ལྗང་། ཁྲོ སཿ ཤག ཧཾ ཟླུ་སེའ་གྐྱ། ཆུ སྱ ཟེ 
ཏི་ཚེཞག བདོངངྡུགཾ ¬ མོག 7 ༈ བྱཕ་ཤད་རྦའ་ཐཾགཤི་གཡོན། དབེང་ཚྔིད་ཁྲོ་སྒྲ། ཐ་ཨྲོའི་དཀའ། པོཾ་ཏི་ལྔང་། པ་སེངཾས་ : (ཇྲཾགཉྫང་སེད། འསྤ་འོ་མི་ཌཀན། དབངོཛྫུཾག་ནག། འཇིགཾཨི་ཁྱིན 





ཞག་གོ། མས་ལ མ་ཡ ཅིཀ་ཆནདངྱ་ཧྱ་ཧ་གུཅེན་འྱད་བཀྲོད་ལ་གསལ་པོ་ཞིག་མེ་དཔས་འཚོལ་དགོསསས་གྱོང 





བམོ རི 'གྲང་བཊི་གཅེན་ལས་གླིང་འཞྲིའི་ཚབས་པ་མ་གཏོགས་ དྲ གསུངས་ཡས་ཡིནཿ ཐུ ཆོ 





འགྲོཐ་ལྱ་ྱྱིན་འགྨཏྲ་ཡའྱུ། ཞེས་ཁའཆྱུཊ་ཏེ་ལན་གསུམ་གསུངས། ཞྲེས་ལནགསུམ་གསོལ་བ་ཞེས་པ་མི་དགོས།་ནས་ཨོ་ཛསྣ་ཞེས་བྷཟ་འཞིན་པདྲ་ཀུའྲ་ཕུགཏི་མཆོདས་ཟམས་དགོད་དོ།ད་ཞས་མཆོད་པ་བཤམས་དིམ་ཞི། 

ཤཿ བདག་སྐྱན་མཆོད་པ་ཐ ནྲནིིགིྣསཾྣ།ྣཾཾྣསྣཾཾིོཾ་་་་ ི་ཞགཡངཔན་དས་ཆལམཆནབཚཤིསཏབར་ཇས་ྱ མ་བུ འདོད་ཡོན' 
ལ་འདི་ཐསཊད་བཤམས་དགོས། དཀྱིལ་ཁཁེའྲོ་ཧིས་ཤདྲདུ་མཛུཁ་འཛོག ཟངདཱ་ཐུམ་པ་ནམས་ཧ་གོན་ནམྦ་དུམ་གདནགསུམ་དང་ལསྤབམཉིས་ེ་གསྦུ་བ། དེ་ལས་བུམ་ཆུང་བ་གཅིག ཏེས་ཆུང་གཅིན དཔང་ཛས་སོད་ཐམསབད་ཚོགས་པད་ 
༈ བུསིསབས་ལ། གཉིསཏཾནྲ་སོད་ཙན་གཅིག ཆ་གསུམ ལ་དཀའ་གཏོད་དང་བཅས་གཏིད་མྲལ། མཆེད་དཔོན་ལ་བག་ཁེཐ་ཐམ་གདན། ཆས་འཇུག་ཐམསཤད་ཚོགས་པརྦ་བ། ལྟ དཾ་ནས་མཆོད་པབྱིན་རྨབས། མཆོད་པ་སགས་འདུལ། ཧེག་ 
གེས་བྱ་རྟད་ས་མ། ཆོསདིངས་ཡེ་ཤེས། བདག་གི་དགེ་བའི། གནདིགྲཱ་མོན་ལམ། ཐིག་མཚོནྷ་འོཞ་ལམ། ཡིག་བརར། གང་ཡང་མ། མ་ཆེད་མ། བདག་ཁ་དངོས་ཆུཔ། ཤིས་བཇོད་གང་དིགས། བསྟན་འབའ་མ། ཆོསྦ་ཧུལ་ཨ་བདག་གཞུན་ 
མ་གཉིནའཐེན། ཝག་གྲསམ་འཚལ་ཏེ་གོལ་བདྲ་བའོ།།༼།ཆུནདུ་ནངའེ་བཞིན། བདག་བྱསེད་༠དང་སྱོན་དང་། དྲམ་པ་སོ་འདུནམ་གསུང་། སྣངསྟོང་རྡོ་རི་མ་འར་ལྷྱྱེད། མཇུགཏུ་མཆོད་པབྱིན་རྨབས། མཆོད་པ་སྔགས་འཐུཝ། གྲེག་ 
















༄༅། །ག་སྲུདརྡོེ་ཡེགས་བཞཁ་དདད་དན་སབ་མཆད་གཏད་འདུན་པཞི་དིགས་འདིན་ལ་ནཆའ་དུ་དག་དཞིགླམགསྐ་གུ་ཞེསྱ་ཡད་གཞུགས་སོ། ། 



















སྱིསཐཱཧིན་པོ་འིའོདོདཱང་བཟས་བླ་ནམསྦ་ཀི་སནལམ་དུྱབུདཞིངྱ་ཆཱས་བདླ་གུབ། ཨོཾ་སྔཟ་བེད་སྦྲ་ད་སྨཱ་དཱ་ཞེས་གེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཝགསདང། རགས་དགྲུ་གག་སུ་དག་གིས་ཅིན་ཅིས་ཟབས་པ། བདག་གི་༥་ 
བསམ་པའི་སྟདས་དད་ནྲི། རི མདུན་བྱ་མེད། ཨཨྔཱ་ལི་ཏས་བསངས། སྣ་བྷ་ལྲ་ས་སུངས། སྟོང་བྲཞེ་དང་ལས་དང་གི་མདུན་དུ་བྟཀའྱ མཚོ་ཟླ་ཀོད་འཐུགས་པཞི་དྭབས་ས་པ་ལང་ཡོང 
བུསླ་སུ་མཁའ་འཇྲའ་ཚོན་སྣ་ལའི་ཏོད་ཟེད་འྲ་པོ་བ། སྟེད་གུ་དུག་གི་སྦྲིག་འཁྲིགས་ཤིད་འབྲུག་སྒ་དྲུག་པོདད་བཅས་བཞེ་གཞམ་ལྷགས་ཇོག་གི་བུ་ཕུག་འཚུབ་པ། ཕྱི་ཞས་ཟླུང་ཞག་འཆུ་བ་མད་ཞབྱིཡ་ 
ཞིང་མཐཿ་ལུགས་དྲི་ནག་པས་བྲ་སེད་བཤི་དྭགས་སུ་བླརཉི་མའི་གདཞེལ་སྤེད་དགའ་མོ་དརིད་པའི་སྟེད་དུ་དྲི་ལས་སྱེས་མཚེག་རྡེ་རྡེ་ཡེགས་པ་སྒྲུ་མདོག་དམད་ནག་ཞལ་གཏིག །ཕྱུག་གཞིས་སྨྱན་གསུ། 
དཱ། །ཞལ་གདདས་ཤིད་མླུཆེ་བ་གཙུགས་པ། དུག་གི།ྱ་དངསྐུ་ཀ་བྭ་ཝད་འཐུལཞིང། དྭུ་མུ་དངྱ་མན་མྭ་མཾ་ད་མེ་ལཱད་འབ་ 
མྙིད་ཁྲག་དང་བཅས་བ་ཞཇ་ཞ་པ། དབུ་ཡ་ས་གཞུ་སྦྱག་པོ་གསལ་ཞིད། རྒ་ལ་དང་དམབ་གྱཾ'བེ་ར་དང་ཞབས་ལ་སག་ཡྱམ་ 
















དྲ་བ། རུག གཡས་དྡན དྲུག་མགོན་གྲ་ཟིག་ཞང་། གཡོའི་པས་དྲས། 
(གིང་གསོམ་བ། བབྱ་ཏ་བྲ་ཇིད་པཞི་ཆ་ལུགན་ཁཾགཧམ་རྔམ་པཡེ་ 

























སྐེས་མཚོག་མགན་དཞག་པྩོ་སྣུ་མདོག་མཐིད་ཞག་བཟོད་པའ་དཀའ་བཞི་གཟི་བྲ་རེད་ཐན། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཞིས་བ། སྒྱན་གསུམ་གློག་ལཱའའཁྲུགཅིད་མཆེབྲ་གདས་རྩེ་ཕའ་གསུགས་པ། ཕྱག 
གཡས་གཞནམ་ལྦུགས་ཀྱི་ཐྭོ་བཾ་མེ་འབ་ཏུ་འཔད་བ་ནུམ་མཁན་ཡུའ་ཕུན་ཞིད། གཡོན་པའི་ཐདྲ་རུད་འཚུབ་མད་འྱའིལ་བའི་སྦད་པཱས་དྲག་བགིགས་ལྕི་གད་ལ་གཟིན་བ། དབུལ་ས་གྲཞུ་སྨྲག་པདོད་-་ 
ཞབས་ལ་སག་ཉམ་གསེམ་ཞད། སྒུལ་དབ་ཞག་གི་ཞཞལ་བེའ་དིན་པ་ཆེའྲི་ས་དགས་བཅིད་བས་སྨུས་བ། ལོག་འདྲེན་གདུག་པཞི་གཤེད་དུ་ྱགིདུ་ཞིང་ཐམ་པའྲི་ཚུ་ཞྲ་ཧི་ས་བཞུགས་བ། འཁོད་དུ་གིང་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི། ཨྱ་དརྙན་བདུད་གྱི་དགེ་བྱེ་སེན་སུམ་བྱསྲདགྲ་དུ། དགྱེས་སྡེ་མོ་བརྩ་གཞིས། ཟྷམསྭ་དྲཾ་ཅར་ནགས་དད་སའགས་ས་ཚོ་གསར་ཛི་ན་ིདྲ་གདདོ་ཡས་བཞི་ གྲ་བི་ཡས་ བ་པ་ཡ་ཛཾགོ 
པ་མེད་པ། དེ་དགྲགུད་ཞ་བུ་ཁྲ་ཐིང་ཞིར། རད ་པ། གཡསཱན་དྲེད་མོ་ཡག་རྡེབ། ཟུ མགེ་གུདོ་དུ་དག་ང། ཟ་གཞ་ རྒུབ་ཞྭ་ཡུགས་ཅིད་འུད་བ་སེ་བྲ་བེདུ་མཆབ་ཐགི མོག་སྐྱ་ླགུ་ 
བཛཙན་བདུད་༣ེ 'བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་དམཿྲ ¦ ཆོ་གསདཔག་ཏུ་མེད་པས པམ་བྲན སོད་བཞེ་གསོ་འཁོའ་ཐམས་ནུད་ པ་བ ཞ་པའ་ཨཱཿ .. ཐྲུགས་གཞིཿརྱཾ། ཐུགས་གཞི་རྩཾ་ལསཞོད་ཟེབ་འཕྲོས་བས་ 









































སྒྲུ་མཁའ་གྲ་རྒྱས་པ། །རྒྱ་བོད་མད་གཙ་དྲ་གུན་གྱེ་བདག་ བགྒོགྒ་ནོནརིན་པོ་གྲོཞོགས་གགོསོལོ། །གྲ་་གལགྔ་རོསཞཁོད་དབིན་གཞོས་དད། །གཞས་མཚོགདམ་པ་གད་བཞླུག་གུད། །དུད་བཉི་ ད་། 
སུཊྐ་འདྲེན་ན། །དཨ' ག་དབད་གིཀ ག་ལ ལྷན ག་ས དམ་ཐུན་སྙེས་ཐུ་འཁེའ་དང་བཅས། །དེད་གི་གནས་མཚེག་དམ་པ་འདིད། །དགྱེས་བཞྲི་ཚུལ་ 
༣ དིགས་ཅག་སནོ། །ཕྱག་འཚ་ལཱ་མཆེད་ པ་སྣ་ཚགས་འཕུལ། །ཕྱིཞང་གསད་བཞི་མཚོད་པ་རྣམས། ། །དམ་ཐན་ཞབོད་དད་བཟསལ།སཔལ།།སྒིས་མཆགྲ་བུགས་དམྲ་ནོང་ ཞིག གླུང ཉུ་སྣུམ། 
གསུས གཧཱ། བཛ་ལྷ་མུས་ཆཉས་ི །ལ་མ་ ས་རིགས ིསཧི། མྭ་ཌཱ་བྱ་ཀ་ཁ།༥། མྭ་ཐཱ་པ་ལི་ཀའ་ཁ༣། ཞེས་མཆད་བ་དང་སན་འག་གཏེདེ་ག་སུས་འྲ་པལ། དེ་ཞམ་བགགས་པ་ 

།ས་གཏི་རྩཾ་ལས་ ག་གས གསུངས ཞ ཆ་ཁོ་བ ཞེས་དོད་ལ་ཡི་ག་བྱས་ཞེད་གནིགབ་མ་བླབས། ཧོཿ རྒྱབས་གསུམདོ་གོ་རླ༼ 
བརྒྱན་བླ་མ་དད། ཡེདམ་་ཝདོཔའ་བོ་མཁའ་འ ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་དམཁན་སྦྱི་དང་ཁུད་པབ་དུ། །སྐེས་བུ་ཆེན་པའཁབེ་བཟས་དགོད་ས་སྲུ་གསོལ། །ཚྲ་གསུམབླ་མ་ལྷང་བཅས་སྨྱན་སྔ་དུ། །, 
























ཿ _ །ཏེ་གྱཾ་ཞང་འ ཤཤྱིཞེ ཞ་སེལ ང། (དེད་དཞ་མ་ རྣ བ་པཞེ༠པྲཾན་ལས་མཛོ་ད། །དྲམ་ཊྭ ཞྭ་མྙཾས ཆེན་པོའ།ཁོད་དང་བཅས་དཀེ། ཞེ ཧོཔ་བཞོས། རེ 
བཀོ ད་གནས ཀི བའི་འ 'ཡམ་མཛེ་ད་ ཅཱ ཤག བ་ས བོན་སས་གརེ་ཉག་ུ ཧཱག་འཇག་ཧགེ་བྲས། ཧཱུཾ། ། 
སན ་ ཆདགངབཞི་སག་ཆུ་ལ་བ། ། ་ སིབ གླི །དྲམ་ཐན 


༣༢ ༩) ལྷ། །ཞཛ 
།ཡེ་ཟྭ'ལ། . ང་མིག 
འབྱུང་བ 


གང་ཆེན་བཞེ།་། སི གས། །མཆེད་ཟུ་དགེ་ཊ གེ་བ ་སྐམ་ 
གསུ། །དཀུད་ཕྱེི།སྤྱ་སུང་བ སླི གྲི་བདག་འིང་། ཀྲ ནྐགས་པའི་གྲས་ས་བ 
ལ་བ་ཡང་སྦལ་ པོ་ཞ་མངགསོ་གཞུག་བཅུས། །།དིད་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ག ི་ཞེ 














རམས་བཞྲི་སྐོག་ལས་གེས་སབལ་བྱསག་ ་བདྱ་གཅོ། །ལྨས་བ། ད་མ་ཧག་ སྩེས་བྲ་ཆེན་ འོ རློ ཧལ ད་ གཏོད སྐུག མཉེ་ས་ བན་བེད་ ནད་བཞི་ཐབས། ། 
ད་ལ་ལ་ གཉུས་ཏེ་སྙེང་གརྲ་དི་ལ། །དམ་པ་ན་ ༣༡༥ ནོངས་བ་བཟོད་ བད་གསོག། ། བས་དཔོན་སབ་སེ་དང་བཅས་བ་ལ།། །ཆས་སེད་ལེགས་ཚོགས་གན་ཡ་ཕི་ག་ངཔ། ཀའགཡ་མཱ་ཞཞིཡ་ཞིང་བ བུ 
གྱེན་ །ལམ་སམ། །སྩེམ་ གུ་ཆེག་བོས་གཡེལ་མེ བས སྦུབ་གུའ་ཅིག ། ཐེས་དྲ་སག་ ཐ་ ད་ དོ་ཆི་ལེགས་ པ་འཁའ་དང་བཅས་བ་ལ་ ་མཆོད་གཏོད་འབུལ་བཞི་དི་ ཟིམ་པ་འཕྲེན་ཡསཿ མྒྱའ་དུ་ དུ་འགུག་ བཞིལགས་ ྩུ་ཞེ་སྭ་བུབ་ ཤེ ངོ 
གུ་གོདེ་ཕཊ་ གཞེ་ད་གེཟ་བྲ་བ་ཤིས་ཆས་འགེལ་ གླིང་གཞས་ བརྟག་དགེ་ལེགས་ཅ་མཚོ་ སོགས་འདུམ་ སྩི་གཱས་བྲསུལ་བྭ་ཝར། ༠༧ ཤཱ་ལའི་དགེ་སྱོང་ཟྲེ་བཟང་འཚུ་ལ་མྔའིམས་ག་མཚོ་ས་ སའ་བའེ་ལ་གེ་བ་ནི་དགེ་སང་་ 
དཀཞེ་མཆོག་ཅུ་མཚོ་འོ། །ཞེས་བ་འདི་ ཡང་དགལ་ལག་ཆས་ཞཁདེ་གློང་ཐམ་གཞད་དྲ་ལམ་བ་ཁོ། །དགེ་ཡེགས་འབེལ།། ཚུ་ཡ།། རད ཅར པཿ 











༨༧ 































།ད་ ིཐླ་མ་དངུང ་ོདའོ་་བོགའཆ ག་འཆོལ་ལོ། །འ་ ཡ་དོའིའཇིགས་ཅེད ཇོགས་འིམཏམསྦམ་བནཔ་པ། ཆོད བདོད དང དྲོ དངོས་གཞི། འགི་འི་གདུམས། 
པ་དང་གྲསམ། དའོལ། འགན དི་སེམས་དའི་ མ་བླཟྭ་ས། མཐུནྱ་ཧན་ཚོགས་ག་ གད  ི་ བའོ གྱ 
བིདངུ་ཕྱང་ག་ ་ བབ ཆ་ཆང་བའི་འཇིགསྱ་ཧེད་བདུ་གསུམ་མའམ། ག་གི་ག ་ ར་བྲང་ བྱད་བས་པའི་འོད་ 

འའ འབ་ས ཅཅ ངཿ 

ཐས་བཞིའི་ནང་ནསཿ ནྩི་ཏི སརཔའངི ས་པར་གསལ་བའི་ ་པ་ཡི་ །འོདངུ་ཁུ་བ་ལས་པླད་ 

¡ རཱཾསེབས་བཞིའི ་ ༨ དེའིཏེ་དྲད་དཔོ་བང བྱ་ིསི་གིས་སྐ། ནམ་ར 





















་ ཨོས ི་ི་པ པ། ོ་ པིག རོ 
་ལ་བྲ་སས་བཅས་ལ་མཆོདང ི.ིས་ བྱ་ ༦ཅད་པ་ཅན་ ཟེརལ་ལའི་དེ། 
སསན བར་མ མནཤི ྲགཾིྲིྲིྲིྲི་ ིིེིི་་་ 
| བས། ཐིགྲ་མིབ་བག་ཆདས་ས་བོན་དང་བཅས་པྱ་མུ དྲ་དུ་མརམ་བ་ བོ བོ་དོང བིབ 


མནམ་ཨྩཿའསེམསཅན་འའྱི་ི་ོནསཐིམཔས། སཡནཐསས་དདོའི་ མསདཔའི་གོའཕབ་ལ་བཀོདཔ་ནམསདང་། ཙོས་བྱིརལ་བྲ་སས་བཅས་འམང་ཅད་བྱབས་ཉེ། ལི ཚུ་ཡིག་དབའཿསབ་འ 














ཧེ ཁ་ཁ འི་གོ ར་བྱ་པུན་དངྲས། རོ ིདཚར། གོ ག་བ རློ འུ ཡརཡག 
བནེ ཆུདྱ་བུང་མཆན་དཔེ་ས་གས་དང་ གལ ལལ ་ རྒུས་བརན་ ཟློ དྲ ས་ན་བ བབ ཙུས ་ 
རོ སས ས་ད ་་ོ་ག་་ དྲ ་ ྲ གོ་ རར ན་བཞིག་མོོསཏྭ་ཡུལ་བ་དྲོ་པ་ྱིངསིད་ སྭ 
ཅི ་ རྫ དོ པར ་ ག་ཅ བའི གཞ འི རར ་ ལལ ་ 7 རཾ 

དད ་ རི ཀཀ རྒ ཅིད་། འབགཞཧྱབེདཔྲེརོས་ རབྱ་ང་པ་ན་བསོདནམས་མ ༡ ད་བོ་ཅར་གྲི་ཆ་ལོ འཕེལ བར་ཡིན ྲ 
རོ་བ ཐོ་ ཅིས་ཇེས་སུ་ལི་རང་ག། ཅོས ཞགས ལའོ་བཞོར་བབབྱན་པའྱིའིརྩས་དབསན་བག་དང་ ོིཔ་ཆོས་ལའོར་བྲམལབ། དེ་ཡང་འྲྲོ་བ་ རི 


































།རད་བུརདུ་མངྱར་འཇམབ་དཔུར་དདལ་བསོགས་བདེ་དོདབའདིན་བུདབད་ཅནྱམརདུ་ུད་ལཔེ་བར་ཅིན་ཅིས་བླནབཌ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་བཅི་མང་བཏབ་པའི་མཐར། བཡའྱིག་པོའིཨོ་ལས་འོདདང་གྲད་ཅི་དཀར་བོ་བཐས། འབྱི 
མཐུགས། ཚ་རབས་འབོར་བཛོག་མེདནསས་ིགོནས་བསགས་བའྲི་མིག གིབ་བགུ་ཅགས་དང་བཅས་བྱ་བུང་ཤིང་དགུ །ཅུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྣུ་དྡོར་དངྲ་པབྲ་ཨ་འྱབབ་པོའི་ཅུས་པ་བཞག །ད་བཞིནདུ་མཐིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ 
ས་བྱཅུ་དམུ་རབྱོ་བུང་། རང་གི་མཐིན་བརའུགསུ། ངུག་གྲི་ཐིའ་བ་དག །གསང་བའི་དབང་བོབ། གླུམངདོར་དཔ་ལོངས་། འཐུབ་བའི་ཅུས་པ་བཞག །ཉིང་དའྱིའ་ལས་འོདདང་བཅུངི་མོན་ྱབང་། རངདྷི་ཝིང་གརཞུགས། ཡིད 
¡ སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབུ་ཡེ་ཤེསྦིདབུང་ཐབ། ཐུགས་དྲོརུ་དང་ཚོསྤྲ་སཱ་འྲབབ་པའྱ་ནུས་པ་བཞག །བུམའིགནས་གྱསུམ་ནས་འོད་དུང་བཅུད་དཀར་དམར་མཐིང་གྱུསྤུ་ཐུང་། རངགི་གནས་གསུམ་དུཊུ་གུས། ཚོརབས་འའོརབཐོག་ 
;£ མེད་ནསྤ་འས་པག་ཡིད་བསུམ.ྱ་རི་སྐོནས་བྲསདས་པའྲི་དེ་གྲྭ་ཐིབ་བགཅགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུར་ཞིང་དག །ཅིངཔ།དབང་རིན་པོཅི་ཐོབ། སུ་གྱསུང་ཊུགས་དོ་རེ་གྱེས་ཡ་དྱང་རཡྱི་དཔའི་ཟུང་འཇུ་གདྲ་ངེ་འཆངཆནཔོའ་བུབ་པའ་ 
„ མིད་ནས་འསྲ་ག་ཡིད་གསུམ་ཅྱི་བྲནས་བསུགས་པའྲ་དིག་ ་ཱ དྱ་བཿ་ཞིང་དག །ཅིང།དབང་རིན་ ཨཙགསར་གྱུསཡ་དབུར་ཡི་ དཔའི་བུང་འཇུག་དུརེ་འཆུངཆེན་པོའབུབ་པའི་ 
| ནུགཔ་བཞུག །དིནས། དབལ་བནར་བའྱི་བུམའིནབོཆེ། །ཞེས་སེགུས་ཏིས་གསོལ་པ་བཏུབ་པས། བམདཉིདདསསཿེ། དའོདངུཅེ་མཆིས་ཞུ་བ་ངང་གི་ངངས་ཅུགནཿ་ཅུགས། རུ་ཏུའི་ལམ་བྱརདདཱ་ཏིང་གའི་མི་ཤིགས་པའའིབ་འེ། ་ 
| ང་གདན དཔའལ་བནྡང་པའིབ མིནབི། །ཞེས་ས་ དྲུང ༼༼༼༼༦ཚཌནཌྫྣྫྣྫྣ་་ 
8 །ཁ་ཟིམ་པ་ས། རང་གྲི་ཐོ་གྱསུ་མ་དྲ་ཐཱ་མའྲི་བུ་གསུང་ཛུ་གས་ྱའརམེདངྱུ་གརཔ་ར་ཡོས་ན་ས་པཱནིའིངུ་མཉམ་པའའངོག་ །མཐ་ལསྱ་ཟང་བའི་དགེ་རྒནམ་སྔ་ངོ་གསྱ་བུ་ངཔ། ཐུན་མཚེཡོསྦ བ་བཅེནཔའི་ཕན་ཡོན། 























བྱཅུང་ཟད་བཀུག །མཆུ་དང་སོ་དང་བོརཿ གངས་བུ ཆུང་གི་གནད་ནྱི་ད་བུག་གཡོན་ནས་གཡས་ཨུ་ལན་དསུམ། རབ ་ གསུམ། གཉིསཀནས་ལན་གྱརམཏེ། རླང་ 
དྲྲི བའུ་གས་སུ་བཞག །ཡུ སིི །ལྟ་ཅོས་པའི་དབུས་ ། རྱབ་མདུན་ལྟ་ཏེ་སྭ་འཱཱང་བདྱ་ཧཱ་ཧཏྭཉི་བརྡ་ར་དབུ༔ ཤར་ག ནམ། ྲ ་ 


གྲགོོགག་ སྒྲའི ི་ོ 
ྦ ླ་ མརྷ་དི་ ནབྱི་ུགདམཔད་ཚ་ འའ དཔ།ཡར་ཧི༔ ཤིནམཆྫོམསུ་ཟུག་ག།དའི་ ཡིགཡསྭུ་རོམདམ་བཞང་ ག་ོ་ནབྱུ་ངང་མ་དཀཤར། གྱསམ་ཀ། མ་ཀའངལ་མབ་དགཿ་ྱཅང་གཉིས་དབབམ་ལ་ པ་འབརབའྱི་རུལ་ །ཁྲ་ལམམཱུ་ ཨུ ཆུ་ཤིང ་ 





ཏ་ལེ་ཡོད ད་པར་བྲ་གམ། རྩ་ལབར་ ཤྤིདཱི་གྱཧཱག་གི་ཐད། ཐོད པའའག །ཀདྱ་ངུའ་ ངདུརོ་ཧུང་གཉིསྱ་ཅིས་དུ་མ་ལྱ་ངྭ་བུ་བྱར་དདུ་ལྱའ་ ད་པའི་མདུད་མཆེ མས་ནས་མདཧ་ཧུབ་དང་་ གཡསག [8འཇུཧ་ཀ8འ་ དེ་ལས་གཉིས་ ་ 
སུཧྲེས་པས་བྱངད། འསག་ལ གྱེས་པས་སོ་གཉིས། བདོགས བུ ུས་གོམ་སིང་དེགག་ 


ཊྱིཐད་ྱིདབུམ་ལརེ་རྱང་ ཨས འིམ་རམ་ོམས་ནས་མྙད་ང་གམས་གཡོནནམས་ཅས་པཔྱཅ་འདང་ ་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སྱུ་ཅེས་བའི་བྱཧད། དེལས་གཉིས་གཉེས་ཨཅས་ 


རི་ག ལད་མོ གས་བསམ ཐྲ སི་ལོ 
ནདུྱད་བའི་མཇུདམཚམསནསུ་གཡས་གཡནྡ་ད ཨསྭསཅུ་འདབ་བཞི། དལས་པ པ་དཏིས་ཅུཅས་ས་བྱརད། ཁདོགདཀར་པ་དངགས་ཅུབབྷ་ཅུབ བིྱབས་ཆརབའི 


ཉིས་ཉིས་མ་ནཿཿདང་། ཧཱ་གུ་བྱརད་དུ 


` | པའྟེ་ཉེ་བྭ་ཐཱལ་པའི་འཁོརལོ། མུ་དཀརནག་གི་མཚམསི་ཐདྱིདྱཔ་ 
:»× སོ་བ ུཏི་ 
གི་འབོར་ལོ། ནོར་བུའི་རེ་ནས་ཡརསརགཉིས་ཅོམ་སོང་པའི་མཆེམས་མུ་རྩོ་ཧང་གིས་ཀིས་དབུ་ད 














ཅི མྲཔེན་བ་ལོངས་སྱོད་ཕྱི་འོརལོ། ཆུམས དད 


གཏིས པའིམདུདམཆམསན་ ས་པ བསབ། །ཤོནྱཧཌ་མདྷཱ་ནཱམསྦཱ་སཱུརཱ ཅི ་ 
པས་བྱ་དག -སསག་ནབ་ །་་་ད་ ཙསཔའི་ རི 3 གུ་གསམ་ཙན་པ་་ཡོད་སམ་ 


ྱིས་བུབྭ་བྱཧུདདུ་ལྕརད་བའི་མུད་མཆམས་ནས་གཡས་གཡོནམདྦནྷ་ཧུཊ་ནམས་སྲཱ་ར་འདབ་བཞི། ད་མ ཅས་པཅ་བྱངད། 


0 ག། ཁ་ ་ བླ་བ་བམཔཅེས་ལ་ 
ཧའོ མ་བྱ་ཡུབུ་བྱརདངུ་ལྱཡད་བའི་ཡ ན་མཆམསནས་ག་ 


ག་པད ོ་འ་ 


གནས འེ །སྐྱེང་ 












སཾསོགོས་བསགས་མུང་གཟམ་བ་ལའབདཅིང་། དམིགས་བ་ནམསམ་བརེད་པརྱསནསཏུས་བྲ་མོམ་བརྩབ། ཉིམ་དང་པོལ་དམི་གས་པ་གས་འཞིང་། ཡནག གདསང 
པརཉགས་ཡིན་བསད་དགལ་འཛམ་བདྲ། བཀགའགིགཁསདོའམ་འོའིག་ྲའི་ཆུ། གུ་ཤིལགནས་ཟས་ི་ར། གདོན་ནད 
གི་དུག་སུ་བ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པྱ་བུངས། ས་ཀྱི ད་ཁཅིངསྤ་མོད་ལླ་རུཀ་འོདསུ་བུ་གྱང་བསལ་ཞས་ིས་ཡང་བྲ་གྲོལ་པརྡ་བའི། །ཆ་ལརྡ་དམས་གསལ་མ་ཐབ་སན། ར་གྱྭ་སུམ་གསལ་བཏུབ་བསྱུ་ཁང་ཆོག །སེམས་ཅ་བའི་ 
ཨིགས ༔ནལ་མི་གཞས་བརདམི་གོས་པ་གཞནདུ་ོར་ནདམིགས་ཏེནདདདུམིགས་བསྔ་ར་བའིདམིགསཏེནལ་བྟཏིམ་པརྡ་ཤུའོ། །གཉིསབ་གེགས་སེལ་ལྷ་ར་གེགས་སེལ་བ། ཆུང་གས་སེལ་བ་དཏི་ས། དང་བོ་ནི 

སྲེརས་དེགས་བ་ལ་གནས་པ་སགས ིྱ་ངུས་འྭགལ་བྱསོད་མྱ་བང་ན་བདཞི་ྱ་བ་ས་ནྭ་ལུསྱ་ཏི་སོདཾ་ཨཱ་དྷནམསཅུ་ཟུག་གཟེར་ིས་བར་བས་བ་འྲད་བྱ་བངན་ཅུ་གེགས་ཡིནཔས་དེ་སེཁྱཚུལ་ནི། ཉེ་བའྲི ཡིག་ལབ་འོད་ཟེ 

སཾ ོཅཆོླྒྐྔྐོྣྣ།ླྨོིོི་ ༼ཁང་བཟང་གིི་བུ་གུར་ཙི་ཟེརྒའུགས་བ་བཞིནདྱུ་ར་འང་ནམས་གསལ་བརབས་ཏེ། ཆུ་ཆད་པྱ་ནུམས་འབུད། ཞར་བྲ་དམྲས་བྲབང་། ལབུམས་པ་ 
༈རྣམས་བྱཅངས། རངས་པྷ་ནམས་མ) བོའྲི་དམ་པརྡ་བུས་ནས། འོད་ཟེརྨ་ནམས་པལྱ་ཅིསྟ་ཉེ་བའི་ངཱ་ཡིག་ལ་ཧིཡ་བས་སེལ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པྱ་མུང་གིགིགས་སེལ་ལྭ་པིརསེལྱ་ཆུལ་དང་། བྱེ་བག་སེལྱ་ཚུལ་གཉིས། དང 


































ཡི དམིགས་བྱ་ཧོང་དུས་ལུསྦྱི་པེད་བཅིངཿ ང་། དབུ སྔམསྤ་དག་པའྱེ་ཧྨོམཡིནཔས། ཧུསཅྱི་བེད་བཅིངསྤ་ཏོད་ལ་དམི་གས་པཡ་ཤོར་བྱ་བསན་པ། རཱ་བུབ ནཨཅེ་དདུ་བོི ཉིརནསདབུགས་འྱབུང་འཇུགཅེདཔ་ཡིནནོ། །ཅྱ་ཏུའག གསན་༼ 
ཡོ ་ངེིག། ` ་ །མི་ག་ལོང་བ་དང་། རྣ་བའོན་པ་པོང འོ དཾ རམ ཐི ་ རྫ 
ར་ར ཅུ་བུའི་གེད། གསའ ཅྱཧིའི ལ་མངོས་བའྲི་གནས། པེ བའབདཔིགྲསཔ་པ་ལྟ རྟོན་པ ཞ་གམམོདཱརབའྱིརུལ་ནི། སིི ཆུ་ཧུ་མེ་སྦཧིདུ་བ་ཏརྦ་པོཁུ ཁྱུར་ [ 
འོང་བྲས། ` ། དཾ ལབོག་པས། དཉིད་ལསཀྱ སམོའིརེ། ྤཅདཔརྱཿམ་དནུ་ཤིནཏཱ་པ་བྱྱར་ཁབ་ཙིམྦྱརཱཾཏཱའི་ནང་ནྭ་སཱ་ཡར་འབར་ཏྭ། ཇོ 
ཙེ སྙིང་ག་མཐྲིན་པའི་རྩ་ལ་འེ་ད་ ནམསྭ་་ག་ རོ ག་ལ་ཁད ཡདུ་འབར་བས། སྤྱི་བོའི་ཀྱང་སེམ་སཱ་པལཆེར་ཞུ་བྲ། དཔེརན་བའི་ནུ་ཡྭ་ཏརཐིག་ལ་ཁདདུ་བསམ། ད་ལ་སེམས་བཏན་པན། འྱི་པངསེམསྱའུ་བཔ 
 ཆུམ་ཉ་ར་འིག་ལ་ཁད་པ་དེཉི་ དཉིད་ལད་་བགཙཟི་གས་པབྱ། མཆོས སླ་དའབོག་བས། དཔེརནམར་ལེའི་ཉེ་བདུར་བུཔིགས་བྱ བག་པ ཏངཆུ་བའི་དམིག་དཉེན་ལ་ཐུག་ལ་ཁདརྲ་ རརབང་ སུརཡྭངྲ་པརལས་ཆེར་ 
བཅས་ྱི་བའྱི་བངསེམསུ་བའི་ཐིགས་པརེ་མངྱང་པངབས་སམས་བདེ་བཅིན་པའི་འབོར་བདེཡེརས་སོང་ངར་བསྐམ། དསཿར་བདབཅེར་བྱསོདམྱ་ཧུངན། ཙུད་པར་གསསྲ་པ་ གཿ མོའི་མེ་དཉིདཆེརའབར་བྱ་རུའ ཇཾ 





















དགད །བློགོ་འཐས་མྱ་བས་བར་འའོ་བྱོ་བས་ནྭ་ཧ་བསད་བའིཉེས་པ་འྱབང་བས་བླཟོག་ཐབས་ཅིདདགོས།དེ་བརྱ་ཀུནཇོབྲོཁིའླཐོག་འབས་འཚི་བླབ་སོགས་བེད་བ་དང། དོ 
རྩ ་གདབ། རཿ ཿཿྷ ་ སླུག ་ ཿ་ཿ་་ 
རི ་ ་ ད་ བག འེ 


གྲས་བཀོགནས་ཆུརདམར་རིལྱ་ཡསབགལ། གུ 
ར་ར ར་བ་བ 
ངཔའ་ མའིཙགསྣ་ནམས་ལ་ཐུལ། རིག་ག. 









བག གསགས མག་པ གོ དོད རིཏར་ཟདྱཀང་ལྲོ་པ་འཚོ་བིརའྱ་རད་ དིལ་ཐཆོམམེདངས། དྷེ་ར༡མྲས་སྭཱ་བངས་བས་འཆི་མེདྱརིག་འཇོན་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 


དཔ་ལྡརའངི་གས་བེ་ཉིརལ་བྱོརབཞིའི་བྲིད་དིར་ལརརམཚོའི་གཙོ་བྲོ་ཁབ་བདག་ངག་དབང་བ་།ན་འདིན་འདྲིན་ལས་ཆོས་དབང་གགས་བའྲི་ཞེའི་ཞལྔ་མནས་བི་གསུ་ བཀ་ཤིས། །། 











། དི དགའོ མིགས་ན་ིན་ོརཤིས་ཏིའབབག་པོ། །། 




















>÷ 
།བླ་མ་དང་དཔལ་ བའལྱ་པཿ གའཆོལ་ལོ། །འདིརདཔལ་དོར་འཇིགས་བྱ ཇོགས་རིམ༡མསྭུ་འན་པལ། ཇོའ་བོ། འཨི་བའི་གདམས་། 
སྦྱུབ ད་གས དང་བ འ ི་ོ མབྲཟས། མཐུན གོག དཔོ ཁ་ ཁིལ སིས འ་ 
༈ དྡ ཅིང་སྲུ་གསུམ་ ཆཚངབའི་འཇི་ ར་ལ ཉེས ། ི་ | 
ཟླ འི ཅིག་གིས་དཔ 0 ཞལ་གཅིགྱ་བག་གཉིས་པའི་གུདབཞེ་ བསོ བབ ོགས་་མ་་བྲང་ བ་འ 
ལལ ཀ་འ ༨༨ ཁིའི ད་བར ཡབ གིང གས་དནཔ་ལནམ་པཔཔགད། ད་དཔ 
4. འདབམ་བྱརད་པ།ཁ་ ག་པཔ་དཔ་པའི་དབས་ཆག་སཔ་ེ་བྔ་བ་བྱའབཁྱབ་དམ་སེ དགིན མཔ། དེའི་སེ་པོ་བད་སེངདྱབརཡིདྱའིཡེ་ཤེས་ཡིན་བ་ལྷ་ནམ་པ་ྱབངས་ཐུང་ངུ་མ་ཡིག་དཀརཔོ། 






















འོོ = 7777 ~~~ --=- 
དེ་འདོདྲ་ཞུབ་ལསྨ་ཟ་བའི་དི ༣ དཀབས གོག ཧོ་ོ་ོ་ 






སསད ་ཝ་པའི་ པ། དལས་འོད་འརདཔགཨེད་འདས་འོད་ཟེརལ་ལའི་ 
ཅུ སྲས་བཅས་ལ་མཆད་པ་བུལ། སྲ ་ །སྤྱ་རུད་ལ་ཟ་ པའི་བད་བྱ་ཉད་པ་ 009 
སིམསཿཧྱའི་བངས་ ཨཉམ་པྭ་མས་ཏེ། སེམསཿནའརརེ་ ི་ ཀག དེས སིགས 






¡| པས། ་ ངྲ་དུམརམ་བེ་ སངས ཆས་དག་པའམ། ༢ ། དསལུའ་ནམཔཔ་ པོའྲིག་དངབ་པཱའི་བུག་ནམས་ མི སབ་ 
ཡུམནམསཿངསེམ་ སེམས་ནའཔེྱིརི་བོནསཐིམཔས ཀཀ ་ བ་ 



























དེ་ཡོངས་སྤུ་བུར་བལས་དོརེ་སེམས་དཔའ་བམ་ རི 
ལས ་ གེན བོའྱི་རཱ་ འི་ད 
སེ ༥ ་ཚོབའོང་ 9 པསགོེྲ་ བདྱུ་ནོན་ (དམྱ་བངྱརུ་བྱུ་་ 


དྲསངབྷ་ཝྭབུའི་ 


རིགསྔ་པ་ལ་ོར་བཅས་སྱན་དྲངས། ེན་ྔ་ཡིས་འབོདཔརདའ་ སོ 
ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབྲང་ བས་ལུས་བྲམས་ངད་གང་། ཀ བདེ་བ་ཅེན་པྱེ་རརོ། 
འི ཅིབགྱ:ི་བ 


བྷ་ནམ་པ་རྲ་སན་ྱིན་པའི་ 








ངོ། དྲམ་ཐམསུ་དདགྲུ། 





ཅཅ 


ནོི་དདལ་བུའ་ཇོན་པ། ཡུམ་ ་ཉེམས་མ་དཀརམོ་ཞལ་གཅི་ 


བོ། མགྲེན་པའྱེ་ཅ་ལབོརཧི་ བྱུ སྦ་སྭ་པཱཿདམར་པོ། 
ངོ་ཚུདཀར མཐ གསུལ 


དང་བཅས་པ་ལས་འོད་བར་འྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་སའིགནསན་ རོ འི་མ འི་ཡེ་སྲེས་པ་གཟུགསྤ་དའི་དམ་ དུངས ཇོ ཊཱ་ཉི་སསུ 
ལ། ཞབས་བ བི བ་ གྨེནམང་་ཡེའ 


པེ ]ྭུྲ་ ་ 
འལྷགམ་ ཀཀ མི་བྱསོད་པས་དང་བྱཧན་བརྩ་བུར། ནས་བར 
ཐས་དང་། སིག་པའི་པའོངགྱསམ་བོརང་པཤིན་བེས་མྲ་བབ་ང་རྟོས་བ་གཏེནབེ་ཞུན རྱདོཔའི་ཉེ་བསྔ་དནདརཅཿ་ནས་བཅོྲོ་འནའད་དོང་ 








གི་ད ཐོདལ་ དྭ ཟབ ། 


ས་འབང་ལངས་རྟབས་རནམ་པར་གནས་ ག་པ ་ བྲུག 
བརྩ་བུར། སཱར་ཡངྦ་གཱས 0 
དབས དཔོ་གིང་ 















༡༦༠༡༩༡:༠-༧༤༩༢༡༤༨༡༩༤-༠༩༤-༡༩༤པ༨ྟ༨༨༨ཕ༡-༡ 



















བཀུག་སྟི། ཧཱི་ཐོ ་་ ཡབཡུམ་ཉ་མས་པརྦའུགས་པའྱི་རནྱ་བིསྤ་བངྡ་རུ་བྱ་ཊི་སེམས་སུཞུ་བ་རང་གི་ཆངས་བགནས་ཐུགས། རྙུཏཱིའིལམནས་བྱང་དདེེ་ཏིང་གའི་ཡི་ཤིགས་པའི་པི་གའེ་ལྔ་རིས་ ། ཛྭ 
པས། རང་གི་ ངགི་ཤིན་ འི ་ པའྱི་བུ་གསུང་ཐུགས་ ཨེདདྱ་མོསནསཙུང་ཟད༔ ཟད་ཡཉམ་པར་གཞག །མཐར་དཀྲ་རྔ་ནུམས་བྲྲ་དནྱའིསྦྱ་རྲས་གདབ། ྲ་ ངོ 


སྣུར་གདབ་པ་སགས་ ་ ཏར བེ་ད་འིརོ་ ༨ ་འ༠ཅྲ་ འིམཚོནམ་བུང་གི་བར་བྲཧཿ། ༈ ཐོགས་གས་ གཔླ་བ་མའིན་ལྱཔ་ལ། རུ 
ཉས་པའི་མཐའ་རང་འཇི་ སྤ བོ་བྱ་ཧྭདྲ་ཤིས་བ། བརེནབཅོའྲིལ་ས་ཤིང ཤིརྱ་ཧཆེ་བའི་ ་ འ་ ཞུ་བ་ལས་འཁོར་བའི༔ ས་ཿ 
( ཡཱ རོསྲྲིིིས་ཾིཾི་་ སྟེ དུབ་ཡག་དམ་འོ ཞུ་བལད་འཁོ ཅིས 


གས་པྱདུ་འདབ་མུ་བྱསད་པའི།  པར་ངོབྲ་ཐབས་བདེ་བ་ འཔོ་མིཿཔཔ། ནམ་པར་ཡིག་དམར་པདའོད་དྲ་འུ་བ་ལསའི་ འི་ཡི ྔའི་ཧེང་དུས་རབ་སོང་པྱ དམོ ོན་པའྱི ཱཿཾྲིག་ 
པགགེཾེཾིེིྲི ངའི གས. ད་གཅི་གྱ་ཏའདྷུས་པའི་བདྲག་ཉིད། ྲི སི པ་ལ། ་ བདར རྱ 


ཐམདག་ངན་ ནི་བོཞལ་བཅིགྱ་ཡགགཉིས་ལེསགཡས་ཇོངི་བ། ༽༽ྲ ཛི ག་འ སོ་ས གྱུ པ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འབུད་པ། སིི = 








ཅོ གིངས་ བས་ཐུགས་འྱབུར་བ་མེདབརྟདདྔ་ངིསགས་ཆན་པོསྦ་ང་ག་བར་སེམས་ཅནྱོལ་འན་བདོའི་དོན་དུ་བ། ྱརརྩོམ་རན་ལས་མའདའ་བར་ སོལ་བརྩ་ བ་ལ རྨདནའདའཉོནནེས།མ 
ཨཔ གལ གལ་ིགར་། ཀྲ ནགགསྣྣཾྣསྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་་་་ ཀཀ ངཱ 
ང 















ཞིརིརབ་ཏྱི་ཟ་དང་བཅས་པ་ཟུལ་བརྡ་མོས་ནས། ས་གཞྲི་མསྦཀིས་སགས་མྟཌལྭ་ཡུལ། དེ་ནས། དཀོན་མཇོག་གསུམལ་བདག་སུབས་མཆི། །ཞེས་སོགསིསྔ་ངུནམོང་བའི་དོ་མ་པ་དང་། སངསྱ་རུཿྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན།། 
ཞེས་སོགསནས། ཆུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའེ་བར་ལན་གྱས་མྱ་ཧིས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ ཝའི་རྡོམ་པ་བཟུང་། ཀྲ བླམ་དཏིད་སངས་རས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས ུན་འཇུས། དག་འདུན་༤ སྱབས་ ། 
ཱ དཅུམ་ཧུན་འདུ་སྱའི་ བོན་བྟར་ས་ལྭ། བངསྦ་རུ་ཨུནའཇུས་ཊིངོ་བློ་བ་མ་རྦ་ུབོ་ཆེལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །དམ་ཆོས་༢ དགེ་འདུན སྩྱབས་གསུམ་༢ བདག་གླི་ད་ཆོས་སུ་འབོོ་བརྩཤིན་བིས་བར་ཀཏ་ག་ ལལ ཆྲོས་ལྔ་མངུ་འོངས་ བཾ 
པར ཆོས་ལ་བརཆད་མི་འབུང་བར་ཅིནྱ་ཅིས་བླབ་༤ ངུག་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ལ་མངདུཔནས་བཟུང་ེ་བདག་གཉི་སྔས་འཇིན་པའི་བརྩཅིིནི་ལོག་གྲི་བྲོ་རུ་མཐའ་དགུ་འགག་པར་ཅིནྱ་གིས་བྱརབྱ།་བསོའ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
སྩ  ་ 












ཐོ བོ་གོས དོ ྐངཔྱ་སིལྦ་ཐང་། ལག་པྷ་ཉི་འོགམཉམ་བའ་བཞག །གལ་ཆོགསྲངངབོའ་བྲསངས། ཕགབཐད་ཀརྦ་རངས། མོའི 
ག་ཁྲལ 
| བ། མརྦ་ཱ་ནརབུའི་བུག་དང་ཁད་ཆདྲང་ཡོད་གཡརེ `` ཊིགམསསུ་རོམ་དམ་དཞར། གཡོ་ གག་གགཔ འིག ྷ 
¦ 








ཏ་ལེ་ཡོད་པར་བྲགོམ། རྩ་ལབོརནྱིི་གྱརུ་ག་དི་ཐད། ཐོད་པའི་འོང ]ཀླད་རྒྱའི་སྙེ་ ་ཧང་གཉིས་ཅིས་དྭངུཡ་ལྭུགུ་བྱརདདུལུ་ ཉཏ་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་མདྷརྩ་ཧུབ་དང་ང། །བའྱི་རཱ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་གཉིས ངུ 
༈ སྤུ་ཧྲེས་པས་བྱརད། དེ་ལས་གཉིས་བཉིས་སྱུ་རུས་བས་བྱཅ་དུག། ་ ི ` བོད་ག གོ 
ལེ པས་བ ས་ས་ས བ་པས སི པས་ས སོ གོ དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སྱུ་ཅེས་བའི་བྱཧད། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུཅེས་། 


རར 


ླ 
ླཾ 










4 


།བས་བྱྭཾ་དཱག །བདོགདམར་པོ་གུགསྦའིརིབསཿ 
དམཆོམསནཧ་གཡས་ག་ཡེན་ནམས་མརཱ་འད 


ཅེུས་པ་མེད་ལ། ངོགས་ཏྱི་རུ་འདབ་ལས་པ་ཝ་ཅེས་པ་སཉི་ཤུ། དའི 


གི་འབོར་ལོ། འོཅེན་ཡ་བའར་ ག་མ་བ ཏྱ ་ 


བ། ཁུ་བ ། རཾ་དྱིཟསྨ་ཟུམ་བོའི་ནམ་བཅྩི 

་བཞི། དེ་ལས་བ ས་བྱ་དད། ཁ་དོག་ད་ ཀརཔ་དདགས་ུབ་ཉང བི 
རཿ. „ཿ ་ ་་ ཏེསྱ་ཧིས་སྣ་ནདང་། ཧཱ་གུ་བྱ་རུད་དུ། ཧེས་པའི་ ༡ ་ ཡ་ 

པས་བྱུ་དག། །ད་ལས་བ། རནཾེིཾིྲིྲི གཉིས་ག རི 
༨ མུ་དཀརན་ གིམཆམསྦཿ་ཐདྱཾབམ་ལའོ་ཆུངབ སྦིས་བུ་བུ་བྱརུདདུ་ 


= 


ཤཿ 


ཞི་སོ་གཉིས། 


་ཟམཔའྲ་རམ་བཅནྱི སང་གའི་ཆོས འབར ཉི་ 
།ཤོནྱ་རུབ་མདཱནྨ་ནམསྭ་སཱརཱ་འདབ་བཞི། བ་གཙིས་ོར་བཅས་ས་བྱརད། བལས་གཉིས་བཉིསས་ཅེར་ 
ཚོགས་པ། © ཙེསཔའི་ ཅི་བས་མ་ཁྱརིནདུ་བླ་པང་བྷ་ཏ་བུ། ཧིནས་བྷཌཱ ྱི་རམ་པར་ཡོད་སྙམ་ 


།དཀརཔོ་གདུགས་ཅུབ་བྷ་ཏ་བྱཱཧི་ངྱ་ 
` 









མཐེན་བ་ལོངས་སོདྱིའའོརལོ། བོ མུག ས་ས བདྱ་པ་ོ ངཱ 


མར དབུ་བཞི། ལ་་ དེའི་མ 
།པ་ཅེས་བའི་ ཅྱཧི་གསང་ གཉིས་གཉིས་ གནས་བདེ་སྐྱོང་ 
མ་འབུཧུ་བཛུདུཿ་ཁྱད་བའམད སས ནམསསུ་ཅེས་པའི་ཅ་འདབ་ 








(ངབ ོ་གློ་དོག་གང་དུ་གཅོག་གོ། ཧྱཅྱི་ཧིད་བཅིངསྨ་འོདལ་དམིགས་པ་མ་ཤོར་བྱ་བསནས། ནཱ་བུ ; ཧྲེོཧོཿ) ནགས་བ ཅཅ ་ ཌོ 
ྲ་ དྲུ་བྲས་པས་སེལ་ཞིང་ དྲ ར་བླཟས་ངསཔས་སེལ་པ་ཡིནོ། །མི་ག་ལོངབ་དང་། རྣ་བའོན་པ་དང གསྱ་ཅངན། ཡན་ ་ལ་གདྡིརངར་ལངས་པའི་ཉ་གས་ཡིན་ པྲག དེ་ལདམིགས་ 
་ ཉུའི་གེག་སེལ་བོགས་འདོ༽ ཅྱིརྙིམ་བ་ལ་མཁས་པའི་ འི་གནས བའས་དཔིག་པཔ་ལ་ངོན འནགམཆིའའུནི། ཨུར ང་འབར ་ 


འོང་བྲས། རང་གྱི་ང་ ཤི ྭཏཱའི་ནང་ཡ་ ། ཌེ་བའྱི ༔་འཁོརྦཾ་ཧི་དངུ་ འཁོར་བ བསལ གཤིནཱདྭ་ཀཉཾ་མོ་ལ་ འ༨བར་ལ། རེས་ཡི་འིས་ི དཉིད་ དད་ལྔ་ས་ཀྱཾ། མ་མོའི་ རརདཾེཾེྭྭ}ྭྲ 6 ཞུང་ནྭ་སཱ་ཡརའབར་ཏྭེ། ཐཱ | 
ྙིངག་མགྲིན་པའི་ཅ་ལ་ རི་ནམ་ས་བཱགོ ་ 



























ལིབའི་ཆ་འབོར་ལ་འད་ གལ་ཁད་ཡདུ་འབརའེས སྱི་བོའི་ཀྱང་སེམ་སྲ་པལ་ཆེར་ཞུ་བ། དཔེརནབའི་ུས་ཏ ཉ་རངཾ་གཱ་ལ་བདདུ་བཅྡ་ལ། ད་ལ་སེམས་བཏན་པན། པི 
རྩུ་ཉ་ཧིག་ས་བདབ་དེའི རྩ ༨ མེ་ཝེ་ལ་པོག་ང ་ དབེར་ན་མར་མེའི་ འྷི་སེ་དྱ་པྦ་ཤཱཔི་གས་པླ་བོ་པུ་ དྲ སུརཱ་ཡྭངྲ་པརལསཆེརྭ་ 2 
མཇབས་ཕྱི་བོའི་བྱངསེམསཁུ་བའིཚི་ས་བཅེམ་བྱང་སོང་བསརི་མས་བདེ་བེན་པོའི་འབོར་བདེམེའྱ་ཅིས་སོང་པར་བསྐལ། དསཿརདའེརབྱཿ དམྱར་ན། ཙད་པར་ཤྱསམ་ཕནཔ༡མམོའིམེདཏིདཆེརའབར་བྱཛུ་ཁྤིད 

























། "དོན་བ སོགྱབངབགབདོ་ གས་ཆེན སངྱནུང་སོག་འོཛོན་དརབོའངུག་བི་རང་གདངས་ཨིཾ་ཅི་གདངསཅིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་འེརའཇུག་པདངཅིགརདུའོགློ་དང་ཐུར་སེལ་ཅུགསཅི 
ཅེ་ནསཿ ས་པའིཐིག་ལའ་ཛག །ཨཱའི་ ཁྲི ཨྦཅིསྲ་སག་འཛིནྷ་དྲ་པར་ཐོནཔ་དུང་དུ སིག  ་ ཉྲིད་ལས ལྱ་ཚིས་བླབ་ 
བ་ཡིན། ཡ གྲ གནས་པའི་བབཞདངས། ག་ལ གཏས དུ་མཅཱ་བཱ ཆུ རཔ ི་ིཆགཅིདས། (ཱཿའི་གདུངས་ཉིས་ནས། ་ རླུ ྦ 
ཧྱིསནངངུ་ཐིག་ལཾརཿ བུ བགའ གི་གད་སཅིས་ ཛ་ལ རང ་ དྲད དོ ྩིམམཁས་གྲུ་ | ྒ 
ནོ །གཅུམ་པ་བོགས་འདོནནི། རི ཟ་ང ་ བིན ྲགེཾ་ོ་ ད་ཟེརྦ་པིར་འབོས། བ་ས ལོ ྒ 


ངཐམས་ཅད་མེརྱ་བིས་གང་། དམ་ཆིང སེམས་དཔའི ཡྲགིིྲིིིྲིཾི་ ྲརིཾཾླ་་ 
འཐེམ སིི དག་ ཧ་མགོ། ར་ས ར་ཁས ་་་མ་ ་ 























སྐུ ོ་ཀཉིས་གཉིང་ཡོདབ་སོགས་འགྲསྟ་ཅེངནས་ཤེས་འཇ་ཤོ། །གྲམམ་པའོཁའིཉམས་ཡེན། ལམྱོཅ་ཡོག་ཡགའཕོ་བའིནབཀོན། བས་པ་དང ལབ་ལྱ་མརབ་བཏིབ།དངབ་ོངསོ་མཔ་ཅོ་ 
ཟབ བདག་བྱ་སྐེད་བླ་ཟས་བ་དང་བྱཅས་བ་ ར་འབ་ཅས་པའི་དོད་གགས་འཇསརཔའངི་ གསལད བྱ་ར་བ དག གོ སྙིང་གའི 
ངི རྩ་འཁོརབི་དབུས་ཅུ་ ུགཞུ་ཐུར་དུ་བརྡུཧ་བའི་ངབྱི་བང་ ཉུའུ བུང་བ རད དའ ན་ ག་བོ་མགྲོ་འུ་རདུ་ ་བ་དེའི་མ་ ་ བཅས་པ་གསུལ་ 
ཁཏཐཱ། རབགྱིཆའིིརྦད་ངཾས་བག་དངཁ་དམ་དངུནཟལ་ལ་ ༣བོད་པླ་ཀ་ཡིག་དཀར་བོས་བཀབ་པར་བསམ། དནབ་ གྲ་གརདང་བདངས་འ་དགི་ཅས་འཇང་འ་ ཧྲི སི 0 ༢འབུལ་བས། ཧི་ གའི 
( བ་ག དས་བ །དེ་དང་དུས་མཉམ་དྭ་ཏི་སེངྱཾ བས་པ་དང ན་ཅིག མིས རོ 
པའ ཇངུགམ་ལ་ཐུག་ཅམྱ་བ་སབསཚངས་བུ་ བྲུས། སུར་ཡངའ་ , 
ཟ་བ་དང་། བྲ ཡོ སིི ཨ།ཁ་ི་་ོ་་ོ་ག་བ་་་ 'དང་། དུས་ལླྱ་ 
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ངཾ རབླ་ཟས་ན་ཞ་གབྱར་སངབ་ན་འབུམ་པྲག་གཅིག་ ཁའྲགོ་བས།° ོ་ཙཚནྙཾ༔རོབ་ྱོང་མྤོ་ལོ་འོ་བོརརར་འ འའའ རོ་བོོ་བ་སོང་རར།། རི་ོར་ར་རོོ་བོ་བས་བོསོོརའདྲོའ་རོག་འའོན་ཐོའ་པོར་བསམ་མོ། ། འབ 
།ྲགོ་བས།།དེ་ །ར་ཟདྱཀང་ལྭ་པ་འཚོབརའ རང་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེདབྲས། དྷེརར༡མྲས་སྭུ་བབས་བས་འཆི་མེདྱརིག་འཛོན་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 
ཟིན་ཟིས་ས་བཏད་བའོ། བྲཀ་ཤིས། །། 


སྱ་བདའི་ར་བ་འྱོརབཞིའིའིདདི་ལའརྩོར་མཚོའི་གཙོ་བྱོ་ཁའ་བདག་ངག་དབང་བྷ་ཏ་ནའདིན་ 
ཁྲིད་དིཿ གཙོ་བྱེ་ཁཐ་བདག་ངག་དབང་བྷ་ཏན་འདིན་འབྲིན་ལ་ས་ཆོས་དབང་གགས་བའྲི་ནེའི་ཞལྡ་མནས་རི་གསུང་ཟི 















༨ ་ཤསཊ་ 














བབ _ [ [ཤཀ ]གཅོལྔ་དནབ་དཔྱ་གན་པའྱེར་ལ་བོའྱ་སིནྲ་པག་དབོསྲ་གབའ་དོན་པའི་གིང་ཏ སྦ་བ་བཟྲཞུགས་སོ། 






འབཞིངག་དཔིད།  ས་ །གཡརྡ་པདབྱ་ཧ་བི རོ ༩ འཆིལ་ཡག་བབའ་བཌ་བླང་འ་ | 
འཕེང་ལས། །བོགས་འ།སྲོར་ བོས་སོ ར་རས །མྱིན་སྲེག་བདྲདྲ་ཅིའེ ནབཟ། ཐྲེལ། ནའདབྱ་གན་པ་ 
ཕྱིན་ནེ་གགི་བདོན་ཆ་མའགོད་པ་ལ། རློར་བ་དབ་པ་ིགིཞགཉིས་ལག་ ཆོ སིམས མི བོཾ་ 
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༨༡༩༨ ༡༡༩༥ ༡༤༡༥ ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༽ ° 








རེ 
དདེ་བ་ལ་ བུ འཁོདདེ་དྲབ་ཐབས་ ཅྱ་ར་དདྲགབཅེ རྔོགས་པཱར་བསྒོ་མམུ། རང་ 


ད་ོཁནྨྷབསདགརཏོར་བཏར་ལ་བཀཞན་བཅད། དེགེས་ལས་ཝགས་བདོ་ 














]8བཾགསད་ཡོནཏུ མཆོ་ོཉགྲང་སསོགས་མོརདགདགོ།མཡོདབྱདྱབགའ འིནྷཏཱརྭའཉོཐལོ། རང ཉེད་བྲུས་བྱས་གོས་གཙངམ་བགོསེ། སྙན 
གས་ཤའི་ཏཱུལས་ འོད་ཟེར་འ ལོསྤེ་ཕོགས་བྱར་འི འཾ་སངསྱ་ཅྩས་ཐམསཙད་ 
མངཐས་ཅད་པྱགནས་བསངྱ་ལཇིམ་བརྲཱ་ཧཱནཾ། མོ་བྲ་ཛཾ།ཨྔ་ལཱ་ཏཿབྱར་མ་བླ་རསྟཏོ་བསོ་ཕྤབས། ཁལས་སྔགས་ལ་ ཏོག་པ་ལནབདུན་ཅེས་ 
༥ ཧོས་འསལགས་བརིདཆེདའིཡར་བཞལས་ནོའི་ཅིས་དདདང་ཁའི་དག། ཛའདརང་མོགས་ལ་ནག། 


















།བསངས། དེནམ་ཨཆོད་པ་དད་སེགྡ་རས་ན་མས། ཨ་ཡིཏས་བསདས། ཧྭཱདྨཝཱས་པདས། པཱོངྷའད་ལྫས་ཡོ་ལསདླིན་དོཆྱི དོད་ཡདས་ཤིྱཱཧ་ཆེབར་མས་ཅི་ནད་ངུ་ཡོ་ལུས་སཧོདཛྲསཱ་དྲད་ཝེགརས་་ 
ནུམས་ཏུངས་ཤུད་ཐོག་སཔ་མེད་པའི་བུདབ།ཅད་པན་ཤ་བྱཕིད་བར་འད། སྭ དབིུན་དླུབཅ། ཨ་མ བློའ བུནས་གྷཧཱའ བར་དང་ ར་བས ས་ན་འ ཞིས་ཅིན་ 
དྫུཁཛཚུར་ལས་བུད་མོ་གཉེསར་ཝཱར་བའི་ཐགྱཧས་ཇས་ནམས་ལུའེག་པའི་ཐདུསཀདང་བཅེས། ཡོོད་འོསང༡་ནམས་ཇི་དབྱགས་པར་བསྲལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཧཱསཾ་ཡམ་ཤིད། །ྲོའི་ཧཱ་དཱ་ས་མ་ན 
ངཾཔཱ་ཧཱས་འྭུ་ན་མས་དྭ། ཨོ་ཁུ་འུ་ཀུ་རྭག་རཱ། དེདག་གཤན་པའི་རྫས་ནམཔེ་མདཀཔྱདས་པཱར་པསེཡི་ལ། ད །ནམཊ་ཙི་ཡཛཏེདདང་མི་ལཱནཔའོཉེསྤྲ་ཧོན་ཐམས་ཅདྱ་པང་འོདདགནས་པུའི་དདུདང 
ལྡའེ་དོ་བྱ་གུརུ། ཨིཾ་ལཱཿཧཱཾ། ལུན་གྲསམ་བཛོད། ;དེ་ནུས། སཱཏ་བྷཛདདེ་དཔལ་འབར་པརུད་འོད་དུབཞག །ལུས་ཝགས་བརོད་ཅིདབཔད་ཆུའི་ལོད་ལག་མསྐ་གརདུ་ལན་གྲསུམ་བསངས། མེ་དེ་རཱའི་ང དཔོ 
དང་བཅས་བབྱ ཙ་ནད་དུབྱུག་ལ། མབྲངངོ་ལ་ཛལ་ད། ཞས་དབྱིན་བྱངིད། ད་འེང་བོརཔདོདདྲེ་རུངགེ་ཡབྱའིཡ་ལེ་སར། ལས་ཕགས་བདུན་བླཟས་ཏེམད་ཁྲ་བུག་གཟར་བདྲནིསམེ་གསོ། ཀུ་ཤ་ལགྲཾ ལ་ན 





























----- ~= -----~-=--÷.~- 
ྣམས་པ། ཐུགསཀར་ལྕེ གྱུ་གསུམཔདཇྱིས་མཚནག ངདེ་ལང།་ འཐིན་འ འཕྲོས ཤར་ལོནས་བླ་དོལ་པ་དད་འྲང་བའི་མེ་ལྭ་དད་སོང་གིཚོགསྦཀས་བསྐོར་བྱ་ཕྱན་དུངས 
ཧའི སབོགའ་བཅིད། ཁ་ཚ ཆོ་དྭགཞེགསྤ་ཚུར་ ༢༡༡ ་གཤགསའུ བྱང་དཱཆཾ། | །ལྷ་ཡརྱལ་དདྲང་སྲང་མཚོག །བསྲེགླ་བུག་ཞལ ཟསྲའཇཱདི་ དདུ། །འབརཔའི་ནང་དག་ཤགས་མགསལ། ཝ *ཙ༅ྲེ 
ཡ་མཱཧཱ་རཱངག་་། འྱབངབ་ཆེན་པོལཡེེ་ཆུ། །མྨུ་ཧལདདས་དབད་བའིམཆོག །དེ་གླུབགཞུལ་ཐུས་བཞེས་ཧྲདུ། །འདི་ཉིདདདིདཐུགས་སུག་ཡོལ། །སོའིདི་ཛོ བབུའི་མེའཚོམས་ང 
ིར་ཧྭཾས་འ་གདན་ལ་བྲ་ཞུགས་པརྱ་བཱར། ༥ལ་ཏསྭ་བཾ་ འབངགིབགེགྲས་བླབད། །མོཾ་བྲང་ཨ ཊཤངཿ ཡོ་བཛ་རཱདདྲཱཾ། ཿཧོཾ་བཛ་སཱ་ཊཱཔཾ། ཡབཛྟོཿ ཧོ དམ་ཚོམ་དགས་སམེདཔར་འུད། 
སྟཾལུའཿཔ་ཝ་དས་དཀ་དྦཔོོཔི་ཧཱཾ ལཱ།དེགཞིནདུ་ཨྭའཱབཱོ། ས། བ་ངི། ཞེས་ཐུར་ལྷ་ཆུཔའི་པཱལ། སབཛ་ཨླམེས་པ་རྭ་ཝུརཔཏ། དོགས་ཏེརྩདྲ་གོལ་མོ་དདབནས་པར་ 
འདེགཅིན་དབདྱལུག་རངས་དེསད་མཚོབ་གིཡོར། །མེ་ལཱའིཌ་འྲོ་ངང ངྲ་སོང་མཆོགྱབུར་བ། །ཤེས་རབམཚགཿ སཾ ཏོན་མོངས་ཐལས་ཅདབམགས། །འཇིཧཔད་ལོའ ངེ ཉོད་ལྭ་ཕུག་འྷ་ཚོས། 




























|༅ཤ] ༨ །འཱ་ཡ་བདག་ཅག ཞསུ་ཧོ ཡཾདསརཅས་པ་ལ་བནད་གཅོད་པ་ཐམསཿད་མས་པ། ༦ ཨ་བཛཛ་ཧླ་སཱར ཉླསྨ་ད་བད།རགཞནས་ བཀ་ཡཞེས་བཟ་རྭ་གཅདདད། ནད་ཐཿ༔ སད འྕནཀུ་རུ་ལེ་དླའ ལཱ 
ཁདཱ་པཱར་བ་ལཛྡས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒཱ་ཡེ་ནས་དྲ ཌྭཱཱཿམ་བདག་ཙགྭ་ཞས་ མཚོག་དང་ཐུན་མོངགེདདོས བུདླ་བབང་ལ་བརདུ་གཙུད་བཝམསཅད་ནྱི་བསསསས། །ཨོ་སཱཧཱཿཕཾ་ཝརསདཀི་ཡྱ། 
མཿ༅ས་ཞུལ་བསལ་དད། པོཧཾཧི་སྲ་བསང་གཙོའི་འཁུལ་ལོ། ¦ །ཡདོ་ཁུ་བླགས་གརདཤད་ཐ་བྱ་ཡུལ་ལ། བཛ ཛྲ་ལ་རི་མྨཱ་མ་མེ་འབརངའི་ནཱ་མ་པརྒ་ཐཱ ར། གཉིས་པལངེགཉེན་ལས་ ་འདསཔའྱ་ཉུནཆུད 
པ་ནེ། བབྱ་ཀེ་ནད་ བ་ལསྣ་ད་ཚོགས་པྨྨའྷལཝེ་བ གྲག ནས་ གོའུདདུར་འགད། འནད་ངའ། སྦབ: ཐུབས་ལྱར་དརྔོདལས་ ཁྱིད 
སང ར་་ ན་ཅོད་གཙོ་བཞྲསྭ་སྭོབྱསདགེ་བན་ཅྲབགྲག།གཅོ་བ་ལ།ཝི་ཁྱར་དྷ མཉམ་པའ་ཟླབ་གསུ་མ་བཇོད་པདང་། 
ལག་པ་ག་ཡས་ །པས་མ་ཏོབ བོ །བླདས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི ཇིཉ་ནམས ་ལསལཝག ཏེས་ ཉི་འོད ༨༦ག་ལས ་གཉས་ཆདྭ་ཁྱ་ཚུཾ་ལ་ངྲུ་ངཱ གརར་འི་ོམས་སོལ་ལོ་ མ་རང ཕུལ།སཱོབ་དཔོན་ངེས། 
-----~-~-~--------~--༣--+-~ ---------------~--~==-~-~-~-~-; 


༩༠༠༤---~-~-----2 














།ཏད་ཝ་ཐམས་ཅད་གཞུལ་ཡས་ཁདགེནང་དུ་དད་རངགེ་གདན་ལ་བཞུདས་བདཡོས་ལ། གཙོ་བོའི་ཝགས་དད། 6ི6 688 (  ་ ་ོར་ོ་ 
འདས་ཡནཔའྱརཅལ་པོ། ཀེག །སྨོར་མཚནལགས:སར་བོ། །ཿ ཚི་ནུ་བཏཱ་པྲེ་དབྱདཡ་སེརྭ་པོ།།ཞུབཏུ་གསེར་བཟངསེ ག།ཆུབ་བྱངངུལུ དྲམེདམཚོག་ད༩ ཡུད་ 
དུཆོས་བགགས་དཀར་ལདམརབའེ་མདངས་ཅན།ཐུང་ཤད་དུ་མདོན་མིནདམརབོ། །ཤར་དུ་ཡུམ་ཆེ་ལོ་གསེད་ དགཅན། དེའྱི་ཡིདིམ་པླད་འདབ་མ་བྱར་ཇུགགྲི་ཤང་བད་འདང་དའི་ལ་འཇམ་དང་༢ རོ 
སྱིན་རཾསཾ་གཟེགས་དཀར་པོ།།ཕུག་རྡོར་ཁྫོ་རྫད་། ཉེ་སྣང་དམར་སེད། ལྷོའིབད་འདབ་བཞི་ལླ་སད་དཀར་བོ། །དྲོ་གོསཆནཔོ་སེར་པོ།།བུམསཔསེད་བློ། །ྱབསསོལ་དཀརཔོ། །ནྲུབྱསི་པད༨ ༨༨ 
ལྭ་སྦབས་པདཆེགས་པ་དགར་པོ། །རྣམུ་པར་གནོད་ང་ལྡུང་སྔེན། ལྟུན་ཛུགདཀད་དོ། །ཕུན་པཐལས་ཅད་ང་པར་འདེནུས་པའྱི་དྲོ་གོས་དཀུར་སན། བྱང་གི་བད་འདབ་བཞི་ལ་དསུམ་པ་ལེགས་པ་རངེ་པས་ 
༔ བ་དཀར་པོ། །སྙན་པོ་བརྗེ་གས་དཀར་བེ། |སངསང་པོའི་དབྱདས་རྔན་པེ། །རྒྱུན་པོཆཔོཅ་འཇོནདཀར་པོ། །དེའི་བྱིའེམ་གྱི་འདབ་མཉེར་གཉེས་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བྲལ་ལ། 





























ཆོངས་བསེར་པོ། །བྱྱེནདཀར་བོ། །མེེ་ཝཱ་དམ་ར་བོ། །གཤིནྫངེ་ཇོན་བོ། །ཐཱེན་བློབ་གནག །རྒྱུ་རུད་ཀར་པོ། །ླུ་རྒྱརུཧྲུ་ ལཾ ནད་མང །དབངཝནདཀརོྱུ་ 
། པའྡེ་ཚུམ་སེ་རམོ། [ནས་འ ཨསྦཏུ་ན་ཡོནའཔ། རིའདེགས་གི་ང་གོ། །དྲོདིདམང་པ། །ན་དོནསེ་རོ། ག་ན་བ ˆ ཟླུ་པི་དོནདམ་ར་བོ། །གནབབཅས་དུད་ཁ། དབའཛིན་ 
.།དམ་རབོ། །གྱུང་དའ་དིནསེར་པོ། །པའ་ཇིནདམ་རྩ་པ། བསམའ་དིནསེ་ར་བོ། །གཡེ ། །ཆྔོགསྭ་བེདདམ་ར་བོ། །ཀརྨ་་རཡང་ྲདང་པོ། ལྷོ་གརྦའ་འགར་སྐེས་བྲོ་སོན་བོ།། 
ོ་ྲྲི ི་ོ ཀླི  ་ །མགིན་པ་རྭ་དཱཿདཿ ར་བ 
ཐཱ ཟུན་ཁོ། །དྲུརར་གཡ་ངོད་འརརྲཐོལ་བླགགས་བྲད་འྲད བའི་ཡི ཤེས་བད་བབྡ་ཤདུ་དབ་ཅ་མ་བྷ་དོ་དངུང། དྷི ད་གརྩྱས་རྭ། དབངྒ་ཐུས་དབང་དྲྭ་བུར། དྲང་ 
རངངི་རེགས་བི་བདག་བོད་དྲངུ་བྱརནཔར་སུ་ར། མཆོངཔྱ་ཐ་བཟབསྟངཙ་རྩ་བིནཡི་ཝ་ཏག་ལ། དཀཅི་དདིརེང་ཡིདའོ་ད་འའི་། །ཞེས་བ་དད་། སླིད སོགས་ཅིཁ་རུ་བཞིཊ་ཡུལ། ར་ ནའ 
ཀད 00 ༦་ེིེ༦ྲའ།༩ལ་ྲམིའ་  ཁཁ-⁄ང ་འ་ངོང་ཾ འའ 














ཟྱལ་པོའྱི་ར་ཚོགསལ། །མེ་ཏོག་མན་ད་ངད་་བླད་དང་། །ནས་ ཉ་རྩ་བོདམ་དོད་ཡོན་བ་དང་འཁག་བསྲགྲྭའང་བཞེན་ཆོད། མཁའ་མཉམ་འགོ་བའྱིདག་གུཊནད་བྱརའི་ཚོ་གཔ། །ནས་ བརོད་ཤར་ཆེ། །ཞེསྨཛ། 
ཆིནསཁཅ་དགི་གགིས་བསོད། ཐོན། དྲིཟ་རྔ་ཁུནམའི་ ནས་ ར་ནྱབྱིརལ་བོའྱི་བུ་འོབ་ཤོག །ཅེསསོགས་ཅིམ་བྱངོང། ཆ་ནམས་ཆྲེ་བགས་དྡོ་ཇེའྫི་རམ་བཅནདཀར་གོལླ། ཡིག་གི་བཤཆན་པརྒྱརར། 
ཧཱཾ་ཁྱཧོ། ལན་བཅུན་ཅིས་མ་དབུ་ཁུལ་ཏེ་གསལ་བ་བཏབ་པསབ་ཤིན་ལས་མཛཾད་བར་ཞལྱ་བེག་དཞེས་བད་བསལ། དེནསཁམ་ཤིངནས། ཇསྒ་བད་དར་བའི་བརྡ་ང་རྟ་ར་ར། གཙོ་ ཿགསལ་ཐེལ་ཆིག་བཏགས་་ 
བ་དངའ།ོརྒ་དམསཔ་ཡ་པའྲབུགསར་ལྔ་ཐེལ་ཚིག་བཏགས་པས་བུལ། ཁྷ་རམས་ཅི་ཐུགས་ཀནསྣ་ཙ་མྱོ་ངཡ་བདཀར་བོ་བྲ་དུྲ་མི་དཀརབོས་ངཀང་འཐོགསནས་བླམ་ཁྱ་བླ་་ངའི་དྲའི་ལའཁོར་ལ་དནད་པ 
ལ་དབང་བྲགར་བས་ལས་ངནྡ་པི་གྲྭ་གིབནདྲགདོན་བརཆ་དཝམས་དདགནས་བུས་ཤེལ་ར་རྭ་ངས་བརྡ་བུར། ་བར་འསམ། ཐདཡང་གཅོ་བོའྲི་པག་ས་ཅིམཆོ་གས་བསགམ་ལཁུལ་ནགཔམཡར་དྭངུན་ 
སོགསྲ་ཙུལ། གཏོ་ངམྐྱགུ་བའབསྟ་ཅརཅིནཅེག་ཁནབས་ག -ཆན་སས་ཅིམ་ནས་ ཐྲ་གསམ་ཉེས་བ་རྩ་ཅུར། གཅྭཏྣ་ཊཱ་ཏ དང་ ཨ་གུརོ་ གོནས་ིམགཅོབདོཔ་ པོཁཿ་ཊ་ས་ཁ་ཛཾཛཱལ། 














མའབུལ། སབའདམ་ཡངས་པ། སོགས་ཏྱིམཐར། དངུ་ལས་སྱཧྭཱཧཱ། གསྦ་ཟུང་། ཡོཾབྲང་ཏཾ་དཱ་ལཡ་་་ 





༦ པོ ར་རི ཧིཔ་མཆོད་ཡོན། ༧ བརེ 

1 ཚོ ཨཱ ྣ 
ཛཾ ¦ པཧཔ་སྦོརི་འབུལ། ཏེར་པློད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པྲས་མཱ་ཚོད། མཁའ་མཏམའཱ་ ་པའི་"ཕོགསྤཀིས་བསོད། ཨོཾ་ཨཱཿ སྲོགསྲ་ཀྲིས་མཆོད་ཡོནྲའབ། ལནའངས་པྲན་པརྲི་རལ་པོའི་ལ་ཚོའ་ 
| ཟིས མྲ 2 ཏེ རར་རོ ༥ ¥ ྱ ངཱ ༢ ༨ ༨༧ ¿ སུ , ཅིང = རཿ ར་ མ་ཙངདྱ་བང་འ ༥ 
ཚོགས་གཉིས་མུནདུངགས་ནསླབ་ནམེདཔ་ི་ངདྲ་རད་བོལཔན་ཏིས་བཅུ་བྱུགསོལ། ཡིགབའཇོད། གདུ་ཡང་བདུག་ བློ)༨ མངེད་འདེས་ཅ༨ ཡོ་བཛུང་ ཏཱ མད་དཱ་བོད། བདད་འ 
བྱང སཱ ནོམས དད ་ དཧུལའདྩཾའཱ་ཝསཾ་མདངགཉིས་སྱ་མེད་པར་གྷུར།དེ་ནས་ལས་རྡ་རེརཡགཱསེ་ཏོགགཏད། དེས་ཅང་ལབདཔོན་དྣདདེཡལ།ལེ །ནདྲ་པཾ 
འཛོཞ་ཕེས་ལ་འཁོར་ཧེཅུད་དོུང་ལེ ཤཡཾན་ཧ་ཆྒྱ་ནྣམས་དཀྱིལ་ལ།ོར་ཕྱི་ནང་དུ་སྲན་དྲངས་པར་ལོས་ལ། སྣིག ་ རྦབ་ཤད་། 














༦ 









༄༅། 


བ་དག 


།དཔག་བོ་དོག ཤེགས། །ངི་འཞིན་དས་སྦར་དྲ་ངོ་ོའི་ད། 
བམའབ་ད་བའྲི་རམ་བ རྭ་གུར། བ་ ཛྫཾ་མན་དང་ཤེསངོ་ 


།བདགགི་དཔོ་ཁྲ་གབ་ཐམ་ཅདླག་བ། །བོ་བྲ་རམ ལྱ་ཁུ་ཡེ་ཤེབ་བ་རང་འཞིནི་གནས་བག་ཤེགས། དོ་ཆི་ག། 
` ° ཨ༅ཊིམམཐའ་བྱ་རནབ་དྲ་བའ། །རྷ།སབ། ཅ་དདདདའ་འབག ཅངས ཡིན་ག འི་བ རབཤད་ 

ཤི ༤༥ ཟུསྭཏདབནཔབ་འའི་གཡུ ཤགས །ད་མབད་།ངཞཁ་རབོར་།ང་ །ཆེ སཉི་ད་བ་ 
བི ྱང་ ཟངྱ་མན་བའ་ཆ ། །བྷ་ཏན་དབའ་སོ་བབེ་དཔལ་དུའྱ་སུང་འར ཅིས ས་ 
བ་གངོབ་ ིན ཀྣཀྣྣ་་་ 











ནཔའྲི་དདངིས་པང་ 
ཅཆ ° རའས་ 
རའ ༧ །༽ 




















] རུ བུ་ྷ་པག། ི་ོ ར་ག རོ ི་ ཤུག { །བླམདོནབབདེག་ཞླགྲ་ 

ཅོ པོ ཐོད 

བཾ ར་་ (༨ ནོ དྲ ་ སྲི ྨོ 0 ་ གོ 
མོལ་གས་ས་བའ་ས་་་ཅི་་ 































& 
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37 
ཟླ 





ོ ]ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚ། འཕགས་བའཇམ་དབལ་གྲིསྣ་སིགས་མའིའདུལྱ་བམགོན་མེདཔྨ་ནམས་བིདོནཏྭའཱས་ཏེབཀའ་སྩལ་བའི་་ 

ཧིམ ློབཀོ་ལཀ་བྱཅ་ྱ་ཞི་དགཆ་བྲ་བདགྱི སདྱཡགང་སགཞད། བུ གཆོསྱབ་ང་ཡན་ཅགས་ ངས་བ་འ འོན་ཧདམཁན་ 
བཚོག་བྱ་སོད་ིཆོ་གའ་སིགས་དངུ་མཐུན་པར་མཛད་པ་དདུ། གླ་བདསྤཐམསཧཱདྱི་པའི་ཆོག་ཀུན་མདགསལ་བལསྦ་བདྲ་པགས་ུ་གཏོགཔ་བརབཤདཔས་ཊ 

ནྭབ་དངམ།སཅུབླ་མ་བའིམའི་བཞེདབ་བཞིན་རང་ཡུགཟྲ་བ་གས་སུ་གཏོགས་ཤིད། བྱརུ་དདེབཞིནག་ཞེགས་བའི་རིགས་ཅྱིརད་དང་། དེལནད་གསེས་དྱཧད་་ 


„9 89{†⁄/.2:2 


ཡི 





















¬¬ -༩༩༤༩༤༠༤༤༤༤༢༤༧༧༢༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤ཕ༤༤༤-------------------- ~~~. 
ཟྭ་ཨམསཐུབ་བདས གྱིག ཨུདོ། ། དེསནྭཧཱལ་དེད ཅོ ནོར 
བབ དྤས་ཤིད། བཅོ་ཟྲ་ར འི་དང | ་ ཐུན་བུ་ འི ཨཿ ྱཔན།ཏ་ ར་ན་བ 
ཕམ སི་འཞང་ལོ་ ཡན 

སྲ ུ་ན་བབ་དངམཔནཔྲ སད ཅི ཆ་ རྒྱད་དམྷ་ རྣ 
£ བསའ། ལྭ་་ཐུམ་གཏོང་བཟའད་བཞི་ཅན། གཞིདུག་གཏོངོས། འོདནཆ་གཅུམ་ལངྱར། ཆུ་གཅིབ་ཏརྱ་པ༔ ཱོདཛལ་ལ།ཁགང་པ 

0 འ༩ེ་ $ པཔ ༦ འའ བརོམཆོད་བྱབྱཔད་ལ་མི་དུང་བཟདྱབསྦྲམསམིརུང་ཞེསརྡོརའཆདདྩ་དཱ་ཛྡའིཞཱལ་ལབ་ཐོ བཟོབ་བ། པ་གིས 









ླུ་ཆདདགས་བའའཆུམགད་ཤག་གཏོགཔ། སྒྲན་བབརན་ོད། ཚུརྗ་བགགདུན་འརྱབ་ཏདོད 
‡ཅ  ྲ 


༦; .ཿཿ 


བྱང་ ི་ ོ རྒྱ 
ཀློ ལ་གོ ོ་ོ་ [8680 ངའོ 


ཆུདབ་མེད། མཐའ་གཅིགྱང་མེདགོས། འཚམ 


ཐི ཐ་ས །འཚུམས་ཐོ་བྲ་མང་བའི་དགོས་པཁ་རགྲ་གནྦཱ་རུངདངལཆེནརིནཆེན་བཟང་བོའྲི་ནམ་ཐརྙརད་ཤིན། 
དྡ 





གང་ག གོ་གོ བོན་པོ འི་འ 
ལབ་ཆུ ལྩ་ར་ས་བགགྲར་གྲྭཏ་དབྱངང་། ན་ས ག་ཤམ ༢ འའ ྒ་ ན་འཛ ན་གས་་ཙོ་། ཚང 
རླ གྱའི་དི་འཆོན་བའྲི་གེ་ནས་་- 


མིའྱཇ་གཙིད་། ནད་གི་དདོས་གུ་ 


མསབའམམ་གཅངབབ། །གངདག་བླབས་བྲརོདྱ་བེད་བ་ནི། 


ྲ་ིིདྱརཆན་ིྱ་པདཆོགབདི་བདམོག་བདང་་ 


 ཁུག་ཅིཆོག་ཇེ་བུམགཅ་དཨཁེན་བའིགསངྡ་བགསལམདམ་དང། ཇརྭ་ཡང་ 











པཿ 22 ་ 






ནིབ་ཤུདབ་ལ། །མཁས་བས་དདག་སྱི་རུརྔཾ། ཞེསདང་། དྭངངབཟང་གྲིག་ཐུབ་བའྱི་རུད་ལས། གདནག་དངྩར་དགངྡོསིདྱང། །དྲིས་དིབལ་དྲེགོདབརྩོངབ། །ཞིསགྲསདངས་སོ། །ནདངརོདྨརཆོབྱོད་ 
པུསན་བུ་གདནདང། བདད མཆོདྲ་རས་ལུ ལུ།ཨོཾ་བྫར་ཝཱའ། དིནཛིཀ་ཅེསབད་འགང་གུཏོ་རྔོབ། དེ ་ིས་ུྱོངབཅདཏག གན ཛབམྱ་བུཏནས་བྒྲགེ ླའིདབ་མ་ཤོནཔ་ནངར དར་བ 












གལི་ཏཱཱུ་ཊུ། སའུས་ ཀྲ པུང་། ཨྲོཾ་རཱལི་རྨཾའཾ དི ནྡྱདདྨ་དྷིཾ་བགཱ། ཅེས་ལན་གསུམ་ཛིཾབ་གནད་ཁད་ྱི་བུནག་ཨུན་ང་བ་དགཏོདདང་། 
གདག དངབིན་ལགནམས་ཁན་ཚུན་གུ་བྲཱ་ཏུ གུ ཆིང ས་བྱེ ཏིག་གི ངྭ། འདའ་བ 
བཛཱནྱ་པཱའྱི་བཱགྱ་ར་དད་བཅས་ཤཱདགད་བདང་། ཁིད་བབོག་གྱ་ ས་བནབས་བྲ་ནམས་ངའོ། །ཨྱིརོ་དེདྤ་བ་མའྱི་ནལ་འབོར་དང་ལམ་འིད ཅྭཾབུ་བབཆོག་འདོནར 


ཟིགས ; ཐོརངས་ཙི་དུསྱས། དབ བང་བཟང་ནྙིཁཆུག་པའྱི་ནུད་ལས། ཆགྱའིམ་ཡཱསལ་གེ་ག་ཅབགོ་ནཔ་ནི། །གརའགསའ་བྟཅས་ཧུ་ཤའི་གདན་ སྙེང འྱདནས་དབ་དྲ་གཔ་ ཟླི ད 








༅། །ཇྗསྤསྭ་དནཔརྦབཾ། །ཞེསགསུངས་བླ་བུརྭཁུསདང་ཏེརགྱབས། བྱིརབཏད།ཁ་ཤརྦཏྱཱ་པོགཾསབརགྱསདསབཙོ་མྱོད་མཟད། བྱེ་བག་དབཞིནག་ཤེགསཔབྱང་ནྩོ་སིདཔྱོ་ཆོས | 
ཧི་ཞིང་ཟྲམསཅད་ཤུར་ཡོགསྲ་སུ་ལོདཔས་གནས་ཁང་གྱིང་བསའགིག་ནཁུ་ཤརྦྲ་ཡོགསབདང་། མིནཡད་ཕོགས་པར་མྱ་ས་ནལེགས། ཐལ་མོབཀུནབ་ལས་མཛུམ་མགཉིང་ཅུང་བདབ་གད་་ 
བཞིནན་ཞེགཔ་བའི་རིགཔ་ཟིདུམཆ་གྲི་ནྲུར་ཱགོ་འབཞགནས། ཨོ་སརཏྣ་ཐཱགཏྱ་ཨྤཱང་ཛ་ཡྭ་སཱཧཱ། ཞེས་བརོད། །ཨོཾསྦྲ་དཏྣཐགཱཏྲ་ཟ་ཡྭ་ཝཱ་ཀརྩིང་བྲྲ་པཊ་མེ་ན་པརཏྭཐཱགཏབྒརྦཔཱདབླཏྨྡཾ་ཀ་ 
༢ ༤ོམྙཾན ཞེས་ལ་གྱར་བཱ། ནས་བྱས་ནབའུགས་བའི་སདསྱ་ཆས་དདྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་དལྱ་བད་ཆུབྷ་ཉིདབོལ་མཆོསི་བདཏུ་བདགཉིདངུང་ཐམས་ཧད་དུཡོངཡེའབུལན། མདཔ་། 
རྒྱས་དྭང་བྱངཆུབ་བེམས་དབའ་ཆེནབྒོ་རམས་ཤིས་བདག་བཞེས་སུགསོལ། བདགལ་ ངོསྱ་གུ་བླ་བནམེད་པ་པ་ལྭ་ྭགསོལ། ཞེསྲལུཔ་དྭབུལ། སངསྱ་ཆོས་ཆོས་དང་ཚོགསམ་ཆོག་ལ། །བུང་ཆུབ་་ 
དྭལཌསར་མཆིག ༈བདག་དངགཞནདོན་མུབྲ་པདྱ་དཱ །བདད་ན་བར་ཆུབ་སེམསབྱ་པེདདོ། །ཅོགས་བྱཅ་དག་ནབྱའུགཔཔའི། །པངཔྦ་རམ་ཅར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔོན། །བདག་ེ་ 





བཾ རྗོགས ་བའྱིབདྱ་རུབྱིར། །དེད་ནས་བུང་ཆུབ སེམས་བྱསེདདོ། ] །ལཱནགསུམཆྲིས སྲ སྐྱ་པཊས་ཧཱྲཧོ་ཞིངགཱམསབྱ་སིད། རར ་ ཊཱ ཆུརབཅི་དགལ མཐེའུ 

གཉིས་གུཤིབསྟཧབྲྲམེད་མཆུབ་མྡེ་ཙ་མྱོརར་བའྲི་གོངསབ་བོད་གཉིས་བྱཅུགས་པའྱི་བགྱུ་ྩ་བས་པ། ཨ་བྲ བུ་གིས ཀོཧཱུཾཔཊ། ཅེསྤན་བཞནབ 
མེད་པའི་ཕྲགས་རཾས་བསུ སུང་། | འདྷི་རམ་སྔ་ལོནའ་གོའི་རིམ་བཡེན་ལ། དངོཔ་གཞི་ལླ པབེདཔོནྱཾ་བདྱ་དཱདྷ་མཆོགགིས་བདོག་བྱ་པེདྲ་ཕོན་དདར་ དདཚཆོགས་ཞང་མོཿ འུར རྗེཔ་ྱ་བྱ་བར་བཞེད་པ་དང་། 

སྦྱམཔ་བང་བཅང་གས་ཞིངམོདམ་ུབད་ྱརདད་ནང་དདབའ་པའ བ་ལ པ་པོའི་ཞུགབ་གཉིས་པསབ ནབས ཡི་ངཆུགསང་བྱ བཿ 1 

ཚྲགས་ཞིདན། རད་ཉིད་པདཱིགཧེསདེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་སྲན་བའྱི་རུལ་བརནཔལ་བའྱ་ཐུགས་ཀཆིས་བོན་འའོད་ཟེརྡ་ཅིསྨྲ་ད་མངང་་ 

ངེ སིག། གསྱ་བིསབྷཔོར་བམླདཱནྱ་ཟིནམམཁད་པན་དངས། འོད་ཟེར༨ང་ཀྱི་ཕིང་ཀརའི ཐམ། | 

















བཛ མྲང་བདོ། 





ཁ; དགི་དིནྱ་རིགདདེཆེན་ཏིད་༢༠ བནང་གད། ཁ་ ནལྒ་དོམགཔའི་བཅོ་མ་བན་འདུས། ༤ །འོད་ལྱ་འགའཆལ་ལ། །མཆན་འགས་རནཆེན་ 
དྲ།ར་བདེ་བརག་ཤེག་གབབྱརཿ ཀཀ རྲ་ལཏེྲར་པ་དཔྲམནནེ། ཏ་ ཧས ཚན བའཱ་ཤ་ཨྒར་ཏེ། གྱན ཧྱཐཱ། ཨོཾ་བཛ་ 
བྲོང སུའི རྲང། ཨ་ གྲ རས 2 ཁིག་མཆོད་པྲིསནོ་གྱབངས་བ་དོད། དངོད་ 

རི རར ཀཀ ཀོ་བ །འ འདིསྲ་མྔ་ཚུན་དགེ་བྱ་བད་ 

ཆུབཆེན་པོར་བསྫོ། འབད་དེ ཤ་པ གས་དག ར་འ །བླརབ་པརྩ་བུར། ྲདྦ་ 

།ལས་འོད་ཟེརྱ་ཁོག་ས་བྱངར་འབྲེས། ན ནམརླདངྲ་ལཱཡ། ། ནོམྭ་རྫང་བྲྲཾ་འང་ལེ། པེ། མཛང་སླཀ་སྨེན་བྱཏ་ཡྲེ། ཏྩྱངཐ ་ རྡོརས་གཞྲི་ད་བྱ་ཧཱརྦ་བ་བི་བདབཅས་པས་་ 






















བསླེད དི ཨོཾ་ཏ་ཧྭ་ཀཁཱཧྭཾྱཾཿ མཊུམཀ།བླརབླག་སནྦ་འཨྲ་པཏོཧཏཾ།སསི་མེགམབླག་ཨོཾ་ཀྲརྭཀཱ བཛྲཾ། ཀྱུརཱ་ཨམ་ལྭེ་ཀྭཧཱཛ། མྱེངཏཡྱཾ 
ཏཱཡེབདབག་གྲ་དཀགསམིམསནྟཌ་བྲི་ ན་ཡ ཛྲོལ་ཡྭ་དཱལ-། ཅངའགྱི་ཡུག་སྐམཆིམད་ཐགག་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཙོ་ཨིདཔད་དབྱང་འབནབས་བགར་བརྩ་གུར། བདག་བྱསེདྲ་གམ་ཚཱལ། མཁས་ཀུང་ 
རབ དྲ ནར་བྲས་བ་བུ་ཅ་་ལོལཊས་ཅོ། ང་བའི ཆབྱོར་རབ་བླ་བོན་བཟ་གྫོ་གགགའོ་བྲོ་གཤལ་ཀས་གང་གོག་སགྲབ འིདགོང་པ། །ཤེག་གྱངས་བྱཅུདིནཔ། 
དེ་གང རྩཧབཡབེ བླ་གཟུགས་དྲང་།།ཛུཀྱ་རཱ་མཚཾནམ་དུག་ཡིནྷ་ེ།ཞེབ་སང་ ས་གསང འིནམ་འཇདོམསྦཅཧིའགེ ལ་བནྒ་ནམ་འདོམསྭ་ཧྱིརྷདྱརཾསབ དགོངས་བགགལ་བརགསདས་བདད། དཔལ ། 
ཀོ ་འི་ཡེ་འ འོ ོིའའརངིིས་ས ཀྐ 
མཆེདནམས་ལ་གྟཏེནནས་བྷཏགས་བ་ཡིནབའྱིརི་བཏ་ག་ཆད་ལ་གས་བའི་ཞཐའབྲཞིདང་བལ་བདདྭཀམེདབ བྱ་ཏིདང་གུགཨོཾ་ལྷཐཱ་ཛཾ་ཤྱདཾ་པརྦ་མསངཱ་ཝ་ཤོཿི། དྲེ་དུད་བདོ།་ 



















ཟྨ་ བབ ཇྷིརཱརཡིན་པདེ་བཞིནྱ་ཧཱའིདེའེནོཏིད༅ངདེ་བཞིན་ཡིན་པས། དེགཏཉིསྦྱར་དང་འོ་མ་འྲདེས་པ་བཞིནང་རམ། 
. ± འཁི དྱོང་བདག་དངྱ་མུའི་དེ་ཁེན་ཉིདབབེརམི་བཱདཔ་རྩ་ཧུར། ཕིདབའི་དཔལས། ཏ ༈ ཨི 2 ་ 


ཁོ 


གདངས་གྱིརྣམ་པ' མཆཁའ་ལྲ་གགས་པརྡ་ཚུར། བདག་དབྱ་མའི་དེཁོཿ ཉིད་དྲབརྱི་ལིད་པའྲི་རམ་བ་ཅ་ནྲཧིར་འགི མསྦ་ཐ་བརྲ་ཧྱི༧ བརྩོ་རརབ་འི་ངྱ ྣ ་ 

དགས །ཾླཾ་ཾཾཾོི་ ནཔ་ཝར། ཡིག་འྲབིས་བའྲི་ནམ་བཅནྱ་ཏ་འཁོདབ་ཡེངས་མྭཱཧར་བ་ལསྣ་པན་མཆོག་ཨརཱར གསེརམ་དགྲ་ནམ་་ ལུ 

རྩ ི་ོ ཨི་ཨི།་བ གཱ ཛ་ ཞེས་བསམ་ཆིན་པརྒ་བུར། ཟླ་བྱ་ཡག་མཆནྡར་གསདངབཅསཔ་ལས། འོ བོ་འི 
འྔ 


ཿ ་ བུགབདའགྱ་ དབྱ་བུངོ་ སནམམ་ཁའི་བྱིངས་ཐམས་ཅདཁབ་བརྩཔས། རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ལམཆོདཔ ནསྦེནལ་བའོ་བག་དད་ཇིན། འད 










། ༦3 





པཞི་ཁོདཟེརྦཾཔ་རལཾག །དང་གིེམསྦཾཟ་བའི་ངྱརིལ་འཁྲོརྲ་ཐུག་མཆེན་སྔ་གསདང་བཅས་པ་ལྔ་འུགས་པ་ལུབ། རའཉིདབཅོམྔ་པནའདགྣ་མན་བྲིབ་བྱིརུརི་བོདྱ་བྱིར་ལབྷེརཱ་མེདཀྲ་ཛྲན་པེ་། 
ཕྱགྲགཡསམཆོག་ཛྱནིཛྱ.ྱརྱའིམཐེལ་ན་ཨྦརས་བའདྲཾན་ཞིང། གཡེནམཉམ་བཞགཀྙིརེངན་ ཆུཅུའྦ་རུང་བཟེདབྱདཱདྷ་རྩོས་ག་ངབ་བྣརམས་བ། ༧ཆན་བཟང་བེཧམ་ནུ་ཙ་གཉིག་དང་་ 


ˆ མྲིནཆ་དཔྱོདུལ་བ་ལས་བདུད་ཚིའི་ཆརྒ་རུན་བབས་བས་ྱསལ་བ་ལ་སགས་བའི་འྲོ་བྲ་བམསཅདྱ་འྱི་དུག་བྫམ་ལྱགི་མྡེ་རམས་ཞིཞིང་དྡེནམ་ས་བདེ་བསྡ་རཱོམ་བརྩ་བུསྔ་ནས། ཆྷཐྲིཧུ་དང་བཅས་ ། རོ 













ད་ང ར༢ཙཿངས་ཤིང། སྱུང་ཆརུ་བོ རིད་མདྲོད་ཅན་གད་བཟོངོ་བརགསལ་འའེམ་ངགོ་ཀྲི་མརྒད་རིན་མ་བཅུན། ལེངོདབ་འོང་ཟེ་རསི་བུང་ངོ་མིདྲད་སན་ཞུང་བ་བཏེས་ 
རྡེརའྱི་ཡིལ་བུདགས་བྱཛ་དམཔྱ། དེའྱི་རཱ་བེར་ཨོཾདཀར་བོ། ོ 


།མགྲིན་བརྩ་སཱཿདམར་བོ། །ཐུགས་ཀརརྷུཾ་རྫེན་བཾས་མཆོན་བེར་ཚུར། ཤེས་ཤིང་པྲེན་གཅུགཏེརདང་མ་ཛོང་ཇྱ་དངཱ་པྱན་ལ་སེཀང། 
རག་རྒདངྡ་ཇགས་བརྡེ་དབྱ་སྲ་ཧའི ནས་ལས་བཤདཙར། དྷེཿརམྱ་ཟུ་བནྡ་པེབ་དཔེ་ནྲ་བརྙར་བམཆོད་གི་བཞདཔ་ལྟར་་དེ་འལ་འཛིན་པའྡེ སྱུརེད་ 
















ི །ཅིཆོ་གརབཀོདབ་བཞིན་་བྱར ལ་ཚ འར ཐཱ་གཏྲ་ྤུཾང་ཐ་ཡྭེ་ཐྲུའཾ། ཞེསྟ་པིངགྨ་ཡིན་ 
རུ ཚོའི ས་མཐིན་བདབདམ་གོག་སགསོའེ་གདསང་དགས་རེན་ངིབ དྲངབ། བ་དཔན་པངསྤྱ་ཆས་གསང་བ་དངྱ་བདྷ་ཧུབམཆོག་གིས་ཡོ་ཤེས་བཀྲའུགས་པམ་ ་ མགོན་ 

བྱ་རུ་སྒུབ་དང་། ` ཅནྡྷ་གོ་མི། བའོ ངློའུ་རི།  རིིིསི། སཔཔཔ། རོ་ གྔཔ་ཟུ་ལས་ཧུང་ 
སྦྱམདཔ་བྲེདའདོདན། རངགིཙཱགས་ཀ ྲ་ པ་དངའྲད་བི་ཡྲུ་ཤོས་བྱ་པནྲ་དངས། དད་པ་དང་ནིདམཆེ གས། །ཅུངག་ཞེགསྱཙུངགུ་ཞེགས་བཙོར་པན་རདས། ། 
བདག་གིམ་ཆོད་ཡོན་བཞེསན་པ་ཧད་། མ དཱ་བས་བདག་ལ་དེས་པར་མཛོད། །ཛིན་ཛིཀླ་དག་ལ་ཏཾ་ཧེ་འཛ རྷུརཱ་ཡྱིཧྭཧིཿ ྙཾཔ་ཏིཌྣོཾཔཱ་དྲ་། ཐཿཧཱུཾབཧོཿ དམཆིག་པ་དང་གཉིད་ མེད་པར་ཧཱར། ད 
གགས གི་འོད བདང་གྲི་པནམ ྱ་པན་རངས། ཨོག ཧཾཔཱཏྲ། ། དབཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམ་བཅ་ད་བསི་མངོན་བ་དདབངབླབུརྩཏ་གསེའ ལ་ཞེས་གསའ་བངཏང་ 


















།ཆེགནང་རན་ གྱིམཆོནམའྱིཾ་ཛཱ། ཱ་ཞེས་བའང་ཡིན་ནོ། །སྒེམ་བས་པྱོན། བླགསབྱ་བཱ་བནི། བོ་ཏི་ཅ་ལ་སེགས་པ་རིགསདང་མཐུ་ ་བཁི་ ཁྲི་ཟེང་བགསརབྷ་མ་རྩ་བྲིན་བླར་བར་ 
༢ཅས་པལ། ནམེརྦཾདཱའཱ་ཡ་ཡྭ། ཕས དད ར་ལ ཞིས ི་ོ སྙིམ་བརབཅུད་སྟེ། ཨོངྷ་ག་ཁྲ་ཏཱསིིྡཾ་ 
པིམ རང་གྲི་གཔ་གརྒོག་བལྔ་མགུསའྲ་བེང་བགོདདེ་བླག་བརབ་སམ་གཏན་བོམ་ལས། མི་འྱརུརབ་དང་ཡི་གེརྡ་ཝན། །གཡང་གཞིངྱ དབིན 

ད་ དྲོ ། །ཞཱས་ ༢ ་ ཁི ྲགོ་ །ཞས་སེགས་ཆུརབྲ་བས་བྗདོ་ཡན 
བ་ རཔ ཤུ འི་ངྱཀིལ་ གྲར གབྦཾཏོག ཤི་བཞེད་བའྱདལ་འཛིན་རིན་པ་རའི་གཞུང་ 
ུླ ས་ག ར་ལ་བ སེམ་ཅན་ཟམག་ཅད་ལྡི་འིགྲ་ཕིངྱ་ཕུངས་ 





[༢དསྦ་རསྱ་བངསིམ་སབམ་སཅོདམ་ཆོད། དྲེནམསི་ཡོནོ་ཏན་དྲ མྱབྷ་སིབསྭབཟས་ཅད་འོ་དབེརྔབྲོ་རམ་བརབྱགསན་སྔ་མགས་བེང་ལཟི་མ་བ་རྩོགར། བླབགྦབའླབགས 
མྐྱགུམ། ཨི་མི་ནི་མེ་ཧི། ཞེསསེབས་གུངསརིངདང་། ཏྭངྷཱཐ། སྫི་ཇིསྦྱིངད་སྤིདི་མེ་ཙོ་ནི། ཞེས་སེགས་གསེར་བཟང་གི་གྲནུ་ངས་དང། ཨོན་མོ་ད་ག་བ་ཏེ། ཟི༩ྩཾངོ་གཱར་བྫིར 

གྲང་ཡ། ཨརཱཏེ་སྦ་ྦག་བྷུདཱ་པ། ཏདྨཾ། ཨྤྲོབཌྫངཾ། ཧིཏྱཾ། མྭཧཧིཌྱ། ཇི་ྫྩ་པངསསྡུང་ ཏེ་ལཱ་ཧཱ། ཞེས་བླ་ནུམས་ཡིན་ལ། གྱི་མ་འདྲིད་དཟང་འདུམ་པའི་དབ་ངས་ ཙས 
རིདུདང་གྲས་བས་འྡ་ར་ - ་ དད མར་ག འགོང ངི ༢ 
རྣཾར ཅོངད། £ 5 (ཀག རོ་ོུ། དང་ག ཏུང གློ་བ ་རྡོན་མངཐིན་ ཇི་དྲཙྱིངྱིུངྱཾཛོ 
ཞེས་ཡེད་པ་ལྟརའདངབ་ཀོད། སྨན་མདོབྱབདབྱ་རབར་གཟུངས་རིངད། གབརབཟངགིགྱའ་ི་མགོཏོགཔ་ཟམའ་དདཔེརཆཔལ་མེད། བདག་གིབ་མཐོང་བའི་དབེ་གཅི་གྱཧ། བདཆེད་ 


























འཇམ་ང་པལྷ་རྩོ་ཆུདདང་། དྭ་བང་བཟང་གི དིདགོངས་པ། ཁྭ་རམིགླ་སཁལགྷ་ཝཱ། །མགོར་བུགས་ཅུབ་གསུམའཐུང་ཞིང་ ང་ཕྱི། ཞེསང་འྲི་པོ་ྷ་རཱ་དངོ། །ང་ཟླུསངའི་མཇུགུ། དེ དེབཤིནགཤེགས་་ 

བའི་ཡིགདྱར་རཆོ། རྡོར་ཕེམ་ཕདང བབ མཆོད་བ དུགེ་བདིིསྦྱུསུརྩད་བདྭག ]ཟནབ ནབའྱི་རལ་བ ༡ འགོད་བར་ཤོག །རདྱ་པར་ཀ༨༡ལ་ བླ 
ཀུའྷི་ཕགས་བུང་ལཐིམ། དེས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ད་ིིིེཾ པརང་ ཉིདབཅོསྲ་ཝན་འདས་གན་བའྱི་ཆུལ་བའི་ འིསྐུརབཞེངས་བ ང། 

ཏེསྷ་པཱ་ དུགག་རིམལས་ལུགསྣ་མོག་ཏུ་ལངས་ཏེ། ཧྩཾངབའིངང་ངུབཞག་ གག ིཾག། ༼ེས་དནོ་དུག་བ་སཱཌ ཆུ 

མླརལ་དངམ་ཆོདྷ་ཏེན་གདབ་པ་པོགས་ཞནམཚམསལ་འཇངག །རིམ་པ་དྷེལ་བུའི་ཐྣ ་ཤིནཔ། ལགས་གུབ་ལས། ར་དྲོམལ་ཆྭཐུན་གཅིགད་ བོཨེལཚློགགཅོག་འ།་ །ཉེམའི་ཀུ་ ན་ 
ཐུརྡ་ཱཾ། ]འཇོན་ཏཱན་ཌྫཁའླམ། ཤེས་སོགས་གསུངས་བྷ་རརྙའ་ནྔར་འམ་བཞིངམ་གྭ། སུམ་གངབ་དྲེབསཆོད །ཊུན་ཐམའི་མུ ི་ོ རར ས། 

ˆ= བཱ ཀར ཀཾ 







༄༅། །གཏོརམཿ མཆོདཔྷ་ཝ་རངསངསྱ་པཱ་དང ས། རྙོང་བཟེདུང་ལསྒཛུལས་རིནཔོ་ཆླི་དོད་ཡངས་ཤིདྱ་རཱ་ཆབའིནངྭད་མོ་ཁོདབུ ཨུ་བལས་བུང་བའིགཏོཿ 
སྦི་བཅུད་ཆི་བྱི་ར་མཆོ་ཆེནཔོརྦྱ་ཧུར། ཨོ་མུཿཧྲུཾ། :ངྱ རང་གྱིདུགས་ཀའྱི་རཱལས་ལོད་ཟེརའྲ་ཐོག་པསབ ་གཏོརམགྲོནཧྱི་པ། ཡེ སབྱཔེནྲ་དངས་པའྫིལཝགསརྡོ་རེའི 
བཅུདཐམས་ཅདྲ་དངས་ཏེ་གསེལ་བརྩ་ཧུར། (མོཾ་སྦྲརྭཏྨ་ཐཱག་ཏྱབཱ་ལིང་བྭཏཱི་རཱཡེ་པཱཧཱ། ལནག་ གསུམ་གཱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾསོགསཆྱིཾསམཆོད། བྷྟེདོཔས་བསྙེད། འབྱུང་ ེ ། 
ཅའནཆ་གྲར་མངོ་། ལྱོ་བོགོནོ། གཞི་འདོད་། འམ་གཏོང། བགྱང བཟོད་གུཅིའ། སིཆུཤེས་པར འལིམ་གདའ་ངིག་ཏེན་ནམསརང་དོནཔྲནཤགས་རྱུར། བླའ ཝར་ 
ལྟུརྟེརབཇྱུད་། ` འོད །ཆས་དས་སབྦརདང་རགམྱ་བ། །ུལབལྲིདསམ་གཏོགས་མབ་འགབ་དངམི་ྲབལ་བ་དད། ཟསྱ་ྲིནལ་ཁ་སོརཅྲདེ་ནཔ་བས 
འརསྱསམ་དངུབ་ཤོང་ག་ཅོངབྟཏིནཱ་དྲ་གཾ་ རྫ ཡ་བསུང་བ། རདེ་ལམཐམ་བཅ་དྱང་འསེགསམ་གྱི་ཛང་བདདམྲ་བལ་བ་མེགསབྱ་འནྨ་མུའ་གནདང་འགོཁི་ཐབས་ལའ་ངའབད་ ཟོ 
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ཧཱ 193 












གས ་ སྱབ་བ། བཡའངོང རར རར དནམིའྷགབབ། །ཞེས་དང། རྙིདབམདོརབ་སགས་ལས། ད་ 
མཆོགགྲེསབད་བནྲ་ཆིས། །སྔེན་ པ་ལ་འབདནས། །དེནས་བི་འཁོརངེཉིདནི། ཤིནཏ་དུལ་བས་བྟཅག་བརྩ་བ། །ལྷནེ་མཉེས་བདམྱ་བསན། །བདགཉིདན་མ་པརྡས སུནའྱ་བིནཡིན། ཊེ ཞིང ་ 
སར ི་ འ་བ ི་ོ བགས ྲྲ་ནི་དབད བཟདེའརབ་དད་བས་ཁྱོ་ཆད 
གི འཇིག་ཅེན་པའི་མེ་ཝུམཚོདྩོ་ ལྱིདངམཐུན། འདས་ལྷ་བྱེདབ ས་བསངས། བྲ་བཱ་བ་སྦྱ་པཏས། [བ་ཝིདང་བ་བཟ་གྒྲུན་གབ་་་ད། ཨལསྨ་བབའིརྱའིལ་འཁེརྩྱསྷིསེད་ 

བོ མཚས དེ་པབའའའརའྲར། དོན་གཉིསཅས། ཙུ་རའངུས་ཡོངཔ་གྭ་གུར་བ་ལས། བཅེྔ་ཝན་འདབྱ་མན་ཨྱིབྱ་རུརའ་འདྱིམལབོས་མདོད རིན 


ྦ [རཾ ངགི་ཞི་བའྱེཕིན་བྲ་གེགྱ་བབ་ནི། གཞན་་དབང་པུ་དབ་དང་། མཆོག་ཐུཿ མངགི་དངས་ཟུབ་མུབ་བའི་གཞི་དངྲ་སནྱཾ་འགོ་ངགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཁྱིམལས་] 
¦ 


སྨྲིམ་ས་བའེ་བཅྒོམ་ཝན་འདུས། ཞེསསགསཅིས་བཅུད། ཁྲིར གསྔ་ྲོརའྲི་རམ་བཅན། ཞེས་དད། མྭདནྱཾ་ཐྲ་བྲབའྱི་ཐུགས་ཀནསྣ་ར་མོདཀར་མེ་བུམ་པ་ ཞེས་ཀྷཉྭའི་ཚིག་ཝདྱདོ་བདད་། །བདཔརྩང་ཡངཏི | 
མིགསལ་ཞིང་། ཆོག་དང་པགསར་དྲྭ་པཱ་ག་གི་ངེས་པ། །ཞེཔ་གླ་དན་བའི་ཁྲ་གའདྲི་ཕེལ་ཚིག་འདོག་པ་སེགས་ཐན་ཚོགསརིམ་གཏོགས། གཟུང་གི་འདོནཆ་གཔ་རིག་གཞུན་ཕནྲ་གིང་གིཚོགཔ་པའི་ཞལ་འདོན། ༧ སླསམདོནབཏི་ | 





རཿ །རྔ 


ཁྱ 









༄༅། །ཞེས་པནས། ལྷའི་ཐུ་ལསའོད་ཟེརད་ཀངབོའི་ཆགས་འཕོ་བང་སུད། དགུ་ཧིའ་དྲིམེདཔགཔ་ཅིས་ཆུ་བགི། བཅོམྲ་ཝནྷ་སནྡ་བའྱི་ཆྔུལ་བོའི་སཾད 


བསམཛདཔ་དང་གཙུན་པས་ཆོགགོ། ༽།ཉཝ་ཐག་ར་བྱར་ཐམའིའ་གོབ་ལ། །ཐུགསྡ་རྗེ་བོན་རཱབས་གཞུན་ལས་ཆེསྣ་ཐུག་པ། །བཅོམ་ཝན་པནྷ་ཧྲི་བཱ་མ་བྷསཱེན་པའི་ཆུལ།་ །བུ་ངའྱི་རུན་རཱི་རམ་དང་མཐུན་པརངཀོད། པྱ 
མཁས་བས་གཞན་་སིརིགས་པས་དཔེགཉུས་མེད། །ཟྲོདམན་བདགའདཔ་བབུང་བདྲེ་གགཆགྱཏུ། །གནད་ཚུྱ་ར་སབྱ་པཱ་བའ་ཆམས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཡང། །བྱིསྨ་བོརྭཁུལ་བསནོངཔ་ཚྷ་མིང་ནས་བཤགས། ཟློ 
དགེ་བའི་བདེག་ཞི་གབ་བྱ་རྐངདངྱ་རལ་བའི་པས། །ཉུམཏཁིངགྷཿདྱཐཱགས་བྱསདབདེན་པའི་མཐུ། །ཅུབ་པའི་བྱཏདལ་ནབྱིརུར་པྲིན་ཕེན་ལས། །བན་བདེའི་གུ་ཆརྟ་ཧཱགཏཱ་འབེབས་པར་ཤེག ེསའདན 


ཡྲསྲ་ ༠ 
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༡༩༩༠༦༩༧༠༨༨-----~------~ 








༥༨༢ ཁ་རང ཆོ་ནོསྦ་བནོང་དང་ཝ་ བོ རློ 
6ཧཱོདཔཝཔ་བོཀོཔ་གསའིའི། བྲེ རེ ཅཆ་་ ༩ ཟེ 


དག 1 





ལོ ཐོག 











གཤོ བོ་བ ཏབ་བཞུགས་སོ། !། 
བ་བོ ཡིདབཞིན་འཀོརལའི་བསནབབིགོནསཚི་དཔས་གཟྲགཔ་བའ་ཆོགའཚ་མེད་གད་ཅིའིྱུ་རནཞེས༠་ 
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། །ོ་ིནམས་ལ་རིམ་པར་བྱངདཔདགེ་བཤེས་བུནྡ་མབས་གསན། ཁོབལ་འཆྟ་སྦའི་མནལ་ལམ་བུརབན། དི ིངི་ར ན་བསཞག་ 
།དགོ་བཅདབས་ཆོག་གསུས། དེནས་སོུ་མཐའ་ཕྱན། ཊདིའི་བྷཉེན་པ་འབུམ་ཆོཞིག་དྱགལ་ན་བརཆད་གངགིས་ཅང་མིཆུགས། འདི་འཕྲིན་འསྱི་ཁུ་མ་ཡནཔས་འྲགབླམ་བ་ཡིན་གསུཊས། མན་པལ། བླམྔ་སནག་པས་གཅན 
ིཁོད་ཕྱནསའི་དྲུ་ནཆོས་གསན་སྐབས། མནལ་ལམ་དིུ་མའི་དམིཡ་འཁོརནུབྱ་ཤོགསནས་ཤར་ཏེ་ཤརྱ་ཡོགས་སནབ་བནིས། །བམ་ལྔཞསབས་པཡོགཔའིའཆི་ཉས་ཤིན།ངན་བ་ཡིན། 5 ; ££ 
དཔགས ་ ཁོང་གི ར་ལ ལབ ་ཁ་ལ་ ་ 
༤ ཙ་རི ི་བཡོ་ོར་ཁགཁ་ཐ་་ར་ག་ཁ་ ཉ་་བས་ག་ཏ།ྲདོ་གཚོ་ 3 
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་སིོས  ྭ ས༦ས༦ས༦ས༦སརནྩནཤྫྫརསནསྣཾྣཾྗཾསྨསསྩྩྣྩྨྩྣླགགླདངངང་ོ་ 
¬ ¿ ,  དྲ་དདཔས་གསན།ེ་མབ་ཐབས་མད་དམཛད དེལྟ་བི་སློལ་བས་གསན་ང་ུབཐབསྣ་ནམས་བོདདུ་བྱམར། དེ་ལ་ཡངྱ་བམྭ་མེནག་པསྔའསསོ།།སེནག་པ་ལདག་བཤེསྨྲས་པས་གསནཏེ། ཁངདང་པོ་ཐོས་བསམ་མཐོདྩ།། འ་སྟོདཔའྙི་ཉ་གརེས་ཡིནཟེད 
3: . །ཝྲིར་་འྱོར་བཞིག་ལ་ལགའེས་བྷསནབས། ཇོ་དོདཙནཔྱ་འོདལ་ཆོསྱཡིལས་འྲོག ཤའ་མཞིག་འདུག་སྟེ། ེ་ལོ་གསུམ་ལས་ཡི་ཐུབ་པཱར་འདྲུགཟར་པ་དང་། སྔར།བོངལ་ཁཆི་ལསྦྲིའི་ལམ་ངན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་གཉིས་འདོསས་པས།ཐུགས་ 







2 ་ 


,! ཏཱད་ཐུགས་བད་འངོལྱ་ེསཐོངས་ཤིག་གསུངནས་འིིམ་བ་ཐབས་གྲངམས་ཀྲ་ནམས་གནང། དེླ་མབ་པ་མངད་པས། ཟབབྱངགཅིགནངེད ནང་འ་ཞལ་གཟིགས། ཁོདཅས་ལྲོ་གྱངཐབ། སེམས་ཅན་ལ་ལནཐོགས་པ་འོང་གསུབ།།ཅིས་ 
དགུང་ལྲོ་དགུཅུའི་དྲུས་གསོལ་བབཏབ་པས། བའྲི་གུ་ཞིག་བཞངས་ན་ལོ་པྱ་གཅིག་སྡོད་པར་འདུག་གི་གསུངས་པས་རས་པེས་ཞིག་བཞེངས། དབུང་པོ་བདུན་ངུའི་དུས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་བའི་སླུ་ཞིག་བཞེངས་དཔ་པོ་བྱཅུ་ཁུབ་གསུངས 






འབུངེཚྷོ་ལག་མབ་པ་ལ་བྱསེལ་བསམ་ནས་གསན་པའའྲོ་བཅད། དབུསཨུ་དོནཔའི་ལམ་ཁར་གཞུ་ཡཁང་དོངདྲུ་བསྲ་པེ་ནག་པ་དངམངལ། ཁྱོརུས་ཞུས་པས། ཅུངྱརུླ་སབ་པལ་ལམྱ་ཡེ་བརཆད་སེལ་པའི་ཐབས་ཁད་པརཅན་ང་པ་ཡོད། རླེནབྲ། 





༡ ར་རོ ༢༡ 





[ཁམག་ཞ་ཨ། འསདབ དང་འོད ེ་སལ་ཡ་གསོ་ལ་གཏ་ས། དྲ ི་ག་བཞེ་སན་འཡབ་གས་པམ་ས།མ་སོགས་ལ་མོ་གག་བཞ་། དས་པ འིས 





2,38627% 


༡༩༦༡༡༩/.༦༡༦༡༨ྷ 





།བཞུགས། ཡོངསདེསདགུང་ལོདྲག་བར ཅ་ཝ་བཞུགསྐ་གད། ཁོཔགི་ཞལནས། ིསསྫ།ཊ{|ཛཝཛ@©#ྨྫ>ེབསསྲི ཤའ ཇ་ནསོང་ཡངའགར་བ།། 
༥གསུངས། པིིི སྒུཚོ་ལོ་ག གསུམ་ལས་མེདཔརམ།ཁའ་འགྲོས་ཡུང་བྷཏན་པས། དགེ་བ ཤེསྤ་སྦྲ་བ་ལ་ ་གདམས་ ངག་འདེ་གསནནས་སྒྲབ་ པས་ལོབྱརདྱངུ་ར་བྲསེངས། དེ་ལྟ་བའི་མོན་བྱུང་གི་ལོཿ ལྩོརས་ཤིནཏ་ ཏ 
| རིག ས་ར ` བཅ་ཆེན་དགེ་འྭད དུནྲ་གབལ། བོ་དོང་ཡོགས་ལསྣ་རམྱ་ཧལྱ་ཅིས། ཁྱོང ཁྱད་བརྟན་ 
འོལ་ ོ་་ གསྔ་ང་ཤིནྱར་ཞིང་། ཆོས་རབྱཏུ་རམ་འྱྱདིཤེས་རབ་དང་། ཚེའི་དབོསྲ་གཟ་གཅོ བོར་སོཔ་བའི་ཡི་དམ་འདི་ལུ་བྷཏནཔ་གཡཆེགསུངས་ནས། འདེའི་གདམས་ངགྲ་ནམས་གནང་། 
སྦྲབ་ ་་ཡེ་ “པང་ཆེ་ ནྩསེ་ཞལ་ནས། བརཆདྲ་བླ་ཟོག་ པ་ལ་འདི་རང་གང་ལས་བངྷ་སྟབས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བའདུག་གསུངས། བ་ཏོད་པཆོ་དང་ཡ་ཤེས་དུལ་ པ་བརྡ་ངེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེསྱ་ང་བམངོད། འདྲིའི་ འདྱིིན་རབས་ 
ཏཾ །ཾཆེ་ཞེསླ་བ་མྨ་ནམས་གསུངས། མཁསྭུ་བབ་ནོར་དཟངྱ་་མཚོས་ཡང་དཔོསས་ཞལ་གཟེགས། བྷསོདཔ་ཤོ་ལོཀ་གངམ་བཞིགྱུ་རོམས་ཤིག། པོ གོ་བོས་ོ་་་་ོ་་ི་ ག་་ 


¦ ཀཀཀསྲསགས་་་་ེེེ་་ི་ རར འི རོ 
































བྱོརཉེ་བཟཞུགས། བླ་མའི་ཞལནས། འིིའྱི་ཐབ་བ་ཆོདྲ་འན་མཛོད་པ་ལྷ་བུཆོ་མཐར་མྱིན་པ་མེད་གསུངས། འོདི་ཉིདྲ་པིན་ནབསྤ་རུར་བས་འཕགས་པོྱའི་བརྲ་གུབ་པལ་མོཚའི་ཐུགས་དཔྱའ་གཙོ་བོརམཛདིང་། པཀའ་བབས་འིབྱརདཔ་ཡང་དྭགུ་ཅོམ་དངཉེབྱརད་ 
ཅད་འགའ་ཞེག་བུང་ངོ་།།གཉིས་པ་ཆོའི་དངོས་གུབླ་བབ་པརྱ་ད་པའི་གདམས་པ་དངོས་ལ། བདག་བཅྩེད་བསྟེན་བ་ལ་བཏེནནས་པྱབ་པ། མདུན་དབྐེད་བུམཆོག་ལ་བརྟནནས་སྒྲབ་པ། དུརྦའི་ཉྱིནསྲེག་ལ་བརྟེནནས་བླབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ྱི་མ་གཉིས་གཞ 
ས་སི ིསཾིེིིོཾིིཾིཾོིཾཾ་ གསཆག་སོགས་མེད་པའེ་ 






| དུ་ཤསཔརྱ་བལ།དངང་ནི།འད་ི་ྲིརསཨུ་དངབལགས་པརཐོདཔའི་གངཐག་གེས་ག 
 སི་མཆོའི་སྡོད་གཅིངམར་དཀར་གསུམ་སོགས་ལས་བདོས་པའིའབུལ་གཏོར་ཟུམ་པོ་དཀར་པདང་། བྲོན།བརྟན་པའི་ཆོས་སྱོང་དང་། གཞི་དདགགེ་གཏོརམ་སོགས་དང་། བདག་མདྭནྩ་གི་མཆོད་པྨ་ནམས། མི་གཙོངབ་དངྲགིབ་ཅནམ་ཡིནཔ་བཀོད་པ་མཐེས་པར་བཤམས། 

| རྟན་ྱའོག་ཏུ་འབུ་དཀརྱིསྣ་ཚགས་དོར་དང།རད་ར་ྲཀམ། སྤ་དོའིཆ་ལ་མགོ་བྱར་མྟཔྭ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཐོ་འཇུགས་པ་སོགས་མཆོསས་བཅདྱའི་ཏརྱ་བས། ཆོབྲིངབྱརས་པའི་ལས་ཡིནཔས་ཁྱ་བངྡ་དྲུ་ཉས་ལ་འ།ོདད།༈མང་བུར་སེམས་ 
, རཾ ི་ཏེན་འདྷི་ཉུ་བུལ་བཏེནདགོས་པས། བདག་གིས་བཅོམ་ཝའདམ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོང་ལོའྲི་སྐོནས་ཚོའི་དངོསྲ་གབ་ 





{| 
ཅན་ཐམས་ཅཏྱའེ་དོན་དུ་སངསྦ་རུས་ཅི་གོའཕངརིན་བོ་ིཅི་ནས་གང་ཐོད་པརྱ་བ། དེ་ལ་ལམ་ལ་བླསབ་དགོས། ལྔམ་སླང་པ་ལ་ཆོས་ཝན་ 





ནཱ 


རིི་_་པ །སྦུབཔར་བྱའོ།།ྟ་མ་པོའི་ཁུན་སློང་གསལ་བཏབ། རྱབས་འཕྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིདགནས་པའི་སྔ་ཕོགས་དག་པའི་ཞིང་པདབ་ན་ལ་བུརྱགུར་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེསྦ་ཅྱི་སང་བ་ལསྤ་བབ་པའི་དཔག་བསྒམ་ག་ 
ཤིང་གྲེ་སྡོང་པོའི་རྟེ་ང་། པདྨ་འདབམ་བཞི་པའེ་དབུས་སུ། ཅུ་བའྱི་བམ་འོད་དཔག་མེདྱའྱི་ནམ་པ་ཅན་ལ་བྱདད་པའྲི་བམ་མམསྦཡིས་བོར་བ། མདུནཅི་འདབམ་ལླ་གོལམ་དཀརམོ་སགས་ཡི་དམ། གསས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སངསྤ་རས་དཀོན་མཆོཿ 
༈ རྱབྭ་ཏཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་དབྱའེ་པོ་ཏི་བྱཿ་གས་པའྲེ་རམ་པ། གཡོན་དྭཉེ་བའྲི་སས་བྱང་དགོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག། གཞན་ཡདྱ་ཐུབས་ཡུལ་རམས་ིས་དཔག་བསམ་ཡི་ཤི་ངགེ་ཡལ་ག་ལོམ་མ་ཏོག་གི་ཁོདཐམས་ཅད་གངབ་ལ་དྷུསེགས་ནས། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་་དང་། སེམས་བརྐེད་པ། ཆད་མེད་བཞི་བོམ་པྷ་ནམསྤྱ་ཆུདདང་འདེས་ངས་བྱ་བཞིང་། ཐོན བ་བྱརུདགསོལ་འདེབས་པང་འདོན།༠རངཉིད་དདཅིག་གེས་ཇེ་བྱཅན་མར་གསལ་བའྱ་སིང་གར་ཟླུ་བའི་དེལ་འཁོརྱ་སི་ཉང་དུ་ཏཡི 
ལྷ དཀར་པོ། དེལས་འོདཟེརའཕོས། རང་བཞིནྱ་བྲིགནས་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་མླ་བའོ་དཔག་མདྱའིས་དབུ་ལ་བྱཧནབ། སངསྤྱ་ཧས་དངྱ་བང་ཏུབསེམས་དཔའི་ཚོགསྦ་ཅེས་བམོརང་མདུྱི་ནམ་མ།བར་མོ་བྲདསྣ་པཱ་ཇཾཿ ཞེས་པས 


ྱན་དང།།༠ཞམོ་གུ་རུ་བྱཿནམཿ ཨརྱཏཱ་རེས་པརི་ལཱ་རབྷྱཿེས་པས་བྱགབ།ན ཿ ཨར ེས་པརྡིཝཱ་རཨྭཊོནས་ཤྭཏཱའི་བརྱ་ཡིས་མཆོད།༩དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྱབས་མཚི། །ཞེས་སོགས་ེས་རུན་བ ཤགས་ལན་གསུམ། | 
- ~ ༡༩༤༤༠༠༤༤༡༢༠༩༤༤༨༡༡༢༢༤༠༠༢རལ་ག་༥༤༠ ༡ པོ སིས པོོོོས་ས་མོ་་པས་་ས་་་་་ར་ ༧ 

















ད སམས་ནའམས་ཅད་བདི་བདང་ཞེསསོགས་ཚདམདབཞིབནོམ།༠༦ོབླ་བཝ་ཤྭརཱསྷཏཱྷབཱ་་ྭ རྩོར སྟོང་ཕཉིད་དུ་གྱར་། ། སྟོང་པའི་པང་ལས་པ་ ཡས་པླད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བྱ་ཧད་པའི་ལེ་བར་ཨ་ལསླ་བབའི་དྩོཡིལ་ 
འཁོར་བྱི་སེང་དུ། རངགྱི་ནམ་ཤསྦ་ཀིངོ་བྲོཏོ་ཡིག་དཀར་པོ། དེལས་ོདཟིར་འཛོམ་འཕགས་དྲ་མཆོད། སཾམསུ་ཿནྭའྲི་པོན་བས། ཨུར་འདུས་ ་ཡོངས་སྱུ་སུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཇ་བྱཅནམ་སློ ལ་མ་ཡིད་བཞིནྱི་འཁོར་ལྷོདུ་མ །དོག་ 

} སྟོན་ འྱི་ཐཱ་བྭ་ཅེར་དཀར་ཞིང་ནོར་ བུརུ་ཤེལ་དེ་མ་མེད་པྷ་ཏར་དངས་ཤིངའོད་འཕྲོ་བ། །ཞལ་གཅིགྱ་པུག་གཉིས་པན་གསུ་ཡ་དངྡ་ཊན་པ། ལང་ཆོབྱངུ་དག་ བ་ རེ ན། ཕག་གཡས་མཚོདྱ་པིནྱ་གི་ངུ ་དྱ་ཧྷ་མངོད་པ། 

¦ ག ན་པ་ཨུངཱ་ལ་དཀར་པོའི་ ཡཡུ་བམཐབསེནྱ་བེས་ ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབམ་རྤ་ནྱའི་ཐད་ཀར་དུས་གྲསུམྱ་སི་སངསྦྱ་ཧུས་མཆོན་པའི་བརངྱ་ར་བག་ གཅིག་ལ ཀ་ལ་ རཱཾ་ཨཾ་ གསུམ་ དྲ་བུས་ པའི་དབུསེ་མེ་ ཏག་ ཁྲ་ལེ་ ཧྱཾ་བ། ་ 

} འབུས་བུ།གཡོན་གང་བུའི་རྣུས་པར་ཡོད་པ། དབྱུ་གེ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུང་ཡུདྷ་ཉག་པར་ིངས་ཤིང་ལན་བུ་རེང་དུའྱ་པང་བ། ། ནུ་འབུརྩ་ཆས་ཤིང་། རིན ངགསཤིས་བཀན་པ། །དངྲ་པ་ཚོགསྤི་སྟོད་ 

༼། [དང དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བསྡ་དྲོརའྱི་ཕིལ་ཀངགིས་ ༣་བཞུགས་པ། པ། ཕག་ཞབསྱི་མཐིལྷ་ནམས། ལ་སྦནརརི་སྟེ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་པྤན་བདུནམ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོདཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོང་ཨོཾ། 











སྤྱོར ཞེས་པའི་ཡིགའྲབ་བྱརད། མུའུདནངམ་ལ་ཨཁི་གཡོན་སོར། གཉིས་ང ས་པ་ལ་ཀའི་གཡསྐ་གོད། ༨ ག།སྤུམ་ ཕ་ལྟ་རཾདའའལ་ཞིངའོ་གཡསྐནོའོ། པོ བཞི་པ་ལྔ་དྲང་སོན་པོའི་པེངབས་ ློ། ལྦ་པ་ལ་འོན་ § 
¡ དྲ་པའི་པངབ་གཡས་ྐོརདུ་འབར་བརྩ་བུར་པརབསམ། རང་གིམི་བའྲི་བམ་འོདདཔག་མེད་ཡོངསསུ་ཧུར་པལས་མགོན་པོདཔསེ་ཤིས་དཔག མེད་བླསམདོག་དཀར་ལ་དམར་བའིམདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉེས་ 
| ཉྱིས་གསེ་ྱཡི་བུམ་པ་འཆི་མདའི་བདུདཅྱིརུན་ཡིས་གངབ་མཏ་གཞགསྟེ་ཏ ཉེཔན་འཛོན་པ། དང་ད རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧུནྱ་ཡིས་བྱཅན་པ། ཞབས་འ ཉྱྱིལཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གྱི་པི་རོལ་དྲུལ་བོར་ལོ་དཀརཔྱ་ིབས་ 

དྲ་པྭ་ཐུབས་ཧན་ཞུ་ཐེབས་ཁ་ཕྱར་བྷ་ཏ་ །བུ་གཡསྭ་གོར་དུ་འ།ོརབ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིངའཁུགས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་པྲ་དམགལྱ་བི ཅཱི་སོལམལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་ གཞོབ་ཐུལ་ཊུལ་ཆེག་པར་བསུམ། རཔ་གྷིཉིང་ 
ཐབ 












ཙཱིགླསགས་ཕང་དང་བཅད་པ་ལས་འོདཟེར་དཀར་པའི་ཚོགས་དཀར་པོམྦྱིས་འཕོས། འ ཡུསིནད་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གད་ ནོའིགླགབ་དང་ཚོའི་བརྔའ ཅད་ཞི་བརྩ་བས། འོད་པརབྭ་པའྲི་གྲོནས་ཕིར་འྲའོས། ཡུཨཀྱི་ 
རྒུནས་འོད་ཟར་དཀར་པོའི་གུརྩ་ཁིམ་འདོམ་གང་མ་ཞིགགིས་བསོར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཟམས་ཅདྲ་གང་པརྱ་བས་ཉམ་དུ་བསམ། ད་བཞིན་དུ དཔེརསེར་པོའི་ འི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུསྦེ་ནང་འམས་ཅད་གང་། ཚེདང་བསོད་ ངཱ 









༄༅། །ནནམས་ཐོས་པསམ་ནོམ་གསུམ་རིཿཤེས་རབ་ལསོགས་པྱངཱས་པརྦུས། དཀརཔོའི་བམ་ནས་འོད་ཟེརསེརདོའི་བྱ།བྱའིམ་ཡིས་བྷདོརབསྒྱུརས་པའི་འསྲ་བམས་ཅད་བུབ་པར་དསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར། 
པའི་ཆོགས་འབྲོས། །མས་གསུམདཔདདུ་ཕཛུད་པའི་མཐུ་དང་འནཔའྱུར། ཕྱིརའྲ་བོས་སེར་པོའི་མའའནས་འདོདབེར་དམར་འོའིགུ་དྔའིམྱཡིས་བླམངབས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བྲབ་པདངསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ 
ཆྲགས་འབྲོས། མངོན་སྱོཾ་དྱི་ལས་ཐམས་ཅདའྲཔབ་པའི་མཐུ་དངྡ་པན་པརྩ་བྲས། ཧྱིཾརའོས་དམདཔོའི་མཐའནས་འོདཟེར་མཐིངགའིབ་རྔའིམ་གྱིས་བྷམར་བས་དག་པོའི་ལས་ཐརོས་ཅདྡ་བབ་པརདསམ། ་ཡངའོད་ཟེར། 
གུའི་ཚོགས་འདྲོས། བརྐབའབུམས་ཐུལ་སཅོད་བུག་བབ་ལི་དབད་བདྲ་ངས། ཡྱིམའྲོས་འོད་ཟེར་མཐེང་གའི་གུརྱིམྱཧི་མཐའནས། ཝང་གུའི་བུརཏིམྱ་ཧིས་བདར་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅདྲ་བབཔར་ 
/# དམམ། ཡྲ་འོདབེརམཆིན་ཁའི་ཚིགས་འབྲོས། གྲག ་ 


[ ˆ| ས།། འདཏིགུ་ར་བངདག་བོཐམས་ཅད་ དའི སྦ་མེྷ་ཊ་བུདུམ་བུ་གཅགྱོའ་བུར་བ། སཞིང་འིགས་པབྣམལ་བའྱིརང་གིས་ཁང་གཞིག་པར་ཡིནུས་པ། བརམཚམས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ལ་དོན་པོམཏོག་ཁྱའ་ ཟུ 















མོཐག་བགསར་ཞིངམ་ 
གིདེམས་འཛིནིལ 








དཔ་མནཔའིབུན་ལོང་གིས་གམས་བརཔསམ། རཉིདདི་བཅོནམཔ་གསལ་བནས་བཟུང་། འདོ འོདདམཆིན།ཁའི་བིམྱ་བ་རྱེ་ས་འཛྲིན དཉོདགི་ངྲ་མཉམ་པར་འཇོག། དེ་བཞིན་དྱུ་ཡིནས་ཐུགས་ཀའིཙཡ 

གག།དེནས་མི་འི་ཚོ་དཔགམེདཐུགས་ཀའྱིདིཿལས་དདཔད་འོགས་བ་འབོས་པས། ཟློད་བྱའད་འའོར་འདསལ་བམས་བ $ ཟན་སཱིནམ་པདའུས་ཏེ་བུམ་པའི་ 
རཾ །དེིདྱ་ཡིནདུ་འཛུར་ཞིང་བུམ་པའི་ཁནས་ལུདཔ་རདཀྱིནི་པོཆ་ངས་པའྲིབ་གཞས་ཞུགས། ས་མེ དྲསམ་ཡེན་པའི་འཆིདའི་ 
འདིགས་པ་ཐམས་ཅད་མུངས། འཆི་མེད འ་དངསྤ་བུབ་ཐོབ་པར་བསེམ་ལ། རླ བུམ་བཅན་ཉེར་གཅིག་གམ། བྱུནམ། གཡུམྱཡི་བར་དུ་འདིན། རྒྱས་པན། །ཟུཿྱརལ་ལུགསཅིཚ་ཕིད་ལས་འབུང་བྷ་ཝུར། ་ཡདབ་འཐྲུགས་པ། ་ྲེ 
བའིདམིགས་བནམས་ཀུདྱ་ཐོར་རུང་བར་སེམས། དེནས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལྔོ་མགས་པདདད་བཅས་པ་ལས་ ངའཆི་མེད་བདུད་རཱི་འི་ཟིལ་མངངྱསྱི་རུན་དང་། འེད་ཟེར་དཀར་ ཀརབྲེ་མཱགས་ཉྱི་་དྤོགས་པའི་ཚོགས་དཔགུ་མེད་པ་འདོས ། 
ཁད རར ༨ + ྣི་ ནད་གདོནྡ་ཐིགྲ་གིབ་དུསམ་ཡིན་པའི་འཚིབའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་དྱབངཤིང་དགུ། འཆེམེདཚའི་དབོསྤ་ཐོབ། ཡུསཅིབྱ་མུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བདུང་ 







༢༤༤༠༩༡༤ ༨༩༤༤-༨༤-༧༢ 









༄། ]ཅིའིཟིལ་པ་བོམ་མེ་ཡོད་སསམ། །ཨོཏྲརྭཏྭར་ཏུ་རེ་བདག་གེཆོདང་བསོདནམས་འཕེལ་བརྩ་བར་ཅིགྲ་དྲུལ། ཞེས་པའམ། ཨོོའརེ་ཏྭཱཏཾ་ཏུར་མམ་ཨ་ཡུ་བྱཱ་དྷཱན་པཱའི་རྱཱ་ཱཧཱ་། ཞེས་པ་གངརེགས 
4 །རྱྱ་རྔ་རཅོཡ་དང་། གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བྱང་པབླན། དམེགས་པནམ་མི་གསལ་བའི་ངུས་པྱུ་ཉིང་གའེ་ཐགས་ཕེདལས་བྲདཅེ་དབཅིངའོད་པེརྲ་དོ་བྲམ་གོངབཞིན་བམ་ལྔ་སྲགས་དང་དམེགས་པྲ་བདད་སེམས་ཡམ་དཡངས་བདའླཟ་བརྩ་བིའོ།།གཞན་དོན་དྲུ་བེདན། 
° /༔ ¡ ཐུགས་ཀྐའིཏཾ་ཡིག་གླ་ཀད་ཀོར་མ་ཁོག་པའི་ནང་དརིམ་འགོ་ཟིད་ཡལཅྱ་མིདེའྱི་བད་དྱའི་བས་གསལ་གུདག། དེའྲ་ནམ་ཤེས་ཌིའྲི་རམ་པར་བགུགསནས་དྷ་མས། དེནས་དོཔོགང་ཟག་དཀུལནམ་བདོ་ིཉི་ཝ་པལམ། བྫཾ་ཡིགྷ་ཏ་བརབློམ། རང་དྱིརི་ཐོའ་ཚ 
¦ ¡ དབག་ཆེདའྱི་ཞུ་གས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས། བླམབྱ་བའི་ཚ་ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཅིས་བཏབ་པ། བོག་པ། གཏད་དུ་བུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་འེ་ཆོ་བྱཿད་ཐམས་ཅད་བཛས་ནས་རྱག་གི་བུམ་པའིནང་དྲ་འྲགས། དཉིད་ 
ཅིདུགུར་ཞིང་བུམ་པའི་ཁནས་ཡུད་པ། རང་གྱི་བིབའིཆངས་ཅག་བཅུད་སང་གའིབླསབྱའྱི་ི་བོནས་འགས། ཛཱགས་ཕེང་ལས་ཅང་ྲ་ིདང་འདཟེར་སིཚགས་བྲོས། བླགབ་འའི་ཡསཅིནང་ལམས་ཅད་གང་། ཆའི་བར་ཆད་ཐམསཅང་ཞི་བརྩ་བས། 
, ° ° འཆིམེད་ཆེའི་དེདོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཏོ་ཡིག་གིནདདུ་བླམ་པམ་དདེན། དའི་མདུནདུབསམངཆོག་ལ། དླདདྱ་བྲ་འམལ་བའྲི་ནམ་པདེཀ་དྲོརི་སོགས་སུམ་བྱག་ཀངཆོགཅིང། མིང་ཡིག་དང་པོ་འིག་ལེས་བྱཧན་པ་ཅོམ་གསལ་དཏབ་ཏེ་བླསྱབ་ 













¡ །དདོན་སམ་ཅང་ཆོག་གོ། དེེ་ཉར་དཡིགས་པ་གསལ་བའི་དངནས། ཨོ སྩ དཱཏུརྦཱན་པའི་བདག་པོ་ཆེགསོའིཚིདངབསོདནཡས་འཕེལ་པདྱ རིགྲ་སླུཾ།ཞེས་འའམ། ཟླམའྱ་ནའརམ་བོལ་ཕུལ ། དབལྡ་འནྲ་བུམ་དམ་པ་ཆེག་ 
ལའྨ་སུཌམངདའཕན་རུས་བརཧུར་ཅག། ཞེས་པྭ་ཝ་ངསེལ་ཆིག་སྦྱར་བ་དང་ཡི་གེ་བྱོབ་གད་འཕབ་བླ། རང་གཞན་གདགི་དོནདུ་ཅེད་ཧང་བུན་འཇོག།བརྡ་ཐེལ་ཆིགཿན་བྱར་ར་ར་དང་། བཏན་བེདྲ་དུ། དྱངངས་གསལ། ཉེན་འཕེལ་ཏིང་པྒོན་མས་ལན་ 
གསུམ་ཛདའ་ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་ཡིཕྭཾ་ཏཱག་ཆདབངས། མཆོད་གོད་མདོར་བླམསྱ་བ།དེནས། ཐགས་ཀའི་ཏ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། སྣོད་བཅུདཐྲམས་ཇད་ལ་ཕག་པས་དྲེ་ནམས་འོདྱ་དྲ་འུ་ནས་འོད་ཟེར་མཆེན།བའི་གུར་ཁང་ལཐིམ། 

དྲེནས་རིམ་གིསྤ་བགསཀའི་ཏཱི་ཡིག་གི་བདྡ་དང་། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་དར་བྲཛས་ནས། ནཱད་ཡད་མི་དམི་གྲས་པརདསམ་ལ་འོད་གསལ་རི་དངདུ་མཉམ་པར་བཞག། དེའི་དངལསྟ་བརྡ་དཔལ་དགེ་བ་བྲ པ།། ཡང་བརཆད་ཅི་དམ་བྱབདན། ཅུས་དནུག་བདྱད་ 

ལེན་པའི་གདམས་པ་ནི། ཐུན་ི་མྱཇགཏུ། རངགྲི་ཟུགས་ཀའི་ཙ་ཡིག་ལས་འོདབེད་འབྲོས། མིའམ་དན་པ། ཉུས་དནཔ། ཚོ་སོག་ལ་དར་ད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀགས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དུ་ིམ།རྟ་ནད་ངིག་གིསྔ་དོབོན་ཡིད་བཞིན་འབོར་༣ང་ 
 སླུཧུར་བད་བསམ་ལ། བདག་གི་ལུས་ལསས་མོདངུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགྲེ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཆོས་པ་མེད་པརའབུལ་ལོ། །བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བོདཅིད་རིས་མེདད་ལིང་ཉེ་བུལ་པས། བདག་ཏུ་བཟང་། ཤིནཏཱ་མཏེ་ 

5:22 552429-༩༢༦༡༣༧རརརས༠-རཔལསསསཔཔསལསསལསལསསསཡལརརརསསརའལབའཔརཔརརལབལསཏབསསལསས།སལཔངརརརསལརར༤༡༡༡ལོའངར་༧འ༡༩༤༡༡༤༡༢༢༧༢༡༢བར་༡༡༡༤-༨༤ོ་ ༤༤༤༤-༨༨-༤༤ ལབ-ལབ-པལ ར་ཁ ༤༢༦༤༩༧ --==༤༤ འའའ གུ 


°= 








༄།. །པར་དསམ་ལ། ཨྭོཾ་ཏཱརྩེཏའེ་ཏཱུའེ་བདག་གི བྲཀ་མི་ཤིས་བྲ་ཐམས་ཅ་དགི་བརྩ་སུར་ཅིག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་བརྩ་བུརཅིག་སླུཧ། ཞེས་བྱར་ཙ་བླམས་པའེ་ཇེས་སུ་།རུང་ 
བབཐསལབ། བད་འགགས སབ་ས ཏིབ རན་པ གཉིས་ན ར་བཞག 
ངང་ལས་སློལ་མར་ལདས་ཏེ་དགེ་བ་བྲངོ་བདྲ་བའོ། །འདི་ནེ་བརཆད་བློག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སིགརྙིང་ལས་འབུང་བའོ། །ཐུནྣ་མཚོམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་བ་ཡྤྲོལ་ཏས་བཅངས་སྱངས། རང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ | 
' ཡངས་ཤིངྱ་རུཆེ་བྲ་ནམསའི་ནང་དུ་ཨོ་འྲོད་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོནམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་བམེད་པ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའ་གྱུར། ཨོཾ་ཨྤ་་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤྟཔ་ཨཱཿགི་བརྱལིསྱ་བིནྱིས་བྲ། 
ྱངས། རྟེང་བའེ་ངང་ལས་ཨོ་ལབརིན་པོ་ཆེའྲ་དེོད་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལསྱ་བུང་བའི་གཏོརམ་ཡཱལ་དུུ་བུང་བའྲི་ལྭ་ཛས་ཅུ་གུར་། ཨཨཱཿཱཾཐུམ་བྱི་བྱིན་ཕྱིས་དརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 

















` གཏོདམ་བསཔསྭ་ཐུངཿ ༨༨ བ་ < `` ༢ རར ༨, 
ཤཿ ཏཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེརའདེས། རང་བཞིན་གྱི་གནད་ནས་ཇྡེ་བཅུན་མ་ཡེད་བཞིན་ད།བོར་ལོལ་སདྭསྱ་ཧས་དངྱ་པའྱ་ཆུ་བ་སེཡས་དཔའི་ཚོགསྦིས་བྷ་རེབ་དྤན་དྲངས། ཝྔགསེ་ཛཛའི་འོད་ཟེར་བི་ཇྫུ་ཡུས་གྷ། དམའི་བྱུད་ 

















ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་བུར། ཡི་གེ་བྱུར་པ་ལ་ཨ་ཀཱརོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདླིུས་ུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ཝནའདས་ངེབྱན་མྨ་གོལ་མས་བདག་གསཆགེ་མོའི་ཚའི་བ་རཆདྲ་ མས་ཅད་འི་བརྱ་ཧིནྱ་ཡིས་བླརབཏུ་གསོའ 
འཇིམེད་འི་དངོས་བུབྱ་ཕལ་དུ་གསོལ། ༽ ཡིག་བྱར་བཛོད། ཆོས ང་གི་གཏོརམ་དང་། གཞི་པདག་བཏོརཁ་ཡོདནམཆཡས་འདིང་བྲསོ། ནོངས་པ་བཟོད་བདགསོལ།ཏེན་བདནབཏན་བའགསདད།མདན་གཤིགསཅུ 

སལམ། བབས་པ འ་ཡུརང་བདག། ཇེ་བདགོཡའབབ་དནས། ཞེས་བོགས་དང་། དྲུས་ཡིན་འཆི་བའི་མཚོནམ་མཐོང་དན།།དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་མུ།།གསལ་བདམཐོངནས་འཆི་བདག་དཔལ་ | 
བཅོམ་ཏེ། །འཅིམ་དངིག་འ། རྨ བ་པར་ཤོག། ཞེས་སོགིས་བྗ་དེན་ཤིས་བཛོད་བ། ཐཱན་དག་གམ་གསུམ་དྲ་བེད་དབམ། ཐུནབ་ཞི་བྲས་༡ང་ཆོག་གསུང་། ཁུས་དང་གཅགུ་སེགས་བྱ་ཆུདནས་གཟུ་ངབའི་དམ་ཆིག་ནམས་ཚུལ་བཞིན་བ་ཞིང་། ཟཡན 
ཐུན་མཚོསུས། སྩར་འདེབས་པ་དང་། ཐིབ ་  ད་་་་ གསུདརབྲ་ཀོག་པ། གཏོརམ་བྱ་རྩོར་སོགསྱ་ཧུབཆོསྱ་ཁངྱབ། དྷེ་ཊར་འབད་པས་རད་དཔ་ླ་མབྱ་བའྲི་ནིལམ་དུ་གོག་དཀར་པྱོ་སོན་པ་དང་། ། 


| དད་སནྩཱམཐོངའདང་། ཆུཡིག་རྡོལབདང་།མེཏོག་འཐུ་བ་དང། ཁྲིམཐོན་བོར་འཇུག་པདང་།གྲོ་འབྱ་བོན་པ་དང་། མ་འརྡ་རོང་བཙན་བོར་འདུག་པ་དང་། དར་འཕུན་བདང་། དུད་འབུད་པ་སོགསྤ་རིགན་ཚོའབེལ་བའི་ཏུགས་ཡིན་དདབ་ཤདཔས། མཚོན་ལ 












༄། །དཏན་པོ་མཐོངམཐོངགི་བརདད་འབདན་ལེགས་ལ། ཐགསྦཀྲི་གཔསནི། བབུབ་བག་གསུམ་མྲ་ཝ་འམ། ཕྱེ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཤླབ་བར་བཤད་ཅིང་། ངོ་བྡོརེས་འཐོམྱི་དོནདུ་མཛོད་པའྱི་མབཐབས་ུ། ཟླ་བླདགགིས་ 
ཿ །གགབ་པ་ཡིན། ཞེས་ཀང་གསུངས། ད་པ་དང་ཡེད་ཆས་གཏན་པོས་སླབ་ན་འཇིགས་བ་དང་ཇུག་བྲཝལ་ཐམས་ཅད་ལསྭ་བརབ་དང་། ཆོདད་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བ་མཆོག་དའྱ་བུན་མོང་གེ་དངོས་བུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བརའྱུརྟ་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཆངས་དབད་ཁབ་ 
. ༡། འདུགཏྣིཟ་དང་།།དག་བྱོ་ཡོགསྤ་སོང་འདོད་ཉས་ཀང་། །བྱ་དུའྱི་ར་མོའང་གཡོ་མྲིརུས། །འཆིདདག་མྡེནྲི་རམ་འཇོམས་ཤིད་། །སྐལ་བ་དན་དང་དབུལ་ཕོངས་སེལ།།སེང་ག་ལསོགས་འཇིགས་པ་བྱདད། །སྔུག་བྲམལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།།ཤུན་མོད་ 
སྒུབ་པ་ཐྲམསཅད་དང་། །སྟན་དག་ཟླ་ཡ་མཁས་པ་དང་། །ཟིནོ་ཡུན་ཆོགས་མ་ལུས་འབུང་། །རོགས་བའི་སངསྤ་རས་ཏིདྱ་ཏེར་བས། །མདདྷུ་ོས་པཅི་ཞིགྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། ཟ་བ་ཡར་ངོའི་ཆོས་བྱརད་ལྔ་ེ་བོུནམའྱི་སུ་ཉིན་གཅིག་གིས་རབ་གནས་དང་ 
ཤཱུ ༤ ས་པྲ་གབ་པརྲ་བསུན། འཆི་ལས་བླགོག་ཅིད་ཚརིད་བར་གསུང་སེ། ཕར་ཀི་བྱདདལ་གང་གླི་ག།།ཇོགསྦུ་བསརབ་གནས་བས་བུརན། །ཐློ་ངུར་འཛི་ཉས་ཐམས་ཅད་དློག། བྱར་བུག་ལ་སོགསཚོ་ཡི་མཐའ་།།ཇོན་ལྔསའིང་ད་བེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
¦ ཆཡེ་དཔས་ཟུབ་སྩལ་མདད་ལྟགབའི་ལ། །ཆེརིཧོའི་ཟླའ་ཐདས་འད་བྱར་དས། །ཆདངཡེ་ཤེསྦྱར་མངར་དབང་ོརནས། །ཆོདཔནམེད་འཞིནགྲོ་འ་དན་བིན་ཞག།རས་མེདབསན་འདིནཡོངས་དབཌདཔརདུ།ཅལ་ྱ | 
-ཱ རག ཤྤྦྤྣ་ རེ 



















[ཨཱཿཿས་གཅགབྫམསནས། །ཅསའདངབྟནཔའྲེ་གོནསེ་གསལ་མདདཔ།།ཇེབོྲཔ་མ་བགལ་བྱུརུར་ཞབས་བཅུན་ཤོན།༽ བུབ་བྱཅན་ཤིང་བླ་ོབབྱལ་བཡི།།དིཡེདའབས་ཧོགས་བྱཅརལུབ་བ་དང་།འཕོ་བགུན་ཉ་ 
ཡུན་བདེའི་དགའ་སེན་ལ། །ཇོནས་དན་བཞིན་དུ་འདསྱས་སྦྱོད་པར་ཤོག། བ་བ་དང ན། ཆའིདཔོས་ཕས་བབ་པརྱ་པེད་འི་ཡ་།འཆིཔེབྱ་ིིྱརནཞས་ཅབ་འདིནི། ཆཀར་ནས་ལན་ཏོ 
ཤོནས། ཏལ་ཏ་ཡོ་གཅའིའི་སླ་ྱཁྱིས་ནད་ཏན་དྲ་འྲགལ་བ་དང་། གཞོན་ཕནྱཧི་བསམ་པསྲ་ཀང་མཆོམས་སྨར་ཏེ། འཇམ་དངས་ཆོསྤཀྱི་ཧལ་པེ་དཀོན་མཆོག་འདིགས་མེད་བབད་པོའི་དཀའ་དིན་ལསྔ་ངཅོནམ་དིཉིདྱའིབན་མདདང་ཕུནམོངམ་ཡེན་བའྲིརེསས་གནངང་ | 

ན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བོད་བའྱི་རལ་ཁམས་པྱ་དྲ།ད་གིས། ཡིགྷརིང་དང་། ཆཆེན་ཡབ་གསི་ཡིག་ཆསོགས་དཔྲ་གོ་བཅཏཆོས་དེ་ཆེན་པྱོ་བམས་པྲ་གིང་གི་གཟིམཆུང་འཆིལེད་དགའཆལ་དྲུ་ནམ་འྱང་ཞེས་པས་བྩོ་འིའིལོའི་རོའྲཔ་འཆེན 

§ པོའི་དུས་ཆེན་ལྱ་པར་བའྲགྲོ་འགུན་ལ་འཆེབ་མེད་པའི་དགའ་ཉོན་དྲུ་བུར་ཅིག། = ཀཀ ཱ 
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བླ པི་ཆོག་འཅིེད་ག་ཚིྱི་ྱནནཞསཅལབྱ་སཔོ ། ཌ།། 
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་ །ནམོཨྭརྦཱའིཡེ། །འཇྩུམཞལ་བབྱརས་ པའི་བོདདཀརྱསྱིས། རྒྱལཏུན་ཅེས་པའིགི་ོདད། །བབལ་འཚིམེདདགའྭོནོམཆེག རྩོམ པ།།ཡིད་བཞིན་འཁོར། 
ལོའི་ཞབས་ལྱ་པགའཆལ་ནས།། གབ འཛགས ཡན་ལག བཞིས། །འཅི་བདག་ བདུཿཅིགཡུལ་ངཡམ ངས་ཏེ ཏེ། །ཆོསགྲེ་དྡོརའི་ཁམསསྭ་བུབ་ བའྲི་ཐབས། །བྱུདྲ་འནྡ་བ་མའི་མན་ 
་ དཾ ་ ལོཉས་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ།  དགསག་ ཐག་གི་དབང་ 
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ཁ་བ ༢༠༢༩-༡༡-༡༢ ོང ང་འ་ད་པ་གླ་དདད་ཁལ་པྷ ༤༤༤༤༧་༤༤༤༤༨༧༤༤༤༧ ེ ངུ =: ༤ བྱ ༤༤༨ ཨན ༧ = -== ར་ཁག ཁ་འ 
དྡོ གདན་པས་གསནཏླ་མབ་ཐབས་མདདྱ་ཡཛད།དེལྟ་བའི་སློ་བུས་གསར་ང་ུབཐབས་མས་བོདདུབྱསར། དེལ་ཡངྡ་བམྦ་པནག་པསྔའསསོ། །སེནག་པ་ལདག་བཤེསྨྲག་པས་གསནཏེ།། ཁོངདང་པོ་འོས་པསམ་མཛོདྩ།། འྭ་སོད་པའྱི་ཉགརེས་ཡིནཔེད 
ཡྲིན་ཡའྱབོར་བ་ཞིག་ལ་ལགརེས་བ།ནབས། ཇོ་བོ་དཙན་པ་ཁོད་ལ་ཆོསྱལས་འྲདོ་ག ཤའ་མཞིག་འདུག་སྟེ། ཙེལོ་གྱུམ་ལས་ཇི་རུབ་པཱར་འདུག་ཟེརཔ་དང་། སྔར་ཁོང་པ་བཅི་ལསཿིའི་ལམ་ངནཔ་ཡང་ཡངྱ་བངབ་གཉིས་འདོམས་བས། ཐུགས་ 





' ཏྫོད་ཐུགས་བདུ་འབོལ་ཅིས་ཐོངས་ཤི་ག་གསུང་ནས་འདིའྱི་མབ་ཐབས་གདམས་པགྲ་དམས་གནང་། དེྨ་ཐབ་པ་མངད་བསྲ། ཟ་བ་བྱང་གཅིགནངེ་བུ ནམའི་ཞལ་གཟིགས། ཁྱོདིས་ལྲོ་དགྱ་ཐུབ། སེམས་ཅན་ལ་བན་ཐོགས་པ་འོང་གསུངས། ཡིས་ 
དགུང་ལྲ་དགྱར་འི་དུས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། བའྲི་དུ་ཞིག་བཞངས་ན་ལོ་བྱངཱ་གཅིགྲ་མོད་པར་འདུག་གི་གསུངས་ངས་རས་དེས་ཞིག་བཞེངས། དྭུཔཔོ་བདུན་ངུའི་དུས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་བའི་སླུ་ཞིག་བཞེངས་དང་པོ་བྱཅྭ་ཁུབ་གསུམས 
` ལུགསམ་ཅིག་བཞེངས། རས་ཐིས་དེ་དྷ་ཏ་རྨ་ཐིང་ན་བའུགསྣ་དད། དབུང་ལོ་བྱརདྱ་ཛཱརྦ་པེབ་སྒྲ་དབས་ཡང་གསོལ་ད་པཏབ་བས། དྲ་དུང་བའྲི་བུ་ཞི་ག་བཞེང་སན་འོ་མངདུ་བུབ་གསུངས་པས། གྱང་ལོགས་ལ་རི་ཡོ་ཞིག་བཞེངས། དེནས་འོ་བཅོ ཝའི་ 








འབུངེཚྷོ་ཝགླ་དབ་པ་ལ་བྱསེལ་བསམ་ནས་གསན་པ་འྲོ་བཅད། དབསསུ་ངོནཔའི་ལམ་ཁར་གཞུ་མཁར་དོ་དུ་བསྲ་པ་ཞག་པ་དངམངལ། ལྱོརུས་ཞུས་པས། ཅྱངྱབླ་ཐབ་པལ་ལམྱ་ེབརཆད་སེལ་པའྲི་འབསྔ་ཁད་པཅན་ང་ལཡོདི། ཏན་བ 





















ངོ རྔར ཁྲག་ར ཡོངས་དེལ་དགུང་ལོ་དྭགུ་བྱཅྭ་ར་ཝ་བའུགསྣ་དད། ཁོང་གེ་ཞལནས། འདི་བླ་བོས་ཤེས་ན་མགོ་སུགྲ་ཁལ་ཡང་འགལ་བམེད། རོ་ཁུངྱ་ཧཱས་ཡང་འགལ་པམེད། ཤདུས་བུརའཐོརྱིན་སོང་ཡང་འགལ་བ 
.. [༣གགསུངས། ཧཱསྦཱརྨོགས་པོ་བས་ཅངྱ་སབ་པ་མཛད་གབས་མུཙ་ལོ་གསུམ་ལས་མེད་པར་མཁའ་འགོོས་ཡུང་བཏུན་པས། དགེ ཤེསྤ་སེ་བ་ལ་གདམས་ངག་འདེགསནནས་སབ་པས་ལོངྱརདྱང་ར་ེངས། དྷ་ལ་བའི་ཁོནྱབུང་གི་ལྕོརས་ཤིནཊ 
མང་ཞིང་། རངའེའྲི་བམ་ཁམས་གསུམ་ཆོ ་ཅྱི་ཆལ་བོ་ཅོདཁུ་བ་ཆེ་ན་བོསྤ་བང་། ཇེ་བྱཅནམ་འདེཉི་དྲའི་ཞལ་གཟིགས་ཏྲེ་བུཌའི་བར་ཆད་བླཟོག་པའྲི་ཆུལ་མཇེད། བ་ཆེན་དགེ་འདུནྲ་གབ་ལ། བོ་དོང་ཕོགས་ལསྨ་རམྱ་ཧལྱ་ཅིས། ཁྱོད་བརྙན་ 
པ་ལ་བསམ་ནས་འཆད་ཉན་མུན་རེངྱ་བེད་པ་ལ། ཐུགས་ཇང་ཤིནྱ།(མུར་ཞིང་། ཆོས་རབྱཏུ་ནམ་འབེདྲ་ཁིཿཤེས་རབ་དང་། ཆའི་དངོས་གབ་གཙོ་ངོར་ཅོལ་བའི་ཡི་དམ་འདྲི་ལུ་བྷཏན་པ་གཡཆེ་གསུངས་ནས། འདེའི་གདམས་ངགྲ་ནམས་གནང་། 
བྦྲབ་པ་མཇུད་པས་སྐུ་ཆོམའར་བིན། བང་ཆེན་ེ་ཞལ་ནས། བརདབླཟོག་པ་ལ་འདི་རང་གང་ལས་ཅང་སྟེབས་ཆེ་བཞིག་འོང་བའྭ་་གསུངས། བ་ོད་པཚོདངཡ ཤེས་ཐལ་བརྩ་ངད་པའི་རིན་པོཆེ་ཞེསྱ་བ་བམཛོད། འདྱི་བིར་ནབས་ 
ནྭཙཱཾ་ཆེ་ཞེསྨ་བ་མ་ནོམས་གསུངས། མཁསྲ་བུབ་ནོར་བཟངྱ་ཧཱ་མཚོས་༅ང་དངོས་ཨུ་ཞལ་གཟིགས། བཏྟོད་པ་ཤོ་ལོཀ་གངམཔ་ཞིགྱ་ཙོམས་ཤིག། དེའི་གངས་དངམཉམ་པའིཆའི་དབོསྤ་གུབ་སེ་ར་གསུངས་པ་བཞིན་མཛོད་པས་དགུང་ལོ་ 


ལོ ཨོོད་འ་ཁོབ༧༧།་༤ིཚ༧བིད་ངསི་བོ་༡༨༩༢༡༦༨༦) == ===”=¬༤༤---༡- -2© 

















སྒྲཾདྱར་ེ་བབཞུགས། བླ་མའི་ཞལནས། འདིའི་སླྲབ་པ་ཚདྡ་འན་མཇད་བ་ལྷ་མུཆོ་མཐར་མྱ་ཤིན་པ་མེད་གསུངས། འདི་ཉི་དྲ་ཉིན་རབས་རྱུར་བསའཕགས་པོདྱའི་བཌྲ་གུབ་ཕལ་མོཆེའི་ཐུགས་དཔྱ་པེ་གཙོ་བརྡ་མཛཾདཅིང་། བཀའ་བདས་ི་བྱརད་པ་ཡང་དགུ་ཅོམ་དང་ཉེ་བྱརུད་ 
| ཅབུདགའ་ཞགྱ་བུཔ་།།གཉསཔཆའདཔསབླནབཔད་ཅིདཔའི་གདམས་པ་དབསལ། བདག་བྱངདབེནཔལ་བཏནནསྨ་བ་པ། མནད་ནྱ་ེ་བུམཆོག།ལ་བཏནནས་བ་པ། ད་དྱ་ནགལ་བྟཏནནསླ་་པྷནམསསུ་ོདཔས། ཅིམ་གཉིས་གཤ 
|¦ དཱགེས་པརྱ་ང་ལ། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིརྱཾསརེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཟའ་རཆས་གངས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནྲ་མབ་པའི་ཁང་པྱ་པེ་དོང་ལེགས་བརྲ་བས་ཏེ། ཇེབནམའི་གུ་རབ་གནསཅནྱཾི མདུན་དུ གསཆག་སོགས་མེད་པའེ་ 
|  རིཊ་པའི་སོད་གཅིང་མར་དཀར་གསུམ་སོགས་ལས་བདོས་པའིའབུལ་གཏོར་ཟུམ་པོ་དཀར་བོདང་། པྲོ་ན། བརྟན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གཞི་བདག་གེ་གཏོརམ་སོགས་དང་། བདག་མདྷ་རྩསི་མཆོདཔྷ་ནམས། མི་གཅོང་བ་དངྲ་ིབ་ཅན་མ་ཡིནཔ་བཀོད་པ་མངོས་པར་བཤམས། 
| ནིག བུ་ཀརྩིསྨ་ོགསདོའདཔ། ར་དབམ། ས་དོའི་ཆ་ལ་མགོབྱརམྟསྭ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཐོ་འཇུགས་པ་སོགས་མཆོམས་བཅྱའི་ཏཱརྱ་པས། ཚོབྲསིངབྱངས་པའི་ལས་ཡིནཔས་ཁྱ་བང་དྲུ་ཝས་ལ་བ།ོདད།།མར་བུར་སེམས། 
, ཌན་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་དོནདུ་སངྦ་རྱས་ཕི་གོ་འཕངརིན་པོ་ཆཅིནས་ཅང་ཐོབ་པརྩ་བ། དེ་ལ་ལམ་ལ་བསཔ་དགོས། ལམ་མཔ་པ་ལཆོསྔ་ལནྱ་མི་ཏེན་འདྲི་ཏ་བུ་ལ་བཏན་དོགོས་པས། བདག་གིས་བཅོམ་ཝནའདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོནས་ཚོའི་དངོས་་བྲབ་ 


སབ ཀླ ་་ 













ཚོ །སྒྲབ་པར་བྱའོ།།ར་མ་པའི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ། སྱབས་འཕྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ནེ། རང་ཉིདགནས་པའི་སྱ་བོགས་དག་པའི་ཞིང་པདབ་ཅནྟ་ལུ་བུརྱ་ཐུར་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེསྤ་ཕྱི་སང་བ་ལསྭ་ཕུབ་པའི་དཔག་བསམ་ལི་ 
ཤིངགྲེ་སྡོང་པོའི་སྟེང་། བྨ་འདབམ་བཞི་པའེ་དབུས་སུ། ཆ་བའྱི་བམ་འོད་དཔག་མེདྱྱི་ནམ་པཅོན་ལ་བྱངད་པའྲི་བམྲ་ནམས་ེས་བགོར་བ། མདྡུ་ཧི་འདབ་མ་ལྗགོལ་མ་དཀརམོ་སོགས་ཡི་དམ། གཡས་སུ་འུབ་པའི་དབང་བོ་སོགས་སངས་རྱས་དཀོན་མཆོག 
རྒྱབཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་དབྱའི་པོ་ཏི་བགས་པའྱེ་རམ་པ། གཡོན་དུཏེ་བའྲི་སས་བྱར་དསོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག། གཞན་ཡད་ྱབས་ཡུལ་རམས་ིས་དཔག་བསམ་ཇྱི་ཤིངགེ་ཡལ་ག་ལོམམེ་ཏིག་གི་ཁཱད་ཐམས་ཅད་གངབ་ལ་དྩཾམིགས་ནས། 
སྱབས་སུ་འགྲབ་དང་། སེམས་བརྐེད་པ། ཚད་མེད་བཞི་བྷམ་པྷ་ནམསྤྱཆུད་དངའདེས་ངས་པྱ་བཞིང་།གོན།་བྱཅ་དགསོལ་འདེབས་ཡང་འདོན།༠རང་ཉིད་དདཅིག་གེས་ཇེ་དུན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟུ་བའི་དཀེལ་ལརྩ་ཡིཧང་དུ་དཱཡི 
དཀརབོ། དེལས་འོདཟེརའཕོས། རང་བཞིནྱ་ིགནསནས་བཅོམ་ཝན་འདས་མླ་བམ་འོ་དཔག་མདྦའིས་དབུ་ལ་བྱངནབ། སངྱྤྱ་རས་དངྱ་བང་ཧུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅེས་བོརཔམདུནྱནམ་མ་ཁར་མོ་བྲདས་པ་ཇཾཿ ཤེས་པས 

འོ ཨརྒྷནས་ཤགྟའི་བར་ཕྱིས་མཆོད།༩དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སུབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཅིས་རནབ་ཤགས་ལན་གསུམ། 


° | ཕྱནདཔས།ཿམོ་གུ་རུ་བྱཿནམཿ ཨྱརྨ་ལེས་བརི་ལཱ་རྩཔཿཅེས་བསྭ་འྱལ་༼ནམཿཨྔ་པརེས་པརྩི་ཐ་རྭ སུ ¬ 
















ད་ ~~. ---------~------=༧ ་༢༤༤༨༡༤༤༨༤༤-༨༤༨༡༡༡༤--༠༧༢༧༤༤༤༧༨ 





། སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བྣམོམ།ཨོཾ་བྷཱ་བཱ་ཝ་ཤྷཱརཾསཿྦཏྤཝཾཕླཾ་བཱ་ཝཱ་ཡཱོཊཧཾ། ཉྟོང་ཕཉིད་དུ་གྱར་། སྟོང་པོའི་དང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བྱ་ངད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལསྨ་ཟ་བའི་དཀིལ་ | 
༢༣༧༡, གླི་ཟཊ།ཕ༽དྲ་ཡི་ངོ་འོར་འི། ༣ ༤༨༥༥ ༣ ཤང ངའི་ ཅྱསི་ངོར་ ར་འདས་ཡོངསྲ་པ་ལར་པ་ལས་དངྱི་དྔར་བྱཅ། མྭ་སོལ་མ་ཡེད་བཞི རིས ཐོ་ 

| སྨྱའཛ  ད་ ངླ་ླ་གུ།འང་་དཀདུནཔ། དབས་འདའ་༡ང་འའད་ཏྱ་འ་ཅིད། རཔའུ་ཏནང (ངན བུན ༦ད་ཕུར་ད་་ཏཇཇ ད་དང་མ (6 ཏུཏ དུང་ 

¦ ཧྟོན་ འླི་་བ་ཏེར་དཀར་ཞིང་ནོར་བྱུ་དུ་ཤེལ་དཱ་མ་མེད་པ་ཏར་དངས་ཤིངའོད་འཕྲོབ། |ཞལ་གཿཅཾག་ཡྱག་གཉིས་པྤྱན་གསུམ་དངལྲནཔ། ར་ རས་རུར་ཚ་རྱ ཡུག་གཡས་མཆོདྱའིནྱ་ཧྲི་པགྱ་རམཛོད་པ། 

¡ང ན་པ་ཨཱཱ་ལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བམཐབ་སེནྱ་ཤེས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་པའི་འདབ་མ་རྤ་ནྱཾ་ཧི་ཝད་ཀར་དུས་གྲསུཿམྱ་སི་སངསྦྱ་ཧུས་མཆོན་པའི་བརར་ར་བགགལྱ་ར སོ་གསུམ་དྲུ་ངེས་པའི་དབུས་ཅེ་མེ་ ཏོག་ཁྱ་པི་བ། གཡས 

བསག་གཡུནག་འ་པཔར་མདོབ། འབྲོང་བཞོན་མཐིང་རལ་འཞི་བོང་པང་ག་བ་ཡིབས་ ་བའནང་རེ་འདྱུར་བོག ཅུ་ཡང་འོས་ཤིང། རིན་པོཆིའྱི་ཀནྲ ཚོགསཡིས་འྱའདུ་བ། ད་འགོ ཆོ 


( 






དི 





གཡོགས་དང་། དརདམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞདས་ོརའྱི་ཕིལྭ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། བྱག་ཞབསཅི་མཐཾལྨ་ནམས་ལྭ་པར་རྟ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཅི་སྨན་བདུནམ། ཟླབའྱི་ཆབ་ཡོལ་དང་འདདཀོར་ཅན། དེའི་མི་བོར་ཨོོ། 


„2 














ཏར །མགྲིན་པར་སྭ༔ ཿཐུགས་ཀྭརངྱུཾ།ཐུགས་ ཁབ་རལ 

ཁྱ བཱ།ཐུགས་ཀའི་ངཱ་ལས་ལོ་ 

མཱ་ཇྔཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཇོཿཧཱུཾབཱཾཧཱོ༔ས་གཉེས་སུ: ཀག་མ དེག སྤྱལ་མ་དཀརམོ་ལསངསྤྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགསཀིས་བྷཊེ ོར་བ་ཨོ་བྲརང 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱིས་བདག་ལ་མངོ་ པངྱ་ཐུགས་ཀའྱི་ཙཱ་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གྱི་ཆ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལ་འ 3 ཐུང དུ་ 
¡ ༦ དཔརདབབདུ་དགས་། ཞེས་གསོལ་བབཏུབ་པས། ཨོཾས | ་ ཁེར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲངས་མཱ་ཇཿ སྭ་པནདངས། 

སྒྱུ་གད་དཱ་མ་དག། ཆུའི་ཉ་གཱ་མ་ཡར་ལུ ལུད་པ་ལས་འོད་དཔགམེདྱས་དབུ་བྱཧན་པར་གུར ། བ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨྙ་ཏི་ཁཾཀཱ་ཏ་ས་མ་ཕྲཤི་ཕྱཱེ། ཞེས་གསུ་ ངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུ ` 

ལ་ཏརྡེམ་ འདད གཡེ དཿ དྭབུ་བྱ་ཧན་པར་ཕུར།། མཆོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བྷ་ཏརྩ་ཏི༔ ཞྱ་སྲིས་བླརབ་ལ ོཾ་ཨར་ཏར་ཨྒ ་ 

སྤྲལ །།ཏུཏར་ཡིས་འཇིགས་བྱ་ཧདྭ། སོལ།།རུརེསན་བརམས་ལསྦྲོལ།།བློལ་ཁུམ་ལ་ཡགའ དད ་ ་ ཨཱཧཏྟར་ཨཱཾཔྲཏཱྱཾཡེ་སཱདཱ། ནས། ཤི་བརྱངས་ཉ་ཧོད་འ།བོར་བ་ལས 

གྷི་ཉིངཀར་འུངོར་ལོ་དཀར་པོ་ཅིབས་བྱར། ་པྷ་ཝཾ་བྱ་མུ་ཁུད་ད་མ་པྲ་ལ་ རྨ འའ ༥ ཅརུ་་  ་ 1 

ད་པ་ཉེ་བམུ་ཁུད་རིམ་པྲ་ཝ་དངབཅས་པ། ཉེ་པརྨ་བ་བའི་ བའི་དིལ་འབོརྱི་ས འདུ། ཏཱ་ཡིག་ བྲ ་ 


¦ 


:༧ཏལ་འོ༤༡༡འ༦བསབར་ང་༤༨༦ན 


ཀྲི 


ཀྟར་མུབ 
:གེ 








དཾ ཏུརྟཏྟཏཾརརཾ། ཞེས་པའི་ཡིགའབྱད། མུ་ཁུདནངམ་ལ་ཨ་ལི་གཡོན་ོར། གཉིས་པ་ལཀལི་གཡས་གོར། པ།སུམ་ ༣་པ་ལྟཏིནའབལྟ་ཉིང་པོ་གཡས་དོར། པ་ བཞི་པ་ལྔ་ྲྫོན་པོའི་ཕེང་བས་བྒ།ོརབ། རོ 
| རརླ་སྲ་འི་པངབ་གཡས་སོརདུ་འབར་བདྲ་གུར་པར་བསམ། རང་གྱིསམི་བོའྲི་བཱམ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་ སྩུ་ུརཔ་ལས་མགོན་པཚོདཔེ་ཤིས་དཔག། མེདཔྲ་བུ་མདོ༽ དཀརལ་དམར་པའེམདངས་ཆགས་པ། ཞང གཡཞོག་བག། ཉེས་ 
ཱ བྱིས་གསེ་ཙྱེ་བུམ་པ་འཆེམདའི་བདུད་རའི་རྒུན་ཡེས་གངཔ་མཉམ་གཞག་སི་རེངན་འཛིནཔ། དར་ད རིན་པོཆའྱི་ནྱ་ཡིས་བྱན་པ། ཞབས་དལ་ རའྱི་ཤིལྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། རང རང་གི་ཡི་རོ་ མོལ་དུ་ལ་པོར་ལོ་ དཀརོ ཡྱ་ཅིབས་ ° 
¡ བརྒྱད་པ་ཐུབས་ཧན་ཞུ་ཐབས་ཁྱ་པར་བྷ་བ་བུ་གཡསྐ་གོརངུ་འཁོརབ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིངའཁུགས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདྲ་པྨ་དུམགལྱ་བི་སོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཞུལ་ཐུལ་ཚག་པར་བསུམ། རཔ་གྙིསིང་ 
གག ཏའིདསགས་ཕྲང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟིར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཀར་ངམྤོཡིས་འབྲོས། ཨུསྱའི་ནདཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་དི་གླདབ་དང་ཆོའི་བརྡ་ཅད་ཞི་བརྡ་བས། འོད་ཐིརབ་མྤུའི་སྲ ནསྱ་ིར་འཕྲོས། འཱསྦའི་ 


¡ རྱནས་འོདཟར་དཀར་པའི་གུ་བིམའདོམ་གངཅམ་ཞིགགིས་བསོར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་གང་པརྱ་པས་ ལྟམ་དུསམ། དེ་བཞིན་དུའོདཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཡུསྱབ་ནང་འམོས་ཅད་གང་། ཚདང་བསོད་ 























སཱ 


།ནམས་ཐོས་པསམྨ་མོམ་གསུམྱིཿཤིསརབ་ལསོགས་བྱས་པརྦབུས།ང ད་བོད པོའཕནས་འདཟེདནེརཔོདི་ག བཅིན་ཡིས་དོརབསྒྱ་རུསཔའི་ལསྲ་མསཅདྲ་ཐབ་པརབསུམ། ཡུངའོད་ཐེར་ 
པོའི་ཚོགས་འབྲེས།་ ། །མས་གཅུམདཔདུ་ཇུད་པའི་མཐུ་དང་ཝནཔའྱཔུར། ཡྱིམཱའྲཐོས་སེར་པོའི་མཿའནས་འདདཔེར་ད ཡྱིས་བསྐེ་དབས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བྲབ་པརདསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་གཟི་ 
ཚོགས་འབྲོས། མདོན་པོདའི་ལསམས་ད་ ད་འགགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་པན་པརྩ་ས། ཕྱིར་འབྲོ ོ་དམངདིམ་འ ་ཡི་། ུཿྱིམ་བིས་བསར་བསྲ་དུག་པོའི་ལས་ཐམེས་ཅདྲ་བྲབ་པརབསམ། ཡངའོད་ཟེར། 
གུའི་ཚོགས་འདྲེས། རོ ས་དབའྱམས་ཐམས་ཅད་འགྲུཔ་པ་ལ་དབང་བདྱ་ངོས། ཕྱིརའྲ་ཕོས་འད དྲ་ཟེརམཐིངག་ ཐིངགའི་གུར་ རིམྱ་ི་མའའནས། ཝྡང་བཱའི་བུར་ིམ་ཙྱིཾས་བསྐོར་བས་ལས་རབ་འབུམས་ཐམས་ཅདྲ་བཟ་པར་ 
_དཧམ། ཡ་འོདབེརམཆིན་ཁའི་ཚོགས་འབྲོས། ུཿྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ག བྱིདྲཔསྡལྲག་ འི་མཐའན་ །ཁའི་གླུ་དའིམ་འ་ 'འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ །ཅོམ་ཞིག་གིས་བྷམར་བས་དེ་ཐམས་ཅདབ ན་ང་རྦ་བུས་པར་ ། 
བྲ “° དསམ། འོི་གུམ་བདག་བོ་མསཅདྱ ངད ཡསྒསྷཏ་བུ་དུའབུདིགྱརྱསརབ། བཞི་ སཞད་གྲའིགས་འདྣག་པཔར གས་ཅང་གཞིག་པརའནས་པ། པརམཚམས་ཐམས་ཅད་ཏྲུངལ་ ནཔོམ་ཏོག་ཁྱེ་ 


ཞིང 


ཆན 








¡༧ །་ཆརྩེརམདང་། གཙོ་བོརཡིག་བྱཅ་བབླཟ། ངམིགས་བནམམི་གསལ་པའྲིདས་བུ་ིངགའྲེབགས་ཕེལས་དདུ་ི་དབང་ཅིདདདཔེར་དོ་བམ་གའིབཞིན་བམ་ལྔ་མགས་དངདམནས་པྲ་དདད་སེམས་པམགོའས་པད་ླམ་བརརོ།གཞན་དོནདྲ་བན། 

' /1 2 ཐུགསཀྐའིའཏཱཱ་ཡིག་གེཀླད་ཀོར་མ་ཁོག་པའི་ནང་དུརེམ་འབྱོ་པེད་ཡུལ་བེ་མི་དའྱི་བད་དི་ས་གསུལ་གདབ། དེའྲི་རམ་ཤེས་ཇིའྲི་ནམ་པར་བྲག་གསནས་དཉིམས། དེནས་དོབོ་གངཟག་དཀ་ལྡནམ་པ་དོོ་རིཡི་ཝ་པའམ། ཧཱོ་ཡིགྷཱ་ཏཱ་བུར་བློམ།རང་གྱི་ཉི་དའོ་ཚོ་། 
¡` །དབག་ཆེདའྱི་བུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབོས། བླ་མད་བའི་ཆོཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་དད་ མི་མ་ཡིན་ཅིས་བྷ་དས་པ། པོག་པ། གཏདདུ་བཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་འདབ་ཅེ་ཆོ་བཅུད་འམས་ཅད་བཐས་ནས་ཕུག་གི་བུམ་པའིནདདུ་འུགས།དེཉིད་ 
_ 4 ཊིན་དུ་འཛུར་ཞིང་བུམ་པའི་ཁ་ནས་ཕུད་པ། རང་གྱི་བིབོའི་ཆོངས་ངུག་བྱནད་སྐྱང་གའི་བླསྱ་བའི་མྱི་བོནས་ཞུགས། ཇཱ་གས་ཕྲེང་ལས་ངབདུདྱ་ཅི་དང་འོདཟེརྱ་སི་ཆོགས་འབྲོས། བླ་བྱ་བའི་ཡྱ་ཁིནང་ཐམས་ཅད་གད་། ཆོའི་དར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་པས། 
¿༤ འཇིམེདའི་དཔོ་བུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཏཱཾ་ཡིག་གིནདདུ་བྲོམ་པ་མ་དདེན། དའི་མདུནདུབསམ་ཁང་ཆོག་ལ། བླ་བབྱ་བྲ་ཐམལ་བའྲི་རམ་པདེཀ་ྡོེ་སོགས་སུམ་བྱསར་ལང་ཆོག་ཅད། མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བྱརན་བཅོམ་གསལ་དཏབ་ཏེ་བླམཔ བ་ 


ཀྱི དགུག 


















༅། ་ །པར་བསམ་ལ། ཨྲོ་ངཱརྩེཏཱཏརཏཱར་བདག་གི་གདོན་དང་། གནོད་པདང་། བཀ་ཡི་ཤིས་བ་ཐམས་ཅ་དཞི་བརྩ་སུཿ་ཅིག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརྩ་སུར་ཅིག་སྣཱཧ། ཞེས་བྱ་ྔ་་བླས་པའི་ངེས་སུ།རུང་ 
ཅི ༼༼་ 
ངང་ལསྤ་གོལམར་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་བྲོ་དར་བོ། །འདི་ནི་བརཆད་ཟློག་པའི་ཐབས་ཟབམོ་སིག་རིང་ལས་འྱབུང་བའོ། །ཐུན་མཚོམས་སུ་གཏོརམ་འབུལབ་ལ། མཆོད་པ་སྤྲ་ཏས་བསངསྤ་བུངས། རང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ | 
`] ཡངས་ཤིངྱ་རུ་ཆེ་བྲ་ནམས་ཅི་ནད་དུ་ཨོ་འོདདྲུ་ཞུ་བ་ལསས་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོོ་ནམས་དྭཔས་ཤིང་ཐོགས་བཡེད་པ་ནམ་མ།འ་དང་མཉམ་པར་རུར། ཨོཾ་ཨྱ་ཧཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཀྟང་ཨཱཿྱི་བརྩིསྱ་བིནྱིསབླརག། 
@ །ཱ་མབསབས་མུངས། ཏེང་པའི་དད་ལས་ཡུ་འབརིན་པཅེའིི་མེད་ཡངས་གིང་རཆེབའིན་དུ་ སོ་ཡཱཿྱཧུ་ལསྱ་བུངབའི་གཏོརམ་བུལྦདཱ་བུངབའྲི་ལྲ་ཛ་སུ་ཐུར་། ཨོ ཿ་གྱསཁ་ཅི་ུན་ཡིས་བས། རཔགྲི་བགས་ཀདི་ 
* | ཏཱ་ཡགལས་འདོ་ཟརའབས། རང་བཞིན་ཁི་གནས་ནས་ཇེ་བཅུན་མ་ཡིད་བཞིན་བོར་ལོལ་དདསངས་དབྱ་པརྩོརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགིྱཤིས་བབྱ་དན་དངས། ཝགསྡ་རརའི་ལོདེར་ཅི་མུ་བྱཨ་གརཔའི་བྱད། 



























ཐམས་ཅདྭུང་པས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་གུར། ཡི་གེ་བྱུ་བལ་ཨ་ཀཱ་རོབཏགས་པ་གསུམམམ་བདྲིས་བུལ། མཆོད་ཅིང་བརོད། བཅོམ་དནའདསྔ་ངེབྱན་མྨ་གོལམས་བདག་གཟའེགེམོའི་ཆོའི་བརཆདྲ་མས་ཅདའི་བརྲརིནྱ་ཤིས་བླརབྱཏུག་ 

འཆེམད་ཚེའི་དངོས་བུབ་སྩལ་དུགསོལ། ཞེས་བྷ་ཉྭ་བུས་འདད་དོན་ལ་གསོའ་བབཏབ་བ། ཡིག་བྱ་བབཛོད། ཆོས ང་གི་གཏོརམ་དང་། གཞི་བདག་གཏོདཡ་ཡོདན་མཚལས་འདིར་བྲས། འོངས་པ་བཟོད་དདགསོལ།ཏེན་བདོན་བཏནབྱའགསདད་།མེདནགཤིགས་ུ 

སུལ་དམ།འབབ་བཛ།དོག་བའི ས་རང བདག ཇེ་བདགོལའས་བྱབ་ད། ཞེསསོགས་དང་ དྲུས་ཡིན་འཆི་བའི་མཚནམ་མཐོངདན།།དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་འོའྲི་བུ།།གསལ་བནམཐོངནས་འཆི་བདག་དཔལ་ 

བཅམ་ཏེ། །འཅིམ་དརིག་འདིནརུར་དྲུ་འོབ་དར་ཤེག། ཞེས་སགས་དྲདྲ་སོན་ཤིས་དྲ་ོྱ་བ། ཐུན་དུག་གམ་གསུམ་དྲུ་བེད་དབ།བུན་བཞི་བྲས་པང་ཆོག་གསུང་། ཁུས་དང་གཅག་སེགས་བྱ་ཆུདནས་གཅུངབའི་དམ་ཆིགྲནམས་ཚུལ་བཞིན་བ་ཞིང་།ཟུ་ན 

ཚོམས་སུ། སྦརཱ་འདེབས་པ་དང་། ཞུ ཁ་གསབ གསུང་རབ་ཀོག་བ། གཏོརམ་བྱ་རྩར་སོགསྦྱ་ཆུབཆོས་ཀངྱ་བ། དྷེ་ཊར་འབདཔས་རད་དཔ་བླམབྱ་ངའྲི་མི་ལམ་དུ་གོས་དགརབྱོ་སོན་པ་དང་། མཆོདཏེན། 
རྩར 


དང་སླ་མཐོངབ་དང་། ཆུ་མིག་དོལ་བ་དད་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ད་། ཁྲི་མཐོན་བོར་འདུག་པདང་། གྲོ་འབྱསོན་པ་དང་། མ་བརྡ་རོང་གཙན་ོར་འདུག་པ་དང་། དར་འཛུར་བདང་། དུད་འབུད་པ་སོགསྤ་རིསན་ཚོའཕེལ་པའི་རགས་ཡིན་དརབ་ཤདཔས། མཆོན་ལ་ 


) 












༄༅ །བཅན་པོ་མཐོཔམཐོང་གེ་བརད་འབདན་ལེགས་ལ། ཇ་གསྦཀྱི་གངསནི། བབུམ་ཐུག་གྲསམམམྲ་ཝཾ་འམ། བྱེ་ཛཾ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་དླབ་བར་བཤདད་ཅིང་། ངོ་བྡོ་རིས་འཐོམྱཡི་དོནདུ་མཛོད་པའྲི་མབཐབས་སུ། ཟླ་བདྲུག་གིས་ ། ། 

༣ འབྭབ་པ་ཡིན། ཞེས་ཀང་གསུངས། དངཔ་དང་ཡེད་ཆས་གན་པོསྨ་མབན་འཇིགས་པ་དད་མུག་བྲཝལ་ཐམས་ཅད་བསྡ་བར་བ་དང་། ཆོདད་ཞེས་རབ་ལ་སོགས་བམཆོག་ད་ཐུན་མོང་གེ་དཔསྣ་གབ་ཐམས་ཅད་ཐོའ་པར་འབུར་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཆངས་དབད་ངབ་ 

. /། འྭངདགྭི་ཟདང་།།དག་བྱོ་ཕོགསྱ་སོང་འདོད་ཉས་ཊང་། །བཟའྱི་ང་མོའང་གཡོ་མིནས། །འཆིངདག་མེའྲི་ནམ་འཇོམས་ཤིང་། །སྐལ་བ་དན་དང་དབུལ་ཕོངས་སལ།།སེངག་ལསོགས་འཇིགས་པ་བྱདད། །ཐྡུ་ག་བྲམལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།།ཟུན་མོད་ 

|] གླྲབ་པ་ཐྦམས་ཅད་དང་། ཀག གགགལགལེགེཔཾཔཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ །ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚོས་བྱརདལྔརི་བྱོནམའྱི་མཱ་ཉིན་གཅིག་གིས་རབ་གནས་དད 

] ཧཱས་པ་གུཐ་པརྱ་བསུན། འཆི་ཉས་དྲོག་ཅིང་ཚརིདབར་གསུང་སྟེ།། ཡརྱཀི་བྱ་དད་ལ་གང་གླི་མ།།།ངོགསྭ་བས་འབ་གནས་བསྱ་བུར་ན། །ཐོ་བུར་འཇི་ཝསུ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་། དྱོ་བུག་ལ་སོགསཆོ་ཡེ་མཐའ་། །དོན་ལྤསརང་དྲུ་བེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

༧[¡ ཆོཡ་དཔས་བུབ་སྩོལ་མདོད་ཉྟག་བའི་རྟ། །ཆེིན་ངྱ་མོའི་ཟླའ་ཐབསའདི་མྱར་དས།།ཆདང་ཡེ་ཤེས་ཧམཆོརདབཔོརནས། །ཆོདཔགམེདཊེནདྲབོཔོའི་དན་བྱི་དགོག། རིས་མེད་བ་ན་འདིན་ཡོངས་དཔྱའད་པརདུ།ངལ་བ 
ྲཤ ནྟ 


༄༅ 

















: 


མ༤༨༧ལ༧༧༨ལ༤༤༤༨༤༧༨ཆ༧ེར༤༡༩༧༧༤༤རརོལའལ་ངལའའཁ༡༦༡ 


ཤེས་གཅིག་བདས་ནས་ ཞོས། །་འདངཔྙཿྨཔའྲི་སོནསིགསལ །ཇེབཙཱནྲ་པཱམ་དྷགལ་བྱཿྨཞབས་བཏུན་ོན།། ཐུབ་བཅསན་ཉིངཔོ་བོབབྱཆལབ་ཡི། །དེཡེད་ངལགས་ཡོགས་བྱརྦ་འབ་་དང་།།འབྲོ་བཀུན་ཁང་ 





ཀཾ 


ཡན་བདེའི་ད་ འྭ་སེན་ལ། །ཇོགཾས་ཝན་པཞིན་དུ་ལོངས་སུ་སྱོད་པར་ཀོག། རས ཆོའི་དངོསྤ་པབ་བ་བ་པརྱ་ད་པའི་ཡི་གེ་འཆི་མེདབངྲུད་ཅིའི་རུ་ཆུན་ཞེས་པ་བ་འདིན། ཆཀར་ནས་ཡན་ཧོ་ 


ཤོནས། ཧལ གའིའྱིསྭ་སེསྱ་ཅིས་ནད་ཏནདུ་བྲགལ་བ་དང་། གཞོན་ཕནྱ་ཧི་བསམ་པསྤ་ཀང་མཆམས་སྱར་ཏེ། འཇམ་དཔངས་ཆོསྦ་ཀྱི་ཆཱ་ 


མན་པག་དང་བཅག་བ་ལེགས་པད་ཐོད་པའྱི་རུལ་ཁྲམས་པྱ་དྲུ་དབྲད་བྱིས། ཡིགྷ་རིང་དང་། 
| བོའྲི་དུས་ཆེན་ལྕ་བར་བ་འབྲོ་བཀུན་ལ་འཆེབསེད་པའི་དགའ་ཉོནདུ་བུར་ཅིག། 





ནམཆོག་འཇིགས་མེད་བབང་པོའི་དཀའ་དྲིན་ལསྔ་ར་བཅོན་མའདེཉིདི་བནཡ་དང་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཇེག་ས་གནངབ་ 
ཆནཆེན་ཡབ་སསི་ཡིག་ཆསོགས་དངྲ་གོ་དཅུན་ཏེཆོས་མེ་ཆེན་པྱོ་བམས་པྲ་གིང་གི་གཟིམཆུང་འཆིམེད་དགའཆལ་དྲ་ནམ་འྱབང་ཞེས་པས་པྲོ་འའི་ལེའི་ཆོལྲབ་ཆེན 





ཁཁ་བང་ཡནགཏ་འ༤རང་འཆམང་༤༢:-༡༡༽༡༡ ›ཁང་༡༡༤༡2- 







ྨ 2; 2 „ ༧ 


༼ འི 
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།མྡ་འནམ་ཡདབཞིན་བའོར་ལའི་བ 
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ྲི་ཤཚི་དླཔི་ོགའཚིམད་བ་སླ་ནགས་་བྱགསསོ། ། 
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རཾ མོཨྭརྫེ། འཛྩོམཞལླཟབྱརས་པའི་བོདདཀར་ེས། །རྒྱལཀན་དངས་པའི་རུརིསྦོམཛ་ བིད ཟླལ་འཆིམེདདགའ་ཏནོམཆེགསོལབ། །།ཡིད་བཞིན་འཁོར 
འིཞབས་ལ་ 'བྱགའཆཾལནས། །གངགྲིརལ་འོར་དཔུང་ཇོགས། ཡན་ལག བཞེས། །འཅི་བདྲག་ བདུྱི་གཡུལ་ངོཕམྱ་ངས་ཏེ ཏེ། །ཆྔསགྲདྡོརའི། །ལམས་སྭ་ཐབ་བའི་ཐབས། །བྱརུདྲ་འནྨ་བམའི་མན་ 
ངག་འགོད་པརྦ་བུ།།འདིཿཅོམ་ང་ ནའདམ་མྫརེབྱནཡེད་བཞིན་འབོར་ལོལ་བཉཏནས་ཆའི་དངོས་ བུབ་སྲུབཔའི་གདུཊས་པ་ལ་གཉིས། ལྱོརས་དང་། གདམས་པ་དོས་སོ། །དང་པོནི།ང འབགས་ པའི་ཡུལ་བྱེ་པདྟེ ྱིཔཏཆན་པོདག་གི་དབང་ 

ཕྱུག་ ་གགས་ ཐ་འཇཛོད ནམས་གཞོང་ ཕྱལ་ཏེ། འཆེབླསུ་ བའི་རྟཾཾ རྟོགས་ ་པ་ལས་འདིའི་མན་ག་བུངདུ་ཕུངས་ཤིང་། ངོོདོ་ས་བསུར་ཀ་གོས་ས་ོབསཁགག་བུ་གཅོན། ད་ལསྤྲ་དམ་གསེ་ྒགིངབ་དང་། ངོ་བོ་རྡེ་དང་། 


==. མཆམ་འ་ངང་བ་འ་ར་་ང་ང་ངངཁ་འང་ ཆོོ 


4, 



































































། ིཔོ་ནམས་ལརིམ་པར་བྱདདཔ་དགེ་བཤེསྱཱནྡ་མབས་གསན། །ོང ཁོངལལྟལསྦའི་མན་ལམ་བུར་པན། ། ཐགས་ཞིག་ཡདླགསཔབོ་དསདརཔརོོ་དགཔྔ་ོ། ན་ིཞག་ ། 
། ད་ྲོ་བཅད་པས་ཆོག་གསུམ། དེནས་གུ་ཚོ་མཐའ་བྱིན། འདིའི་བེན་པ་འབུམ་ཆོ་ཞིག་དསལ་ན་བརཆད་གང་གིས་ཆངམི་ཆུགས། འདི་འདྲིན་ལསྦའི་ཉཱ་མོ་ཡིན་པས་བྲགབྱ་ས་བཡིན་གསུངས། རྱེནྲ་པ་ལ། བླམ་༢ླ་ནཱག་པས་གན 
_-; ༧1 , ])་ཁོད་ཕྱནརའི་དྲུངནཆོག་གསནཀྐབས། མནལ་ལམ་དིུ་མའི་དབིལ་འཁོརནུབ་ཡོགསནས་གནཏེ་ཤར་ཕོགས་སུ་ནབཔ་ནས། བར་ལྭ་ཞས་བསླང་ཡོག་བའི་འཆི་ཐས་ཤིན༔ ན་པ་ཡིན འོནྱང་འཆིྱ་མ་བའི་འབ་བཟང་པོ། ` 
| “° ' ཤཱ ཡོདའི་གསུས།། གདམས་ངག་འདི་གནང་། འགུ འའ. ཤལ ཁུ་ ༩༦༦༦ ་ ཡང་དིཏབདབང་གགས་ཞ་གྲབན ངཱ 
བ ཅཱ ༧༡ བྲ ཛས ཁྲ རར 3 ནི ་ 


མ་མོསཆོོ་༦༤༧ཝསམོ་ལན་མན་མོངགོ༤༡༧ལོང་འ འཆེལརཔས འོག 










ི་ོ ོོ་བགགརོ་་་ས ༢༢༩༦༠༡༡༡༦༡༧༡༢༧༢༡༨༢༧---༨-༢-༢ཟ༦ མཿ: རཾ 
ཊས་གསནཏི་གབྲལབསམད མངོ ད་ལ་བ ོས་གས་ ི་ཆབསྣ་ནམསབོ་དུྱུར།ད་ལ་མདྨགསྔརནག་པསྔས་ས།། སོ།།སིནག་པ་ལད།་བཤེསྨྲག་ ་བསགསནཏ། ཁོང ཇིས། 
; |.  རྨིན་པའྱོར་བཞིག་ལ་ལགརེས་བས་ནབས། དྲད ་ ཚེལོ་གསུམ་ལས་ཕི་ཟུབ་པཱར་འདུགཟར་པདང་། ཐར་ཁོང་་བཛི་ལས་ཅིའི་ལམ་ངནཔ་ཡང་ཡང་བྱུངབ་གཉིས་འདོམས་པས། ཐུགས་ 
འབྱུང་ེ་ཚེ་ལྷག་བྤ བླུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་བསམ་ནས་གསན་པ་འཕྲོ་བཅད། དབུས་སྱུ་དོན་པའི་ལམ།བར་གཞུ་མཁང་གོང་དྲུ་ད ཝཱ་ཞཱག་པ་དང་མང་པ། ལྩོཅུས་ཞུས་པས། ཅུངངུབླ་ཐབ་པལ་ལམྱཡི་བརཆད་སེལ་པའི་ཐབས་ཁད་བརཅན་་ལ་ཡོདི། ཉི ཏེ 
་ུ་སབདའལསཐོ་ས་ཤིག་གསུངནས་་ འདིྱི་ཐུབ་ཐབས་གངམས་བགྲ་མས་གནང་། དེྨ་ཐབ་པ་མངད་པས། ཟླ་བ་བྱང་གཅིག་ནངེ་བྱ ནམའི་ཞལ་གཟིགས། ཁོདཅིས་ལྲོདགྱཅུ་ཐུབ། སེམས་ཅན་ལ་བནོགས་པ་འོང་གསུངས། ཅ། 


= ༩༡༥ 


2 =:2:~ -༦༦༤- 
















དགུང་ལྤ་དགུར་འི་དུས་གསོལ་བབཏུབ་ངས། འྲི་གུ་ཞིག་བཞངས་ན་ལོ་བྱ་གཅིགྲ་དོད་པར་འདུག་གི་གསུངས་པས་རས་པེས་ཞིག་བཞེ་ས། དབུང་ལོ་དདུན་འི་དུས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་བའྱི་བུ་ཞིག་བཞེངས་དང་པོ 
འུགས་མཆིག་བཞེངས། ར་ིདད་ྗེ་ན་ཞུགས་ད། དགུང་ལོ་བྱརད་ཆུར་ཕེབསྣ་གབས་ཡང་གསོལ་ད་བཏབ་བས། དྭངུ་པབླི་གཞིག་བཞེབསན་འོམ་དྲབབ་གསུངས་པས། ཁཿ རྱའ་ཕོགས་ལ་པི་ པོ ཞེ་ད 
རསས  ་ གོ་འ ལ་པ མེེ ལེ 


༨.༡22༠༥༡༡༡༡ཉ. 


























ཤོ །བཞུགས། ཡངས་པ ཝ་ས  ཁོ་ོགི་ཞ་ལནས། འདི་བླབོས་ཤེས་ན་མགོ་ས་གྲ་བལ་ ལ་ཡང་འགལ་བཞིད། རོ།ུརྱ་པསྔཡཔ་འགལ་ སི་ཏ 
གསུངས།  ཧྭོས་རྷཾ་གམ་པོ་བས་ཅང་པྱུབ་པ་ པམ ཇདྷ་གབས་ གུཚོ་ ་ལོ་གསུམ་ལས་མེ །དཔར་མ། །ཁའ་འགྲོས་ཡུང་བྷཏ་ནཔས། དགེ་ གེ་བ་ཤེས་སླེ་ ་སྡེ་བ་ལ་ག ་གདམས་ངག་ ་འདིགསནནས་སྒྲབ་ པས་ལོབྱརདྱཧཱ་ར་བྲསེངས། ད་ང བའི་སྲོན་བུང་གི་ ལོ ལྱོ་རུས་ཤིནཏ་ 
ངཞིང་། རངའའྲི་བ། །བམས་གསུམ་ཆེསྦྱི་ཆུལ་བོ་ཅོདུཁུ་པེན་བོས་ཁང་།ཿེ ྗ་ྱཾམ་འདཉིིཞལ་གཟིགས་ཏེ་ ུ་ཚའིབར་ཆདླ་ཆོགཔབྱི་དུལ་མཇོད། བཏ་ཅེན་དགེ་འདུནྲ་གབ་ལ། བོ་དོང་ཡོགས་ལསྣ་དྦྱང་ལྱ་བིས། ཁྱོ ཁྱད་བརྟན་ 
པ་ལ་ བསམ་ནས་འཆད་ཉན་ཡུན་རེང་བེད་པ་ལ། ། ཐུགསྔ་ངོ་ཤིནྱཏྱཔཱར་ཞིང་།ཿ ཆོས་རདྱཏྲ་ནམ་འབྱེདཀིཿཤེས་པ་ རབ་དང་། ། ཆེའི ཆོརི་དངོས་བ བོསྲ་གུབ་གཙོ་ངོར ་བོར་ སོལ་བའི་ཡེ ཡེ ་དམ་འདྲི་ལ་བཱནཱ་པ་གལཆེ་གསུངས་ནས ། འདེའི་གདམས་ ནམས་གནང་། 
བླབ བམཛུད་བུས་ ྐུ་ཆོ་མཐར་ཕྱིན། ‹ ༼བཅ་ཆེན་བེ་ཞལ་ནས། བརཆདྭ་བླཟོག་པ་། ་ལ་འདི་རང་གང་ལས་བངྷ་སྟཾབསཆེ་བཞིག། ་འོང་བ་འདུག་གསུངས། བངོད་པཆོ་དང་ཡོ ཤེས་པ ཐུལ ཡ་བརྩ་ངེད་པའི་རེན་པོ་ཆེ་ ཞེས་བ ་བམཛོད། འདྱི་བིན་ནབས་ 
རྱ་ཆི་ེསྲ་བཅའོ་གུརཡ། ཧཧ གུབ་ནོར་བཟངྱ་སུ་མཚོས་ཅང་དངོསས་ཞལ་གཟིགས། གཏོད་པ་ཤོ་ལོཀ་ ཐ་པ ཐའ བའྲེ་གངས་ ་དང་མཉམ་ པའི་ཚའི་དངོསྲ་གེ ིར་གསུངས་ བདུད 
༤ བཟེགས 


ཁོའ ཨོད ི༅༩༤༡ = ཆ་ར ྱསས་ཚརོ 








ཀ-ང བོ་འ་རོ་  ོ་ོོ ་དོ་་བབ་་བོ་ བོོའ་ < ཙ ཅ ་ 

སྒྲངངྱར་ཉེ་བའཞུགས། བླ་མའི་ཞལནས། དིའི་སླུབ་བ་ཚདྡ་བན་མངོད་པ་ལྷ་མཅ་མཐར་མྱ་ཟིན་པ་མེད་གསུངས། འདི་ཉད་ཕིན་ནབས་མྱུར་བསའ་གས་པོྱི་པྦ་གབ་པལ་མོཚོབྱིཕུགས་ དྱ་གཙོ ཊབོརམཅིང་། པཀའ་བབས་ི་བྱརདཔ་ ཧས དང་ཉེ་བྱརུད་ 
་ བདག་བརྙེད་བཅེན་བ་ལ་བནནས་བྱབ་པ། མདུན་དཔྐེད་བུམ་ཆོཔ། ་ལ་བཏེནནསྨ་མབ་པ། དུུའྱིཉིནྲསེག་ལ་བཏེནནས་བྱུབ་པརྣམས་སུ སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་གཞ 
ྲ དྲུ་གེས་པརྩ་བ་ལ། དངཔོ་ནི། འདི་ཉི་དྱཀྱི་རེས་སུ་ 'གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ པ་གངཟག་གིས་གཟའ་ར་ཆོས་གངས་ཡུན་སུམ་ངགས་པའི་ཉླ་མབ་པའི་ཁང་པྱ་པེདོང་ལེགས རྱབས་ཏ།ཇོཛན་མའི་ུ་རབ་གནག་ཅནཡི མདུན་དུ ་གསཆག་སོགས་མེད་པའེ་ 
། རིན་མྡ་ནོ སྒོད་གཅཾང་མར་དཀར་གསུམ་སོགས་ལས་བཟོས་པའིའབུལ་གཏོད་ གཏོདྱ་ཟུམ་པོ་དཀར་པོ་དང་། །པྲོན།བརྟེན་པའི་ཆོསྤ་སོང་དང་། གཞི་དདགགེ་གཏོརམ་སོགས་དང་། བདུག་མདུཧྱཧི་མཆོདཔྷནམས། མི་གང་བདངྲ་འིབཅནམ་ཡེནཔ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། 
2 རོར་དང་། རཱ་དུ་ བུ་བཀམ། སྤ་དྲོའི་ཆ་ལ་མགོ་བརྩམ་སྟེ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཕོ་འཇུགས་པ་སོགས་མཆོམས་བཅྱི་ཏ་ ཀར་བྱས། འོབ ༩ འི ཨཡན་ཅ།་ཁུང། ས་ལ་བ།བོདད་ གྱུར་སེམས་ 

[ན་ཐམས་ཅྱ་ཡི་དོ་ནདུ་སངསྦ་ཆུས་འི་ ཅགོ་ཨས་ཧིའ་ ་ དལ་ཡམ་ལ་བཐ་དགོས། ལམ་བླང་པ་ལཆོས་རྲ་ ཝན་ཅི་ཏེན་འདྲི་ཏ བུ་ལ་བཏོན་དགོས་པས། བདགཞིས་བོས་འའའ འདསམཡིདབཞིནའཁར་ལ་ྲི་ོསཚོའ་པོས་གབ 


༡༧༨༢--༦ “༤༧༧༩༤༤༡༨༡༤༢༨༤-༧༨༥༧༡༠༩༦༨༡༤-༡་ ~¬ 











༢༠༠༢༢༣༣།༢༧༢༤༠༢༠ 


།བྱུ་པར་བྱའོ།།། ༽ཉྙ་མ་ པའི་ཡུན་སློང་གསལ་ ་བཏབ། རྱྱབས་འཕྲོའི་ཚོགས་ཞི ཞིངནི། རང་ཉི་དགནས་ ཨ་པའི་སྤྱ་ཅོགས་དག་པའི པའི་ཞིང་བདབ་ ན་ཏ (བུང་གྱུརཔའི་དབུས་ས སུ། ཡེ་ཤེས་འ ྱི་སྣང་བ་ལས༔ སྲས་གྲུབ་ པའེ་དཔག་ ་བསམ་བྱི་ 
ཟྭ གླི་མོངདའི པོའི་སྟེང་། བླང་འདབམ་བཞི་པའེ་དབུས་སུ། ཆ་བའྲི་བམ་འོད་དཔག་མེདྱི་ནམ་པ་ཅོ བཿ བྱུརད་པའི་བམ་ རྣམསྱིས་ ་བསྐོར་བ། མདུནཅི་འདབམ་ལླ་སོལ་མ་ དཀརམོ་སགས་ 'ཡི་ ་དམ། གཡསསུ་ སུ་ཐུབ་པའིདབངཔོསོགས་ སངསྐྱ་ཆས། དཀོན་མཆོག 

རྱབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ་གསུངརབྱཀེ་པོ་ ཏི་བཅཱགས་པའེ པའྨརུམ་པ། གཡོན་དེུ་བའི ་པའྲི་སས་ བྱར་དམོང། །གས་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་། གཞན་ཡང་བ བས་ ཡུལྷ་མསྦེས་ དཔག་བསམ་ གྱི་ཤི་ངགི་ ་ཡལ་ གལོམམེ་ ་ཏོག་གི གེ་ ཁྲེད་ཐམས ་ཅད་ ཤི ཧུ 
” །ཧླས་སུའགོ་དང།སེམས་བྱ་སེདཔ། ཚད་མེད་བཞི་བླམ་པྷ་མསྤ་ུད་དངའདེསངས་བྱ་འཞིང།་ཐོནཱ།་བྱར་དགསོལ་འདེབསང་འདོན།༩རང་ཉིད་དད་ཅིགགསསྔ་ངབུན་མར་གསལ་བའི་ཉིངགར་ཟཟཔའི་དྱབལ་ལུཁྱ་སི་ཉ་ 
དཀརཔོ། དེ དེལས་འོང ཕས་འོད་ཟེརའཕོས། རང་བཞིནྱ་ཧིགནསནས་ ལོ ལྡན་འདས་མླ་བམ་འོ་དདཔགམདྦའིས། དྭབུ་ལ་བྱ་བྐན་པ། སངས་བ ཨྤྱས་དངྱ་བང་ཆུབ་སམས་། དཔའ གས་བུས་བྐ། སྐོརབ་མདུནྱཧིནམ་མཁར་མོ་ཿ 
- སྤྱན་དངས།*ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞམཿ ཿ ཨྱརྦ་རེས་པརི་ལཱ་རྩ་བཱཿེ། 3 ཅེས་པས་ སྩ་གྱབ། 7 -་ ཨཱརྒོནས བཅི་འངོ་མ་མཇོང་།ཧུ།།ོལ་ཅོག། 8 ར་ 9 བདགྱ་ཧཱ༔ ཧབས་ ས་མཆེ། །ཞེས་ ་སོགསྦ་ེ ཡྱིས་ 


ཤཿ 





















ཤཿ 
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ཤུགས་ལན་གསུམ། 


















སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ཆའ ཞེས་སོགས གས་ཚདམེདཔཞིབློལ།༠ཨོཾ་བྭ་བཱ་ཝ་ཤྭཱཏཱསབྦཾཔཕྷ བླ" བྲ ཐ་པྟོཾ། སྟོང་ཕཉི ཉིད། ཛུར རྟི རྟོང་པའི་ངང་ འ ལབ་པ ༥ཡས་ ཕཔདྨ་དཀར་པོ་ ་འདབ་མ་ བྱཅད་པའི་ཉེ་ བར་ཨའསླ་ཟ་བའི་དྱིལ་ 
འཁོར་བྱེ་སྟེང་དུ། རངགྱི་ར རྣམ་ཤསྱི་ གྱིངོབོ  གང་རོབ། དེ་ལས་འོདཟར་འདོས་འཕགས་ པྲ་མཆོད། །བམསུ་ ཧ་ཧ ཡྱཿཕ་ལསུ་དང་ཉིད་རྡེའཅུནམ་སློ་ ལ་མ་ཡིད་བཞིནྱ་བི་འཁོར་ལྷོ་དུ་མདོག་ 
།སྟོནཀཱའི་ཟཱ་བ་ཏར་དཀར་ཞིང་ནོར་བྲུ་དུ་ཤེལ་དྲ་ དི་མ་མེད་པ་ཏརང་དངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ ་ྱག་གཉིསུ་ངྤ ཧྱན་གསུ་པ་དྲ་ལན་པ། ལང་ཆོབྱཅུ་ངག་ལོན་པུའི་ འིན་ཆོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཐོདོ་ཕྱེན་གྱེ་ངུ ཅུགྱ་རམོད་པ། 
] གཡོན་པ་ཨཱུ་ལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སིནྱ་བེས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་པའི་འད་ དཔ་མ་སཱ་ནྱཾ་ཧྲི་ཝད་ར་དུས་གྲསུམྱ་སི་སངྱསྐྱ་ཧུས་མཚོན་པའི་བདར་ར་ ༢ ཨོ་གསུམ་དྲུ་ཅཱེས་པའི་དབུསའེ་མེ་ ཏོག་ཁྱ་པེ་བ། གཡས་ 
འབུས་བུ། གཡོན་གང་བའི་རུས་པར་ཡོད་པ། དབུ་ཀུ་མཐོན་མཐེང་རལ་ པའི་ཟུང་ཡུདྷ་་ག་པར་པངས་ཤིང་ལན་བུརེང་དུའྱ་པང་བ། ནུ་འབུརྱཧྲས་ཤིང་། རིན་ ནོ་པོ་ཆིའི་ ཀུན་ད ཚགས་ཀྱེས་ བྱཧྐད་པ། དངྭ་ ༨ ས་ཚོགས་ཱ་ཨོད་ ± 


ཟགཡགས་དངུ། དར་དམར་པའི་ཤམ་འབས་ཅན།  ཞབས་རྡོའི་གིལ་ཀང་གེས་བཞུགས་པ། པ། ཕག་ཞབས་ཅི་མཐིལྨ་ནམས་ལྱ་མྤནར་རེ་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་ི་སན་བདུནམ། ཟ ཟླ་འའྱི་ཆུབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། ངེ དེའི་སྤྱ་བེད་ཨཾ། 

















ལོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཏཐུགས་ཀུརྦ་ཱ།ཐུག་ ཐུགས ཀའི་རུ་ལས་ འོད་ཟེར་འབྲོས། ཡཔས། རང་བཞིནྱ་ཙི་གནས་ནསྔར་བཙནམ་བྦོལ་མ་དཀ་ དཀརམོ པོལ་སངསྦྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགསཀིས་ བསྐོར་བ། ་ཨོཾ་ཐྲཾརཾ བྔངས་ 

ཇཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཇྔཿྲཱ་བྲཾ ཿཧཱ་བཱ་ཧོཿ ཐས་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བླུར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ངྱཾཿ ་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གྱི་ཉ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ ་པ་རིགས ་ལཱ་འཁེར་དང་བཅས་ ་བ་ ཨོཾ་བྲངཾས་མཱ་ཇ༔ ས་སྱཨདྲངས། 
བབགཤེགས་ གས་བ བ་ད དུ་འ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་སྤརཏྲ་ཐཱ་ག་ ཧཿ ཧི་ཁེཀྲ་ ཀཱ་ཏ་པམ་ ཡ་ཤི་ ཡེ ཞེས་ ་གསུངས་ཤིང་བྲུམ་ང པའྱིཆུས་ི་ སྤྱི་བོནས་ དབང 
སྒ སྒུ་གད་དྲི་མ་ དག། ཆུའི་ཉ་གྭ ཨ་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད འོད་དཔག་མེ དཀྱིས དྭབུ་བྱཧན་པརྱ་ཐུར། ༩ མཆོད་པ་འོག་ནས་འབུ བ་པས་བ བླ་རབ་པ།ཨ། པཧཏུར་ཨཱངྷཔྲཏཱིུ ཏླི་ཡེཧྭཱང་། ནས། ༨ཞླཔའྲི་བར་ འཁོརྲབ་ལས་ 
བྲལ ཏུརམ། ཏུཏཱརཾཿ ར་ཡིས ་འཇིགས་བྱར བྱར རྒྱད་པྤྲོལ།ཏུརེས་ནབ༔ ཡས ཡུམ་ལྭ་པག་འ ་འཆོལ་བྷཏདྭ། །ཅེས་བསྟོད། ཉ ཏའི་བླུ་སྣང་ཏཾ སྟོང་དཔྱརཨེད་ལ་ སེམས་བ གཏ ཅཿ་ང རགཞག། དེ་ ནས།རང་། 
སྙི་བཀར་འཁེར་ ལ་དཀར་པོོ་རཱི་བས་བྱདད་པ་ ལ་བ བྲམུ མུ་ཁུད་རིམ་ པྲ་ཝ་དང་བཅས་པ།། ཏྟ ཿཔརྨ་བ་བའི་དྱིལ་འཁོ་ྩ,འི་ ཿསྟེང་དུ། ཏཱཡིགཝི གི་མཐར་མོངའི་བརདུ་ཅུད་པ འི་སྦེལ་ཆོག་གེས་ 'བྐམོར་བ། ཁུས་ བརརྱད་ལ། 
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སྤོར ཞས་པའི་ཡིགའབུབྱད། མུ་ཁུདནངམ་ལ་ཨ་ལི་གསོན་གོར། གཉིས་པལཀལི་གཡས་གོར། གསུམ་པལྟཏནའབེལ་ཉིང་པོ་གཡས་གོར། བཞི་པ་ལྔ་ྲ་སོན་བོའི་པེང་བས་བྷགོརབ། ལ་པ་ལ་འོདོ་ 
ཟྲྨ་ས་བའི་བུངབ་གཡས་ནོར་དུའབར་བརྩ་བུར་པར་བསམ། རང་གྱི་སམི་བོའི་བྲ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་མགོན ཚེ་ པཡེ་ཤིས་དཔག་ མེདཔ་བུ་མདོའ དཀརལ་དམར་པའིམདངས་ཆགས་པ། ཞཿ ཞལ་གཅིག་ལུ ་ཡུག་གཉེས་ = 
ཡལ ལས གིག ན་འཛོན་པ། དངད འིན་པོ་ཆེའྱི་ཧུནྱ་ཡིས་བྱཧན་པ། ཞངས་དྲ་པའི་ཧིུལྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གྱི པུ་རོལ་དྲའ་བོ་་ལོ་དཀརཔ་ རབ ཤབས་ 
་ལ་གབས་ཅན་ཞུ་ཐབས་ཁྲ་བརབྷ་ཁུས་གསྐ་གོངད་ལ།ལོ་བ། མེ་དྲངཔ་འབང་ཞིངའྲ་ཁགས་པས་གདོན་བགེགསའམས་ཅད་ོམགལྱ་འིའི་ལམལ་དུ་བབས་པ་ལུར་གཞོབ་ཞུ་བུལ་ཚིག་པར་བསམ། རག 
ཧ ཙཡིགྲ་མགས་ ཕརདང་བཅདཔ་ལ་འོདཟར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཀར་ སྱོཡིས་འབོས། ལུསྱའི་ནདྲ་བམས་ཅད་གང་། ནད་གདོནྲ་དི་གླངབ་དང་ཆོའི་བརྡ་ཆདཞི་བརྩ་བས། འོད་ཐར་བྲ་མའི་མོ༔ སྱ རའོས། 
ཉྱིནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུརྱཏིམ་འདོམ་ གང་ཙོམ་ཞིག་གིས་ བར་བས་ཞི་བའི་ལས་ ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་བས་ ཉྟམ་དུ་བསམ། དབན་དུདཟེརསེར་པོའི་ཚོགས་ འཕས། ལུསྱཊེ་ནང་འམས་ཅད་གང་། ཚོདང་བསོད་ 


- ~~~ ༨༥༤༤༨༤ 






























༄༅། །ནམསཐོས་པསམྦ་མོམ་གསུམ་རིཿཤེས་རང་ལ་སོགསཔྱཱས་པརྱུས། དཀརཔོའི་བམནས་འོད་ཟེདའེ་རཔོའི་དྲབྱའིམ་འིས་བོརབསྤྱ་རས་པའི་ལསྲ་བམས་ཅདྲ་བུབ་པར་དསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར། 
པའི་ཆོགས་འབྲོས། ཁམས་གསུམདཔདདུ་པསུད་པའི་མཐུ་དང་འན་བདྱར། ཕྱིརའྲ་འོས་སེར་པོའི་མའནས་འོདཟེར་དམརའོའི་གྲུ་དའི་མྱིས་བྷམངབས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བུཔ་པརདསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ 
ཚོགས་འབྲོས། མངོནསོདྱི་ལས་ཐམསཿདའྲཐུབ་པའི་མཐུ་དངྲ་པན་པརྡ་དྲས། ཕྱིར་འཕྲོས་དམར་བོའི་མཐའནས་འདད་ཟེར་མཐིདགའི་བྱ་རྦའིམ་བྱིས་བྣསར་བསྲ་དག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བླབ་པརདསམ། ཡ་འའོད་ཟེར། 
གའི་ཚོགསའདས། པྲག ཡྱིམའྲེས་འོད་ཟེར་མཐེང་གའི་གུརྱིམ་བི་མཐའནས། ཝང་བུའི་བྲརཏིམྱ་བཱིས་བྐདར་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་པར་ 
„$ དནམ། ཡ་བའོདབེརམཆིན་ཁའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུསི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིརའ་པོས་ལང་བུའི་མའའ་ནསམོཆེན་ཁའི་བླུ་ད་ིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུགཅོམ་ཞིག་གེས་བླམོར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུན་པརྡ་བྲོས་པར་ 
། “པཾ སམ། འོདྱ་་གྲུར་བང་དྲག་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་དྱངཐསྦ་མོངངྷ་ཏ་བུ་དྲུམ་བུ་གཅིག་ྭོ་གུར་པ། ཧྲ་ཞིང་ཞྲ་འིགས་པ་བླམལ་པའྱི་དུང་གིསྱ་ཅང་གཞིག་པར་མྲིརས་པ། བརམཚོམས་ཐམ་སཅདྷ་སྤུང་ལ་སོད་པོམ་ཏོག་ཁྱལ༔་ 
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དིག །ེའི་ཟིལ་པ་འོམ་མེ་ཡོད་པརབསམ་ལ། ཨོ ྩཧྭཾ་ཀརཾབདག་གེཆོ་དངབསོདནམས་འཕེལ་དངྱ་པུར་ཅིགྲ་དྲུང་ ཞེས་པའམ། ཨོ རྭཏྱཱཏཾ་ཏཱ་མམ་ཨ་ཡུ་པྱུ་རྷརཱན་པུའིཀྲ་རྨཱཱཱ། ཞེས་པ་གངརཾགས 
བརརྱ་ཅ་རྩ་ཅོལ་དང་། གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བྱར་པ་བླབ། དམེགས་པནམ་མི་གསལ་པའི་དུས་པུ་སེང་གའེ་ཕགས་ཕེངལས་བྲདྲངེ་དབའཅིད་འོད་ཐེར་དྲོ བྲམ་གང་བཞིན་བུམ་ལྷ་པདས་དང་དཔེགས་པྲ་བདད་སེམས་ཡམགཡངས་པར་བླབ་བརྩ་ འོ།།གཞནདོན་དྲུ་བེད་ན། 
ཐུགས་ཀའྟད་ཡེག་གླི་གདཀོར་མ་ཁོག་བའི་ནང་དུངེམ་འྲོ་ གློ་པེད་ཡུལྱ་བི་མི་དའྱི་བད་དའིཾ་བས་གསལ་གདབ། དའྲི་ནམ་ཤེས་འྲི་ནམ་པར་བགགསནས་བཅིམས། དེནས་དོབོགང་ཟགདཀ་ལྡནམ་བ་དྲོ་རིི་ཝ་པའམ། ཧཱཾཡི་ག་བུར་བསྤོམ།རང་ཀིཉྒྱེ་བོའིཚོ་ 
ཾ དབག་མེདྱྲི་འཱ་གས་ཀ་ནས་འོད་ཟར་འཕོས། བླླབ་བའི་ཆཾ་ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་དང་། མི་མ་ཡིནྱ་བིས་བཏྙས་པ། ཐོག་པ། ཏདདུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་འདསྱ་འི་ཆོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཐུསནས་རྱག་གི་བུམ་པའིནང་དྲ་འྲགས། དེ་ཉིད་ 
ཧཱཾ བྱིན་དུ་འབྱུར་ཞིང་བུམ་པའི་ཁ་ནས་ལུད་པ། རང་གྱི་ཕི་བོའི་ཆོངས་ངུག་བྱུརུདྷ་སཱེང་གའི་བླམབྱ་བའི་སྱྱི་བོནསཞུགས། ཇ་གས་ཕེང་ལས་ངདདད་ཅེ་དང་འོད་བེརྱ་གི་ཚོགས་འྲྲོས། བླབ་ྱ་བའིརུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གད་། ཚའི་འའ་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་པས། 


 འཆིམེད་ཚོའི་དངོས་གབ་འོབ་པར་བསམ། ཏཱོ་ཡེག་གི་ནང་དུ་བློམམ་པ་མ་བདེན། དའི་མདྨུ་ནདུ་བསམཀངཆོག་ལ། བླ་མབྱ་བ་འམལ་བའྲི་རམ་པ་དེཀྲ་དྲོ་ཇེ་སོགས་སུམ་བྱསརྱ་པང་ཆོ་གཅིང་། མིང་ཡིག་དང་པོ་ཟྲིག་ལེས་བྱཧན་པ་ཅོམ་གསལ་དཏབ་ཏེ་བླ་ྱ་བ་ 














ཿ ིཔའོའོབསམ་ཅང་ཆོག་གོ། དྷི་ཉར་འིགས་པ་གསལ་འི་ ཡའི དངནུས། ། ཨོཾརྱཿརུན་པའི་བདག་པོ་ཆེདམོའིཚོ་དང་བསོདནཡས་འཕི འཕེལ་པརྱཔ མི་ཤ ཞེས་ པའམ།¡ འི་ུའ་ལིམ་བོལུལ ། ཐུལ ། དབལ་དནྲབུམ་དམ་པ་ཆོག། 
| མའྷི་བཱ་ཆཾ་མདེད་འཕིནྱ་རཱས་བདྱ་ཧུར་ཅིག། སིས །ྣྣླ་ ཉད་བུན་འཇོད།བརྡ་ཐིལ་ཅིགཿན་བྱརྩཝ་ར་དང་། ་ བཏན་ཟེདྲ་དུ། དངངས་གསལ། ཉེན་འཕེལ་ཉིང་པྨོན་མས་ལན་ 
གུམ་པདཔཡིགྱར་ལན་གསུམ་ི་འག་ཆད་གནངས། མཆོད་ོདམདོད་དྲམསབ།དེནས།ཟགས་ཀའི་ཏུ་ཡིག་ལས་འོད་བེར་འཛོས། སྣོད་བཅུདྲཐམས་ཅད་ལ་ལགཔས་དྲེ་རམས་འོདདྲ་འནས་འོད་ཟེར་མཆིན།འའྲི་གུར་ཁང་ལཐེམ། 
 དེནས་རིམྱ་ཡིསྲ་འུགས་ཀའི་ཏཱ་ཡིག་གི་བར་ དང་། དེ་ཡང་ཱ་དའི་ཐར་བྲམསནས། ཆྭ་ དུ་ཡངམི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་འོ་ འོད་གསལ་བ དེས་ད ཡང བན བ་འ 158 
།ལེན་པའི་གདམས་པ་ནི། ཤུན་ཧྱི་མཇུག་ ཏུ། ར ༢༨གྲི་ཐུགས་ཀའིའ་ ཙཱཡིག་ལས་འོདདེར་འདྲོས། མི མིའམ་དནཔ་། ཌཱས་ངན་པ། ཚོ་སོོག་ལུ་དར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གེ་མ ཅིནམཡཁརྦ་ནད་ཅིག་གིས་ང་བྱོན་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 


ཡུན་བད་བཟམ་ལ། བདག་གི་ལུས་ལེངས་མྱོདངུས་གསུམ་ བསུགས་པའི་དགྲེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅདྷ་ཉེས་པ་མེད་པརའབུལ་ལོ། ལོ། །བཞེསསུ་གསོལ། ཊེ ཞེས་ཅོོ་ིཉོས་རེདད་འའྩོའི་ཅུ་བས། བདག་ཏུ་བཟང་། ཤིན ནཏུ་མཉེས་ 





ཉྭ 

















ཧཾ ་ །བར་བསམ་ལ། སྭོ་ཏཱ་རྩེཏཱ༔་རྩཏཱར་བདག་གི་གདོན་དང་ ཅ་། བྲཀ་མི་ཤིས་པྲ་འམས་ཅདཞི་བརྩ་བུརཅིག །བསམ་པ་ཐམས་ཅདའབགུབ་པརྩ་པཱརཅིག་ཨཧ། ཞེས་བྱ་རྨ་ར་བླབས་པའེ་ཇེས་སུ།རང་ 
འོབ་གསམཔ། ་ྱི་་ཆོད། །སས་ལ། འོ་ཱཱེི་བདག་གི་གདོནད་། ག ེ ནྣ ོ་ ས་ོ་ངི་ོད་ོ། གཉིས་མེདྱའིརང་ལྭ་བོ་བཞག།དེའི་ 
ངང་ལས་སྦོལ་མར་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་བྲཐོ་བརྡུ་བའོ། །འདི་ནེ་བརཆད་བློག་པའི་ཐབས་ཟབཡོ་ཡི་གྷརིང་ལས་འབུང་བའོ། །ཐུན་མཚོམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་པ་སྤྲོལ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྙེད་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལསིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ | 
ཡངས་ཤིངྱ་རྔཆེབྷ་ནམསྦ་ཅི་ནང་དུ་ཨོ་འྲོད་དྲུ་ཞུ་བ་ལསྤ་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མྒོནམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་བམེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཨྒྷ་ཨཱཿཧྱུ་ནས་ཤཤརྟ་ཡཱཿཧཱཱཾ་གི་བརཉྱིས་ཁྱིནགྱིས་བརླག། 
གཏུརམ་བསངས་ཕྱངས། རྙོང་བའིངང་ལས་ཨོ་ལང་རེན་པོ་ཆེའྲི་སོད་ཡངས་གིངྱ་ངཆེ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལསྱ་བུང་བའི་གཏོརམ་ཕུལ་དུ་བུང་བའྲི་ཆྭ་ཛས་ཅུ་ཙུར་། ཨོཾ་ཨཱཚྷ་གྱསམྱ9ི་བྱིན་ཕྱིས་བནབ། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་ 
ཙ་ཡག་ལས་འོད་ཟེར་འྲབས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ཇེ་བྱར་མ་ཡིད་བཞིན་འོར་པོལ་འདས་ཅས་དབྱ་པརྱཆབ་སེངས་དཔའིཚོགིས་བ་རབྱ་ངན འངས། ཆགས་ནངའིའོདེར་ཅི་མུ་བྱཨ་གཏོརཔའི་བྱ་ 







ས་ས ས་ཀ 











ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་གུར། ཡི་གེ་བྱུར་བལ་ཨ་ འོདཏགས་བ་གསུམམམ་བླདྱས་བུལ། མཆོདཅིང་བསྟོད། བྱཅོམྡ་མནའདཔྔརབྱོན་མྨྲ་གོལམས་བདག་གམ་རོ་གསོའིཿའིབརཆ་དྲ་མས་ཏདའི་བརྩཧིནྱ་ཡིས་བླབྱཏུ་གསོའ ཛྲ 
ཅིད བྱ་མལདགསོལ། ཞེས་བྷ་ྭ་བུ་དདད་པ་གསོལ་བ་ཏབབ། ཡིག་དྱརྡརོ།ཆོས། དགིགཏོརམ་དང་། དག་པ ཏམོ་དནམཆམ་དའ་། དས་པ ཏཏཔནགདབ།འཞན་ཤྱ 
གཟ་བདམ་ཁངལ་བཛུདོ།དེག་བའདི་ས་ཆུར་དུབདག། ཇེ་བྱྨགོལམ་འྲགྱ་གུནས། ཞེསསོགས་དང་། དྲུས་ཡིན་འཆི་བའི་མཚོནམ་མཐོང་བན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་ལབང་ལོའྲི་གུ།།གསལ་བརམཐོངནས་འཆི་བདག་དཔལ་ ། 
བཅོམ་ཏེ། ས་ག ཞེས་སོགིས་བྗདྲ་ཡོན་ཤིས་དྲོད་བ། ཐུན་དག་གམ་གསུམ་དྲ་བེད་དའཐ། ཐུན་བཞི་བྲས་ཀང་ཚོག་གསུང་། ཁུས་དང་གཅངྒམ་སེགས་བྱ་ཧུདནས་གྱངཔའི་དམ་ཆིགྲ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་་བ་ཞིང་།བཡན 


















ཐུན་མཚོནས་ས། སྦར་འདེབས་པ་དང་། ཟབྲ་བིགས་གཞན་ཅིས་ཚེས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་འྲིན་དཙོལ། གུངརའླ་ཀོག་པ། གཏོརམ་བྱ་རྫར་སོགསྱ་རབཆོས་ཁངྱ་བ། དྷེ་ཊར་འབད་པས་རདདཔེ་བླབབྱ་འྲི་ནི་ལམ་དུ་གོས་དཀརཔྱི་བོན་པ་དང་། མཆོག 
དང་སྨཾ་ཙོ་མཐོདབ་དང་། ཆུ་མིག་ནོལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བདང་། ཁྲིམཐོན་བོར་འདྲུག་པ་དང་། གྲོ་ཁབྱ་བོན་པ་དང་། མ།བརྡ་རོང་བཅན་བོར་འདྲུག་པ་དང་། དར་འྱཾ་པ་དང་། དུད་འབུད་པ་སོགས་རིསན་ཚོའབེལ་པའི་ཏགས་ཡིན་བདད་ཤད་པས། མཆོན་མ 
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༄༅། །བརན་པོ་མཐོཔམཐོངགེ་བརདུའབདན་ལེགས་ལ། ཐགས ི་གཔསནི། བམ་བག་གྲསམ་མམ་ཝཾ་འམ། ཕྱེ་ཐཾ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་དླཐ་པར་བཤདིང་། ངོ་བྫོརིས་འཐོམཡི་དོན་དྲུ་ཡཛེད་པའྲི་མྲབ་ཐབས་སུ། ཟླ་བདྲགགིས་ 
ཿ | འྭགུབ་པ་ཡིན། ཞེསྱ་ཀང་གསུངས།དང་པ་དང་ཡེད་ཆས་གྟརནཔོས་སླབན་འཇིགས་བ་དང་ཇུག་བྲཝལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། ཆདད་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བམཆོག་དང་བུན་མོང་གེ་དངོས་བུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརའྱབརྭཏེ། དེཉི་ད་ལས། ཆངས་དབང་ཁབ་ 
། འཇུགཉྱི་་དང་།།དག་བྱོ་ཕོགས་སྱོང་འདོདྷགས་བང་། །བྱ་དའྱི་རེ་མོའང་གཡོ་མྲིརས། །འཆིབདག་མེནི་ནམ་འཇོམས་ཤིང་། །སྐལ་བ་དན་དང་དབུལ་ཕོངས་སེལ། །སེངག་ལསོགས་འཇིགས་པ་བྱདད། །ཐུ་ག་བྲཐལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།།ཐུན་མོད་ 
པ་གས ོོོྣོྣོྣོྣེལྣེྣཾྣཾྣཾྣཀཾ་ྣཾེཾ་ "ཀེཾ་ཾ༥ཀ༥ྣ༥ཾྷེཾེྨེྨེྨེིེིེིེི 
དཅོས་པྲ་གྲབ་པརྱ་བསུན། འཆྟི་ཉས་དྲ་ཐོགཅིང་ཆརིདབར་གསུང་སྟེ། ་ཡཿའི་བྱ་ཧད་ལ་གང་གླི་ས།།།ཇོགས་བསའབ་གནས་བས་བུརན། །ཐོ་ཅུར་འཚི་ཱས་ཐམས་ཅད་བླཟོག། བྱཧ་བུག་ལ་སོགསཆ་ཡི་མཐའ་། །ཇོན་ལྭ་སའིང་དྲུ་བེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
ཆོཡི་དཔསྤ་བབ་སྩོལ་མཛོད་ཉག་བའི་ཉ། །ཆེཅིནྩ་ར་མོའི་ཟླབ་ཐབས་འདྱི་པར་བས། །ཆོདང་ཡེ་ཤེས་ཅ་མཆོར་དབངརནས། །ཆོདཔགམེདཞེནདྲོཔའིདོན་བཡི་དགོག། རིས་མེད་བསན་འིན་ཡོངས་དཔའད་བརད།ཆལ་དྱ ] 















༡༡༧༠༩༧༦རལ༦རི༽༡༡༡-༡ ༢༤༩༩ ༤ 


པྫིགངགངེངེས།། ྣ༽ྣྣ༽ིཀ གླར 
ཕུན་བདེའི་དགའ་སེན་ལ། །ར་སྡ་པན་གནང བ སྤས་སློད་པ་གོག། ཅ་་ན་སམ་བཟད་སིན་འ འཔའ་ཉན་ལེ ནས། ཆེའི་དཔོས་པསླ་ཐབ་པདྱཔད་པའིཡིའ།འཆི་མེད་བདད་ཅའི་རྱརན་ཞེས་བ་འདི་ནི། ཆཀར་ནས་ལན་ཏོ 
ཤནས། ཏལ་ཧམོ་ག་ངཾའིའི་སྭཱ་བེསྱ་ཅིས་ནནཏནདུ་བླགལ་བ་དང་། གཞོན་ཕ་ྱ་བི་བསམ་པསྲ་ཀང་མཆམས་སྐྱར་ཏེ། འཇམ་དཔངས་ཆོསྱི་ཆུ་ ནམཆོག་འཇིགས་མེད་ང་པོའི་བཀའ་དིན་ལསྔ་ར་བཅོནམའདིཉིདྱྱི་བུན་མོདདང་ཐུནམངམ་ཡེན་པའྡི་རེས་སུ་གནང་བ་ 


ཇི ཙ 


མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པད་ཐོབ་པའྱི་རལ་ཁམས་པྱ་དྲརབདྲ་ཅིས། ཡི་གྷ་རིང་དང་། ཚནཆེན་ཡབ་གསྦོའི་ཡིག་ཆསོགས་དངྲ་གོ་བཅཏཆོས་སྡ་ཆེན་པྱོ་བམས་པྲ་གིང་གི་གཟིམཆུ་ང་འཆིམེད་དགའཆལ་དྲུ་ནམ་འྱཔང་ཞེས་པས་པྩོ་འིའི་ལའི་ཆོལྲཔ་འཆེན 
] བའོ་ཅུས་ཆེན་ལྕསར་བའ་བ་ཀུན་ལ་འཆེ་བ་མེད་བའི་དགའ་ཉོན་དྲ་བུར་ཅིག། རོ རར ་ 
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འི ༡༣༨ *ེ 
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[ རྫེ ། 






































་ མོ འཆོླ་བངསཔའ་ོདཀྱིས། ྒྱལཀན་དེསཔའ་ད་ཅི་མོ་ལདདཅང། བ་པའི་དགའ །ཡིདབཞིན་འཁོར 
ལའི་ཞབས་ལྱ་བགའཆལནས།།གགྲིནཱལའཛོར་དཔཔང་ཛོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །འཆི་དག་བདགཡུལ་ངོ་པམྱ་བས་ཏེ།་ོརའི་ཁམསས་ཐ་བའི་ཐབས།།བཅུ་དྲ་གནྲ་བམའིམན་ 
གོའུ ་ག་་ཡོལ ོ་་་། གོ 












































༡ 5: 7ེ5ངང་ཧུངོཿཧུང་ཧུཿ་ *--.-4.223⁄2:༨༠༡༡༡༦--༤--༡~. ===. ༦ 2 . 
དོགད་བས་གསན།ཏེ་གབ་ཐབས་མདདམཐད། ད་ལྟ་བ ཅི དལ་མདྦ་མྦམནག་པསྔའས་སོ། སོ།ཝིནགཔ་ལདབ་ཤེསླབ་ བསགས་ཏེ ཁོངདབཔ་ཐོས་བསམ་མཐྩོས། ྷ་སོདཔསྙཉགའིས་ཡནའེ 
(འེ་རྣལ། ;ལ་འབོར་པ་ཞིག་ལ་ལགརེས་བྷས་ནབས། ངོདབྱཅུན་པྱ འོདལ་ཆོསྦྱཡ་པས་འྲོ། 'བོ་གཤའ་མཞིག་འདུག་སྟེ། ཛེ ཙལ ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཊུབ་བུར་འདུགཟེར་པདང་། སླར།།ོངལ་འཆེ་ལྟསཅིྲི་ལམ་ བནུ ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་གཏི་ས་འདོམས་པས། ཐུ ཐུགས" 
འབུང་སེ་ཚྷ་ལུག་དྤ བ་བ་ལ་བྱསེལ་བསམ་ནས་གསན་པལྤའོ་བཅད། དབུས་སྱུ་འོན་པའི་ལམ་ཁང་གཞུ་མཁང་གོང་དྲུ་བམྲ་རེ་ནག་པ་དང་མཛལ། ལོཅུས་ཞུས་ཿ པས། བུང་ཆུབ་སླབ་པལ་། ལམྱའི་བརཆད་སེལ་ ་པའི་ཐབས་། ཁྱད་བརཅན་ད་ལ་ཡོདྱ།༈ ཏེན ཱུ 

ཁྱོད་ཐུགས་ བདའངལ་ིསཐོངས་ཤིག་གསུངན་བདའི་མ་ཐབས་གྭ གླུངམས་བྲནམས་གནད་། དིར་མཱབ་ བ་མཛད་པ ། ཟ་བ་བྱཅ་གཅིག་ནངེ་དྲཾ་ནོ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཁྱོདིས་ལོ་དྲུགཏུ་ཐུབ། སིམས་ཅར་ ་ལན་ཐོགས་པ་འོང་གསུངས། ཇི ཕྱེས་ 
དགུང་ལ་དགྱུར་འི་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟི ཀ འ་ལུ་ཨི་ཿདེ་ཡད་ཁི་གྲང་ས་བས་པ་ །པིས་ཞིག་བཞེངས། དགུཔ་ཡོ་བདུན་ངུའི་དུས་ཡང་གསོལ་བབཏབ་པས། ཡང་བའི་བླུ་ཞིག་བཞེངས་ ་་ 
_ | ཡུགསམཅིག་བཞེངས། རས་བས་དེད་ཏ་རྦ་མང་ནབྱཞགསྣ་དད། ནྣ ༄༅ཿ་ཝེ་སྐུ་་བས་ཡང་གསོའ་འབཏབབྲས། དྭང་པབླི་ུ་ཞིག་བཞེ་སན་འོམད་བབ་གསུངས་པས། ཆ་ཚུ དེནས་འོ་བ་ཝཾ་ ལྲའི་ད |: 
















ད ླ ཿ 





ཟིསངས།། 


བྷྱུབ་པ་མཛུད་པས་སྐུ་ཆོ་མཐར་ཁྱིན། ༨པཊ་ཆེན་ཁེ་ཞལ་ནས། བརཆད་བླཐོག་པ་ལ་འདེ་རང་གང་ལས་བང་སྟེབས་ཆེ་བཞིག་འོང་བའདུག་གསུངས 
ཏཏཆེ་ཞེསྨ་བ་མྣ་ནམས་གསུངས། ་མ།བསྲ་བུབ་ནོར་བཟང་ཧཱ་མཚོས་ཁང་དངོསསུ་ཞལ་གཟིགས། བཏོདཔ་ཤོ་ལོཀ་གངམ་བཞིག་ཙོམས་ཤིག། དའྲེ་གས་དང་མཉམ་པའི་ཆའི་དངོསྤ་བུབྷ་སེ་ར་གསུངས་པ་བཞིན་མཛོད་པས་དགུང་ལོ་ 
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གས ངོདཁུ་པ་ཆེན་བོསྤ་ཁང་། ཇེ་བྱཿནམ་འདིཉི་དྲ་འི་ཞུལ་གཟིགས་ཏྲེ་བུཚའི་བར་ཆད་བླཟོག་པའྱི་རུལ་མཛོད། བཌ་ཆེན་དགེ་འདུནྲ་གལ། བོ་དོང་ཡོགས་ལས་ 
པལ་བསམ་ནས་འཆད་ཉན་ཡུན་རེངྱ་བེད་པ་ལ། ཐུགསྔ་ང ཤིནྱྱར་ཞིང་།ཆོས་རབྱཏུ་ནམ་འྱེདའིཤེས་རབ་དང་།ཚེའི་དཔོསྲ་ག་གཅོ་བད་ཅོ་ 


ཅེ 


དིྩད།ཞཞྲགས། ཡོངསྦབལ་དབུང་ལོ་དྲག་པྱར་་ཝབྱའུགསྐ་གད། ཁོབགི་ཞལནས། འདེབླ་བོས་ཤིས་ནམག་གྲ་ལལ་ཡང་འགལ་བཞོད། རོ་ཁྱྱ་བསྔོ་འགོལ་པསདོ། ཤོོོསིན་པོ་ངོ་ཕོར་འགལ་ 
_ མེད་གསུངས། ཨཡིིི གོ ་་ དགེ་བཤེས་བླེ་པ་ལ་གདམས་ངག་འདེ་གསནནས་སླུབ་པས་ལོ་བཅྒྱདབུར་བསྲེངས། ྷ་ངི་མོནུང་གི་ལྕ་རུམ་ཤིནཏ་ 


བསའ་དམྐའ་ ་ལིནབ་གཡར་གང་སོནས། འའུ་གཏོམས་བགྲ་ནམས་གནང་། 


༢ 


ཇོས ྫ£ ཇས ༧ 


་བ 


། བོད་པཆོ་དང་ཡ་ ཤེས་སྦེལ་བར་ངྱེད་པའི་རེན་པོ་ཆེ་ཞེསྱ་བ་བམཇད། འདྱི་འིནྨ་རཱབས་ 









}ུཿ་བབགགས། ཟླ་མའི་ཞལནས། འདིའླི་ག་བཚདྡ་བདུམངོདཔ་ལྷ་མུཆོམཐརམ་ཅིན་པ་མེད་གསུངས། འའྲི་ཉིདྱ་པན་རབསྤ་མུར་བས་འབགས་བོའོི་དརྲ་གབ་པལམོཚའྱིཐགས་དམྱའ་གཙོ་བརོམཛདཅིང་། པཀའ་བབབབྱརདཔ་ཡང་དཅམ་དང་ཉབྱས་ 
{ ཀྱང་འགའ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོའི་དངོསྲ་གུབ་གབ་པརྱ་པད་པའི་གདམས་པ་དངོས་ལ། བདག་བདྩེད་བྟཉེན་བ་ལ་བཏེནནས་སྱབ་པ། མདུན་དྩེད་བུམ་ཆོག་ལ་བཏེནནས་སླྲབ་པ། དུདའྱི་ཉིནྲ་སཾག་ལ་བྷཏནནས་པྱབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ཡྱི་མ་གཉིས་གཤན 
| ( དྲུ་ཤེས་པརྱ་བ་ལ། དངཔོ་ནི། འདི་ཉདྲལརེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཟའ་རྐར་ཆོས་ཕངས་བུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནྲ་དབ་པའི་ཁང་བྱ་པི་དོང་ལེགས་འརྱ་བས་ཏེ། ཇོ་ནམའི་དུ་རབ་གནས་ནྱཡི་མདུན་དུ། ་གསཆག་སོགས་མེད་པའིེ་ 
| ༼དིནཔཆེའི་སྣོད་གཅཾང་མར་དཀར་གསུམ་སོགས ་ལས་བཟོས་པའིའབུལ་གཏོར་་བུམ་པོ་དཀར་པོདང་། པྲོ་ན། བསྟེན་པའི་ཆོས་སོང་དང་། གཞི་བདག་གི་གཏོརམ་སོགས་དང་། བདག་མདྭ་ྱསི་མཆོདཔྷ་ནམས། ཇིམསས།། ་ 

། རཱཧྱི་འོགཏ་འབུ་དཀར་ཡྱིས་མྣ་ཚོགས་དྡོར་དང་། ཅཱ་དུང་བཀམ། སྤ་དོའི་ཆ་ལ་མགོ་བྱརམྟ་སྟཾ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཐོ་འཇུགས་པ་སོགས་མཆམས་བཅྱའི་ཏུརྱ་པས། ཆབསིང་བྱཅས་པའི་ལས་ཡིནཔས་ཁྱ་བང་དྲུ་ཝས་ལ་བ།ོདད། གྱུར་སེམས་ 
¡ ཅན་ཐུམས་ཅདྱལེ་དོན་དུ་གངྱྱ་རསྦ་ཅི་གོ་འཕངརིན་བོ་རིཅིནས་ཁང་ཐོད་པརྩང་། དེ་ལ་ལམ་ལ་བླསཔ་དགོས། ལམ་བླང་པ་ལ་ཆོསྣ་པན་སི་ཏེན་འདེ་ཉ་བུ་ལ་བཏོན་དགོས་པས། བདག་གིས་བཅོམ་ཝནའདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོནས་ཆོའི་དངོས་གྲུབ་ 
*ˆ~-~----¬---~-~~-~-~-~~-~-~--~~--~---~-~-~-~-~-~---~-~-~---~~--~-~-~-~-~--~--~-~---~-~-~-~-~-~-~-~---~-»---~ --~-----~---‰=: "ˆ 2༡༨༨ ༢༡༨༨༢༩༩༤༤~---་”-=ཅང་ཇའ་འང། ཁཱ 


༡ ༢༤༠༤༤༧=--༩༤༨༧༠༤༡༨༡༤༢༦༨༡-༧༨ཟ༢༧༡༠༩༤༨༤༤--༨-- 











།ོ །སྦུབ་པར་བྱའོ། །ྟ་མ་པའི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ། བྱབས་འབྲོའི་ཚོགས་ཞིངནེ། རང་ཉི་དགནས་པའི་སྱ་ཕོགས་དག་པའི་ཞིང་བདབ་ཅན་ལྟ་བུརྱ་ཐུར་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེསྦྱ་འྷི་སང་བ་ལས་གབ་པའེ་དཔག་བསམ་བྱི་ 
ཤིང་གྲེ་སྡངཔོའི་སྟེང་། བདྨ་འདབམ་བཞི་པའེ་དབུས་སུ། ཆ་བའྲི་བམ་འོད་དཔག་མེདྱི་ནམ་པ་ཅོནལ་དྱངུད་པའྲི་བམ་ནམས་ཅེས་བྷགོར་བ། མདུྱའི་འདང་མ་ལྗ་པོལ་མ་དཀར་མོ་སོགས་ཡི་དམ། གསས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག 
རྒྱཿ ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་དབྱའེ་པོ་ཏི་བྱཿ་གས་པའྨ་རམ་པ། གཡོན་དུ་ཉེ་བའྲིསས་བྱར་དསོགས་དགེ་འདྱུན་དཀོན་མཆོག། གཞན་ཡད་སྤ་བས་ཡུལྨ་ནམས་ཡིས་དཔག་བསམ་ི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོམམ་ཏོག་གི་ཁད་ཐམས་ཅད་གངབ་ལྭ་དིགས་ནས། 
སྱྱབས་སུ་འགྲོ་བདང་། སེམས་བརྐྱེད་པ། ཆོད་མེད་བཞི་བམོམ་བླ་ནམསྤ་ཆུད་དང་འདེས་ངས་བྱ་བ་ཞིང་། ཐོན ྲབ་དུདགསོལ་འདེབས་བང་འདོན།༠རང་ཉིད་དད་ཅིག་གིས་ཇེ་བྱཙུ་ན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའེ་དྱེལ་འཁོར་ྱི་ས ང་དུ་ཏུ་ཡིག 
དཀར་པོ། དེལས་འོདཟེར་འབོས། རང་བཞིནྱི་གནསནས་བཅོམ་ཝན་འདུས་མླ་བམོ་དདཔག་མདྦ་བེས་དབུ་ལ་བྱནཔ། སངསྦྱ་ཧས་དངྱ་བངྷཅུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཁེས་བསྐོར་བམདུནྱ་ནམ་མཁཁར་མོ་བྲངསྣ་ད ཛཿ ཤེས་པས 
སྤྱནདྭང།”ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿནམཿ ཨཅྩཏཱརེས་པརི་ཝཱ་རབྷྱཿཅེས་པས་བྱག་བ། ན་མཿ ཨརཏའེ་ས་བརྩི་ཝཱ་ར ཨརྒོནས་ཤམྟྷའི་བར་ཕྱིས་མཆོད།༩དཀོན་མཆོག་གུམ་ལ་བདག་པུབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཆེསྤྱ་རུན་བཤགས་ལན་གསུམ། 


༣༢༠༦ 

















། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་ཆདབཞབྣམོལ།༠ཨོཾྷཱ་བཱ་ཝ་ཤྷཱརཱསཛྷཏྣ་བཱ་་ཡཱོ།ཧི། ཉོང ། ྟོང་ཕཉིད་དུ་གྱར་། ། ཉོང་པའི་ངང་ལས་པ་ ཡས་པྨདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བྱཅད་པའི་ཉེ ཉེ་བར ཨ་ལསླཟ་བའི་བྩོཡལ་ 

| འཁརྱ་བཱི་ིང་དུ། རང་གྱི་ར རྣམ་ཤསྦའིངོ་བྲཏོ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལསའོདཟར་འཛཾས་འཕགས་ངམཆོད།འ སཾམསུ་ཿཿྱི་དོནབཱས། ྲནེཾིཉིཉིཉིཉིཾིཾིཾིཾིྲིྲཾྲེྲེི་ ཐང 

| སྟོནཀའི་ཟླ་བ་ཏྟེར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུརྒུ་ཤེའ དྲིམ་མེད་པྷ་ཝར་དངས་ཤིངའོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ ་ཡྱག་གཉིས་པྱན་གསུམ་དང་ལྡནཔ། ཤལ ན། ཧག་གཡས་མཆོདརིནྱ་ཡཱི་ངཱ ་ྱཾ་ཧ་མཛོད་པ། 

¦¡ གཡན་པ་ཨུུང་ལདཀར་པའ་ ༥ཡུ་བམཐེབ་བིནྱ་ཅེས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདུ་ ༦ ཅོོ ལྭ་རཱ་མ་གསུམ་དྲུ་ངེས་ འིས ཏོག་ཁྱ་པེ་བ། ང་ 

འབྲས་བུ། །གཡོན་གང་བུའི་རྣུས་པར་ཡོད་པ། དབྱུག་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུང་ཡུདྷ་ཏ་ག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུརེང་དུའ་པང་བ། ནུ་འ རྩ་ཧས་ཤིང་། རིན་པོཆིའི་རྱན་ད་ཆོགསྤིས་ བྱཅན་པ། །དངྷ་པ་ཚོགསྤྱི་ཧོད་ 
ཐགཡོགས་ ནུུ། དར་དམར་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ན། ཞབསྡོརའྱ་མིལ་ཀུ་གེས་ ༣ བཞུགས་བ། པ། ཕྱག་ཞབསྱི་མཐིལྨ་ནམས་ ལྱསནངརེལོ་ ཡེ་ཤེས་ ྟི་ཡེ་ཤེསྱའི་པྱན་བདུནམ། ཟླབའྱི་ཆུབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེྱི་སི་བོར་ཨ། | 














ངང རའོ རརར རཾ ར་རོ ར་རོ ར་རོ རེ ོ་རོར་རོ་ར་ རར་རོ ༤ 
ཏུྟཱུཾཔཱ། ཞེས་པའི་ཡིགའབྲ་བྱརད། མྱུ་ཁུདནཔས་ལ་ཨ་ཡི་གཡོན་སྐོར། གཉིས་པ་ལཀལི་གཡས་སྐོར། གསུམ་པ་ལྔ།ན་འབེལ་ཉིང་བོ་གཡསྐ་གོར། བཞི་པ་ལྔ་དྫོངཝོན་པོའི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ། ཝ་པ་ལ་འོད་ ¶ 
| ' ཟྨ་དྨ་ལུའི་པེངབ་གཡས་སར་དུ་འབད་བརྩ་ཐུར་པར་བསམ། རང་གྱི་ཉི་བོའྲི་དྲ་མ་འོདདཔག་མེད་ཡོངས་སྱྱུ ར་པ་ལས་མགོན་པཆོདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པྷ་སུམདོག་དཀརལ་དམར་བའིམདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་ ཐར 


ཁྱས་གསེར་གྱ་བུམ་པ་འཚི་མད་ཚའི་བདུདྱརྱི་རུན་ཡེས་གངབ་མཉལ་གཞག་སྟི སེ་པན་འཛོན་པ། དཔད་འིན་པོ་ཆེའྱི་དུནྱ་ཡིས་བྱཧན་པ། ཞབས་དརའི་ཉྱི་ལྲ་ཀངགིགས་བཞུགས་པ། རང་གྱི་པི་རོལ་དུལབོ་པལོ་དཀརཔོ་ིབས་ 
སྦ 


= = = 









བླད གབས་ཅན་ཞུ་ཐེབས་འབུརབུངག པསྐ་གོ་ད་འོ་བ། མེ་དང བར་ཞི་འྲའགས་བས་གདོན་བགེགསཐམས་ཅད བོམགལྱ་ིའི བམལ་དུབབས་པ་ཏར་གཞོབ་འུ་བཅུལ་ཆིག་བར་བསམ། རང་ཀྱིཉིང་ 
་མིག་མགས་ཕཾང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཀར་ངམྱོབིས་འཕྲོས། ུསྱའེནདཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན ི་གླངེབ་དང་ཆོའི་བརྡ་ཧ དཞི་བརྩ་བས། འོད་ཐིར་བྲ་མུའི་སོ་ནས་ཏིར་འྲབོས། བསྦི་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་འྱིམ་འདོམ་གང་ཅམ་ཞིགགིས་བསོར་བས་ཞི་བའེ་ལས་ཐམས་ཅདྲ་གབ་པརྱ་བས་སམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འྲྲེས། ལུསྦྱཀེ་ནང་འམོས་ཅད་གང། ཆདང་བསོད་ 


~~~ -༨༤༤༤༠༤༨༤༥ 











1 །ནམས་ཐོས་པསམ་མོམ་གཅུམ་རིཿཤེས་དབ་ལ་སོགས་པྱངུས་པརྱབུས།༔ དྭ རཔོའི་བ་ནས་འོདཟེར་སེརཔོའི་བྱ་བའིསྱ་ཡིས་བྷདོརབསྦྱ་རས་པའི་ལས་བམས་ཅདྲ་བུབ་བརབསམ། ཡངའོད་ཟེརྭད 
པའི་ཆོགས་འབྲོས། །མྲས་གསུམདཔདདུ་པཛུདཔའི་མཐུ་དང་འན་པྱུར། ཡྱིརའྲ་བོས་སེར་པོའི་མའནས་འདེར་དམརཔའིགུ་དྲའིམྱྱིས་བླམངབས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཧདྲ་བུབ་པརབསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ 
ཚོགས་འབྲོས། མངོནོདའིལས་ཐམས་༨ད་འྲགུབ་པའི་མཐུ་དངྲ་པན་དརྦ་བྲས། ཧྱིཾརའཔྲོས་དམརཔོའི་མཐའནས་འོདཟེར་མཞིངགའིབྱུ པིམ་གྱིས་བྷཊད་བསྲདག་པོའི་ལས་ཐརེས་ཅདྲ་བྲབ་པརདསམ། ཡངའོད་ཟེར། 
གུའི་ཚོགས་འདྲོས། ས་རབའྱབམས་ཐམས་ཧད་འབབ་པ་ལདབང་བརྩ་བས། ྱིམའྲོས་འོད་ཟེར་མཐེང་གའི་གུརྱིམྱ་ཧི་མའའནས། ལྔང་བུའི་གུརྱིམ་བྱིསབསྐོར་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བུབ་པར་ 
འསམ།ཕ་བའཛརམཆིན།ཁའི་ཚོགས་འབོས། མུསཿི་ནང་ཐམས་ཅད་གད། བྱིརའྲ་སེ་ལའི་འའནསམངནདི་གུན་ཡམ་འདུམ་གང་འོརག་ོསཞིག་གས་བསྐར་བས་དེབམས་ཅདབཏནཔ་ངོས་པར 
[ལྷས འདྱའི་གྲུར་བང་དྲག་བྲོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཏ་དྱིཿསྦ་མོ་ངྷ་ཏ་བུ་དྲུས་བུ་ པོམ་ཏོ 
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བཱ ༦ 
ཏུ་ཐུརཔ། སྲ་ཞིང་འབིགས་པབགལ་བའྱི་རང་གིས་ཁང་གཞིག་པར་ཡིནུས་པ། བརམཚམས་ཐམས་ཅད་ཨྲུང་ལྔ་དོན་པོམཏོག་ཁྱའི་ 








མོ་གཞོན ས་མ ན་ན པལ ཏ་ཐ དོ 
གིབར་དྲུ་སེམས་འཇིནཅིངས་ 





ཞུག། དེནས་མི་པའི་ཚོདཔགམེདྱའི་ཐུགས་ཀའྱི་ིཿ ལས་དོདཟེརྲ་ཡོགས་བྱདཔའབོས་པས། རློད་བྱཅུད་འ་འོར་འདསའི་དུས་བའི་ཚོ་དངབསོདནམསྲ་འམསཿཅད་འོདཕེར་ཅྲིནམ་པདདམུས་ཏེ་བུམ་པའི་ 






ནདདུ་སོངབས་འཆེ ནད་པ དེ་ཉིདྱ་ཡིནདུའཕུར་ཞིང་བུམ་པའི།བནས་ལུད་པ་རངགྱི་ི་བོ་ཆངས་པའྲི་པུ་གཞས་ཞུགས། ལུསཅི་ནང་ཐམས་ཅད་གངབསནད་གདྫོན་ཐིག་བིབ། དུསམ་ཡིན་པའི་འཆི་འི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ 2 བར ཆཱུ་ཐུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གམ། ཟི གསུམ བའི་འ ཟུྱལ་ལུགམིང་ བ་མ ་ ཉམས་ 






འཞི།ཡགས་བྷནམས་ུྱོུངབརསེམས། དེནས། ཐུགས་ཀའི་འུའོང་ལྔོམགས་པདདངབཅས་པ་ལས་ཆངའཆི་ཡད་བདུད་ངིའི་བིལམངངྱྱི་ཅུན་དད། འདཟེར་དཀརབྲ་མགས ཅི་སླ་སྒོགས་པའི་ཚགས་དཔག་ཏུམེད་པའདོས ། 
དགྱིསུསྱིཕི་གཙུགནསྐར་མཐིའ་ཧི་བར་ཐམས་ཅདམེརིས་གང་། ནད་གདོན་ཇི་གྲྭགི་་དུསམ་ཡིན་པའི་འཚིབའ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བར་ཞིང་དག། འཆི་མདཚོའི་དབྲསྤཔབ་ཐོབ། ུསྦིབླམའི བུ་གཟམས་ཅད་བདུད་ 






















ར་ ཅིའིཟིལ་པོམམེ་ཡོད་སམསམ་པ། ཞོཏདཱཾཏུ་ར་བདག་གེ་ཆོ་དང་བསོདནམས་འཕེལ་དྱ་བར་ཅིག་སྣུང། ཞེསཔའམ། ཨོཌརེ་ཏཾ་ཏུཾར་མམ་ཨ་ུཔྱ་བཛན་པུ རིར ཞེས་པ་གང་གས 


བྱར་ཅ་རོལ་དང་། གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བྱར་པ་བླན། དམེགས་པནམ་མི་གསལ་པའི་དས་སཱ་ཧེང་གའེ་ཐགས་ཕེང་ལས་བདདྱ་ཅི་དབའཅིདའོད་ཐེར་བོ་བྲམ་གང་བཞིན་བུམ་ལྔ་པགས་དངདམེགས་པྲ་མདད་སེམས་ཡམ་དཡངས་པར་དླབ་བརྱའིའོ།།གཞནདོན་དུ་བེདན། 
ཐུགསཀའྲད་ཡིག་གླེ་གད་ཀརརམ་ཁོག་པའི་ནང་དུངེམ་འགྲོ་ཅད་ཡུལཨི་མི་དེའྱི་བདདའིཔས་གསལ་གདུ། དབྲི་རམ་ཤེས་ཇིའྲི་རམ་པར་བུགསནས་དཉེ་མས། དེནས་དོངོགང་ཟགདཀུ་ལྡ་མ་བདོ་ར་ཝ་བའམ། རྫོ་ཡིག་ཏ་བར་བློ།རང་ཀྱིཆི་པོའཚོ 
,' ¡ དག་མེདའྱི་དགས་ཀ་ནས་འོད་ཟར་འབྲོས། བླ་མབ་པའི་ཆོ་ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཅིས་བཏས་པ། བོག་པ། གཏདྲད་བྱངག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་འད་ཅི་ཆོ་བཅད་ཐམས་ཅད་དྲཐས་ནས་རྱག་གི་ཇུམ་པའིནདདྲུ་འྭགས། དེཉིད་ 
” „ ཐྱེན་དུའུར་ཞིངབུམ་པའི་ཁ་ནས་ཁུད་པ། རང་གྱིརི་བོའི་ཆོངས་ངུག་བྱུརདྷ་སིང་གའི་བླསབྱ་བའི་ཕྱི་བོནས་ཞུགས། ཇ་གས་ཕེང་ལས༡ངབདདྱ་ཅི་དང་འོད་ཟེརྱ་གི་ཆོགས་འདོས། བླབ་བྱ་བའི་བུསྱ་ཁི་ནངཝམས་ཅད་གང་། ཚའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་བས། 


རེ 


རྫི  ཀཀ༽ཀ༽ཀནཀ  ླྣླཀྣྣསྣྗྩྣ༼ཚ༼༼ 





¡ ] མཐོབོ་བོན་བས་ཀྱང་ཆོའ ་ རཇིསསས་་ རའ རེསིན་པའི་བདག་པོ་ཆེགཔོའིཅོ་དངབསོང ཡོདནམས་ ་འཕེལ་པ པྱ་ུར་ཅིའ། ་ཤཱདཱ། ཞེས་པའམ། སི པོ དབལ་ད་ནྤབ་མདོམ་བཆོག ' 
མནྡཾསཱརཾ་མདེད་འཕྲིན་རས་བརྡ་ཧུར་ཅིག། ཞེ ཞེས་པྷཉྭ་བའི་སེལ་ཆིག་སྨྱར་པ་དང་ཡེ་གེ་བྱོབ་གད་འ་གབ་བླཟ།ང་གཞན་གདགིདོན་ད་བེ ཁདོག།ཁརྡ་ཐིལ་ཆིགནྱེར་ར་ར་དང་། ་ དཏན་ེདད བཿ དབངས པསལ།ཉེན་ འེལ དཔྲན་མས་ལན་ ཿ། 
མདའ་ཡིག་ བྱ་ཧ་ལན་གཅུམ་ ྱིས་ཉཱགྲ་ཆད་བསྐངས། མཆོད་གོད་མདོད་བཛུ་སྦབ། དེནས། ཤགས་ཀའི་ ་ཀའི་ཏཱ་ཡེག་ལས་འོད འོད་བེར་འདས། སྣོད་བཅུད ཐམས་ཅད་ལ་ཕེག་པས་དྲེ་རམས་འོད་དུ་འུ་ནས་འོ་ འོད་ཟར་མཆིན་བའྲི་བུ གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། 

དེ དེནས་འི་ འིམྱ་གིས་ ཐུགས་གའི་ཏཱཾ་ཡིག་གི་དར་དང་། དེ་ཡངནཱ་དའི་བར་བྲངསནས། ནདུ་ཡངམི་དམི་གྲས་པརབསམ་ལ་ ་འོད་གསལྱཅ་དངདུམཉམ་པར་བཞག། དེའིདབ་ས་པརྡ་དངལ་གགེབ་བྲ འོ།། ཡང་བརཆད་ཅིནམ་བྱབན། ལ་ ལྟས་ངན་ད་ཡདདུ་, ཉཱ 

ལེན་པའི་གནམས་པ་ནི། ཐུནྱསི་མཇུག་ཏུ། རདགྲི་བུགས་ཀའི་འ་ཡིག་ལས་འོདབིར་འདྲོས། མིལམ་དན་པ། རྟས་དནཔ། ཇོ་སོག་ལ་བརྲ་དུ་གཅོད་པ་འམས་ཅད་བཀུགས། དྲེ་ཐམས་ཅད་འང་གི་མདུནཱ་ི་ནམཁརྡ་ནད་ཅིག་གིསྔ་ད་བོན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 

.སྙབུར་དང་དབམ་ལ། བདག་གི་ུས་ལོ་ས་ཕྱོདུཊ་གསུམ་བསགས་པའི་དགྲེ་ར་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོསཔ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། །བཞེསས་གསོལ། ཞེས་བཅོདི་ས་མེད་ཡངཉེ་བུལ་བས། བདག་ཏུ་བཟང། ཤིན་མཉེ་ 










༄། །གདངདསམལ། ཨྭོ་ངཱརྩེཏཱརཏཱར་བདག་གི་ རོ གོ་ར འ་གང་མགང་བེ་རང་རིག གས་རིགས 
སྤྲེལ་མངགསལ་བ། བྱ་འལ་ཚད། ། ུ་བདག་གིག ོད གྲག ླ་ ཟན་གའྱཡིདདཔ་པྲའབཅྱའིའ། གཉིས་མེདྱའིརང་ལྔ་བོ་བཞག།དེའེ་ 
ངང་ལས་སྤོལ་མར་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་བྲོ་བདྱུ་བའོ། །འདི་ནི་བརཆདྲ་བོག་པའི་ཐབས་ཟབམོ་སི་གྷརིང་ལས་འབུར་བའོ། །ཐུན་མཚོམས་སུ་གཏོརམ་འབུལབ་ལ། མཆོད་པ་སྤྲོད་ཏས་བསངས་སྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ 

 འཨམ་ཤིདྱབྲདག་ུ་སོ་ད་ས ཟའིསརོདརིནོ་ བཡོན་འབང་ས །འོ་ོགོས་བཅེདབ་ལ་བཁུལ་དངསཉ་བའད་ཅུར། བ་ར ང་ཅ 
གཏོརམ་བསངས་ཇུངས། སྟོངབའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལབརིན་པོཆེའླི་མད་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ལས་བྱང་བའི་གཏོརམ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྷ་རྫས་ཇུ་བྱུར་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྱཱ་གོསུཿ་གྱི་བྱིན་བྱིས་བརྦབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
° / ཏཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། རང་བཞིན་བི་གནས་ནས་རེ་བྱཅུན་མ་ཡིད་བཞིན་འ།ཁོར་འོལ་སདསྤ་ཧས་དངྱ་པརྱ་རུ་བ་སེམབ་དཔའི་ཚོགས ིས་བྷ་དབྱ་པྱན་དངས། ་ིབོདབ་བཅྱི་བ་ས་འ་བྱད། 


































ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་བུར། ཡི་གེ་བྱུ་བལ་ཨ་ཀཱརོབཏགས་པ་གསུམམམ་བདྲུྩིས་བུལ། མཆོད་ཅིང་བཏོད། བཅོམ་པནའདས་ངེབྱན་མྨ་གོལ་མས་བདག་གམཆེགིམོའི་ཚོའི་བརཆ་དྲ་ ས་ཅདའི་དརྱ་སིནྱ་ཡིས་བླ་ནབྱཏུ་གསོའོ། 
འཆིམེདཆའི་དཔསྲ་གུབྱ་སལ་དུ་གསོལ། ༽ ཡིག་ྱར། ཆོན དགི་གཏོརམ་དད། དྲ 

གཟུལ་བབྲམ།རངལ་དམའོ།།དགེ། བདག། ཇྗེབཧནཱ་ོལམ་འྲབབ་གུར་ནས་། ཞེས་སོགས་དང་། དྲུས་མིན་འཆི་བའི་མཚོན་མམཐོང་བན།།དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོའྲི་བུ།།གསལ་བད་མཐོངནས་འཆི་བདག་དཔལ་ | 
བཅམ་ཏེ། །འཆིམེད་རིག་འིན་ུ ར་ད་ཐོབ་པར་ཤེུག། ཞེས་སགོས་བཛོ་ཡོན་ཤིས་དཛོད་བ། ཐུན་དག་གམ་གསུམ་དྲ་བེད་བབམ།ཐུནབཞི་བསྭ་པངཆོག་གཟུང་། ཆུས་དང་གཅངྦག་སེགས་བྱ་རུདནས་གྱུངབའི་དམ་ཆིག་ནམས་ཚུལ་བཞིན་བ་ཞིང་།གུཡན 
ཐུན་མཚོམསས། སྦར་འདབས་པ་དང་། ཟྲི་བྲ་གགས་གཞན་ྱིས་ཆོས་སྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་འྲིན་བཙོ། གསུངའབྲ་ཀོག་བ། གཏོརམ་བྱ་རྫ་སོགསྦ་རབཆོསྱ་ཁང་བ། དྷེ་ར་འབད་པས་རད་དཔེ་བླམབྱ་བའྲ་ི་ལམ་དུ་གོས་དཀརཔྱོ་སོནཔ་དང་། མཆོད 
དང་སླཙཐོད་བདད་།ཆུ་མིག་དོལབ་དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། ཁྲིཨཐོན་བོར་འཐྲུག་བདང་། གྲོ་བབྱ་སོན་པ་དང་། མ་བརྡ་རོང་གཙན་བོར་འདུག་པ་དང་། དར་འཕར་བ་དང་། དུད་འབུད་པསགསྤ་རིསན་ཚའབེལ་པའི་ཏགས་ཡིན་བདབ་ཤདཔས། མཚོན་ལ་ 


། ཀོ་རོ 









ཟོ ན་པོ་མཐོགིའབདའབདན་ལགས་ལ། ཝགས་ི་བཡནི། བཅུམ་བག་གྲརལ་མྲ་པ་། ེཟོ་ལསོགས་པའིབར་དླགཔརབགད་ཇིང་། ངབྔསའྲོཡདནདུ་མཛདཔའྱིམབཐབསས།ཟབྲདགོས་ སྤྲི 
འགབ་པ་ཡིན། ཞེསྱ་ཀང་གསུངས།དང་པ་དང་ཡིད་ཆས་གཏན་པོས་མབན་འཇིགས་བ་དང་ཐུག་བྲཇལ་ཐམས་ཅད་ལསྐ་བར་བ་དང་། ཆོདད་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བཆོག་ད་བུན་མོང་གི་དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོང་པརའྱརཏེ། དཉིད་ལས། ཆོངས་དབད་ཏབ་ 
>, 


ིདང་།།དག་པྱ་ཕོགས་སོང་འདོད་ཉས་ཅང་། །བཟའྱི་རེ་མོའང་གཡོ་མིུས། །འཆིབདག་མེའྲི་རམ་འཇོམས་ཤིང་། །སྐལ་བ་ངན་དང་དབུལ་ཡོངས་སེལ། །སེདག་ལསོགས་འཇིགས་པ་དྱདད། །མ་ག་བམལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།།ཐུན་མོད་ 






: ཀྭ འཇུག་ ཁི རི རའ `= £ 
སྒྲབ་པ་ཐམསཅད་དང་། །རྟན་ངག་ཟླ་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐྷཾ་ནོ་ཡུན་ཆོགས་མ་ལུས་འབྱུང་། །རོོགས་བའི་གངསྱ་ཆས་ཉིདྱ་སེར་བས། །མང་དྲུ་ངས་པཅ་ཞགྱབ། །ཞེས་ གསུངས། ཟླབ་ཡར་ངོའི་ཚོས་བྱརདལྔ་ངེ་བུུནམའྱེ་མཱ་ཉིན་གཅིག་གིས་རབ་གནས་དང་ 
3 ངེས་པྲ་གུབ་པརྱ་བསུན། འཆྷི་ཝས་དླཟོགརིང་ཆརིང་བར་གསུང་སྟེ། ་རྱི་བྱ་དདལ་གང་གླི་ས།།ཇོགས་བས་ཟབ་གནས་བསྱ་གརན། །ཐློ་ཅུར་འཛིི་ཆཱས་ཐམས་ཅད་དླཟོག། བྱ་ཧ་འུག་ལ་སོགསཚོ་ཡི་མཐའ་། །ཇོན་ལྭས་རང་དྲུ་ཐེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
¦ ཆོཡི་དདསྤ་བུབ་སྩོལ་མདོད་ཉག་བའི་ཉ། །ཆྱཅིནྱཧ་མོའྲི་ཟུབ་ཐབསའདྱི་པརབས། །ཆདང་ཡེ་ཤེསྦ་ཧ་མཚོར་དབངོརནས། །ཆོདཔགམེདདའིནའྲབོ་བའིདན་བྱི་དགོག། རིས་མེད་བརན་འཇིན་ཡོངས་དངཌད་བརདུ།རལ་དྱ ། 
ློ - པི མོ་པཡྩ་པོི་པོསས་སོཔོས་པོསས་་་སསའའས་སབས་འའའསའསའས་ས་་ས་སསས་་ 














༧ མ་མམ £ £ 


སཨཱིས་ཅིག་བམནས། །་དངདུདྲ་ནུ་མེགསལ་མདདཔ།།ཇབྱནྲཔ་མ་བལ་བྱརུ ཞབས་བ བུབ་བརུན་ིངབོ་བབཟ༅ལབ་ཡི།།དེེད་པྲལགས་འོགས་བྱར་ཁབ་བདང་།།འགྲོ་བཀུནཁད་། 
| ཕན་དདེའི་ད་ འྭ་སེན་ལ། །ཇོགཾས་ཝན་བཞིན་དུ་ལོངས་སུ་སྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་པའྲི་དོནས། ཚོའི་དངོས་པཔྲ་པབ་པརྱ་པེད་པའི་ཡི་ག་འཆི་ཡེད་བདུད་ཅིའིི་རྲཧུན་ཞེས་ཿ་བ་འདི་ནི། ཆཀར་ནས་ཡན་ཏོ། 

¦ ཤོནས། ཏལཏ་ གངའིའྱི་སྭ་སྱེསྱ་ཉིས་ནདཏནདུ་བླགལ་བདང་། གཞོན་ཕནྱ་ཧཱ་བསམ་པསྤ་ཀང་མཆམས་སྐྱར་ཏོ། ¥་ི ༨༨༨0 ་ ཱོ 
| མུན་ངག་དུང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའྱི་རལ།ཁྲམས་པྲ་དྲུར་བྲད་གྱིས། ཡིགྷརིང་དང་། ཆར་ཆེན་ཡབ་གསྦི་ཡིག་ཆསོགས་དངྲ་གོ་དཅུ་ཏཆོསྦ་མེ་ཆེན་པྱོ་བམས་པྲ་གིང་གི་གཟིམ་ཆུ་ང་འཆིཡེད་དགའཆལ་དྲུ་ནམ་འྱ་པང་ཞེས་པས་པྩོ་འིའི་ལའི་ཆོལྦབལཆེན 

|] བའྲ་དསཆེན་ལྭ་སར་བའའོ་བཀུན་ལ་འཆེ་བསེད་བའི་དགའ་ཉོན་དྲུ་གུརཅིག། ཧིཿ ཚི ཿ 





ཡུ 








ཁ་བྲང་ཡནགཏའ་འའར་འབགས་ང་༢་༢. ༡༡༡ -༢222--༡༡222=-=-===552 
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ཐེ ˆ རཾ == 


ི་ཤགི་སླའ་ཆོགའཅད་འ་ོ་ི་ླྱཚནཞསཔབྱགསསོ། དྷ 























། མཐོ འོག་མ བདི ྒྱལཀུན་དེསཔའི་བདདངི་སྦོམཛོདཅིང་། །བབལ་འཆིམེདདགའ་ཏོ་ོམཆེགླལབ།།ཡིདབཞིན་འཁོར 
ལའི་ཞབས་ལྱ་བགའཆོལནས། །གང་གྲིནུལ་འོར་དཔུ་པཇོགས། ་ཡན་ལག་བཞིས། །འཅིདག་བདུཿཅི་གཡུལ་ངོ་ཕམྱ་པས་ ཏེ། །ཆོསགྲ་དྔོརའི་ཁམསསུ་ཐུབ་ བའྲི་བབས། །།བཅུདྲ་པནྨ་བམའམན་ 
པཔ ་ ཀག ་ ལས་དང གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོནི། 










6 ། 
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ཀ།ནྷཔོའི་ནུམས་ལ་རིམ་པར་བྱངུདཔ་དགེ་བཤེས་བནྡ་ད་བས་གསན། །ོངལ་ལཆི་ཝསྦའི་མན་པ་ལམ་བུར་པན། གྲོགས་ཞིག་ལ་དླབས་པ་དཅོལ་ད་སྤྱར་དཀརཔོརིམེ་འདུག་པྲརིས། རྱན་ཇའི་ཞག། ། 
། ད་ྲོ་བཅུད་བས་ཆོག་གསུས །དེནསྤ་བུ་ཚོ་མཐར་བྱིན། འདིའི་བྱསེན་པ་འབུམ་ཆོ་ཞིག་དཔལ་ན་བརཆད་གངགིས་ཧངམི་ཚུགས། འདི་འཕིན་ལསྦའྱི་ཉ་མོ་ཡིན་པས་འགགུབླ་མ་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱནསྡ་བ་ལ། བླམ་སླེནཱག་པས་གཞན , 
ཏིཁོད་སྱནཛའི་དུཔ་ན་ངོས་གསནྨ་དབས། མནལ་ལམ་དུཏི་མའི་དྱགིལ་འཁོརནུབ་ཕོགས་ནས་ཤར་ཏེ་ཤར་ཕོགས་སུ་ནུབ་བྲ་ནས། བམ་ལྭ་ཞུས་བསླ་ནུང་ཡོག་བའི་འཆྭི་ཉས་ཤིནཊདན་པ་ཡིན། འོནྱསཔ་འའིབླ་མ་བའི་འབས་བཟདཔོ། 
ཡོདཌིགསུ་ས།། གདམས་དག་འདི་གནང་། ཁོངགིས་སྱངབལོ་དགུ་མཛོད་བསྔ་རདུན་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་མངདུ་གསུང་དཡིགེར་བཀོད་པའིནཇེནསེམསའི་གཏེརཞེས་བབ་ཡོད་གད། ཡང་པྲའི་ཏདག་དབང་གགས་ཐ་ལ།བུན། 
༡ ་བ་གཀ་ཁཁ་ཀྷ་ལཌཁ་འཛཀ་བོ་་ཚིད་ལའ་ལ། ཅ་པ རོ་ཁ ཆའ 


ཅལྟོར་ི་འི་བསོ༡ཤ་འགརཿི་་་ནད་རལ་ི 
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༧༧ ༤༤ོ་འངར འཁོམ ཁོའ འཆོང ཆོར ེ = < ོརར་རོར་རོ་རེལ། 













ˆ = =༢༤༡༤-༨-༡༤༨----=- == 


མདན་བས་གསུན།་གའ་འབས་མདམཐིད། སིག ་་ ིིསས་་ིས།།། 
 ཅྲན་་འྱོར་བཞིག་ལ་ལགའེས་བྷ། ནཔས། ཇོ་བོ་བྱཅུན་པ་ཁོད་ལ་ཆོསཅིལས་འབོ་ག ཤའ་མ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཅ་ལོ་གཙུམ་ལས་མི་ཇུབ་པར་འདུག་ཟེར་པ་དང་། མར་།འོང་པངྟ་ཝཱསྦཿྲའི་ལམ་ངན་པ་ཡང་ཡང་བུངབ་གཉིས་འདོམས་པས། ཐུགས་ 

འབུངེཚ་ཕུག་དབབ་ལ་བྱསེ་ལ་བསམ་ནས་གསན་པ་འའྲོ་བཅད། དབུསསུ་ངོན་པའི་ལམ་ཁང་གཞུ་མཁང་གོང་དྲུ་ཟྲ་འེ་ནག་པདངམཇལ། ལྱོརས་ཞུས་པས། བྱངྱརབླ་སྲབ་པ་ལ་ལམྱཡེ་བརཆད་སེལ་པའི་ཐབས་ཁད་པཅན་ངལ་མོདའི། ཉིན་བ 
ོན་ཐུགས་དད་འབེལ་གེས་ཐོངས་ཤིག་གསུང་ན་འའིའླི་པ་ཐབས་གནམས་པགྲ་དམས་གནང་། དརླ་མབ་པ་མཛད་པས། ཟབ་བྱང་གཅིག་ནངེ་བྱ ནམ་འི་ཞལ་གཟིགས། ྱོདྱིས་ལྲོ་དགཅ་ཐུབ། སེམས་ཅནལ་ལནཐོགས་པ་འོང་གསུངས།ཅིཾས་ 

གང་ལྡོ་དགུཅའི་དུས་གསོལ་བདཏབ་བས། ངའྲི་གུ་ཞིག་བཞངས་ན་ཡོ་བྱངུ་གཅིག་སྡོད་པར་འདུག་གི་གསུངས་པས་རས་པེས་ཞིག་བཞེངས། དབུང་ལོ་བདུན་ངུའི་དུས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབཔས། ཡང་ངའི་གླུ་ཞི་་བཞེངས་དང་པོ་བཅུ་འུབ་གསུངས ེ 
]ཅགསམ་ཅིག་བཞེབས། རས་ཐིས་དད་ཏ་རྨ་ཕེང་ན་བཞུགས་གྐད། དགུང་ལོ་བྱ་དད་ཅུར་ཕེབསྐ་ཀབས་ཡང་གསོལ་ད་དཏབ་བས། དདུང་བའྲི་བུ་ཞིག་བཞེ་སན་འོ་མངདྱུ་བབ་གསུངས་པས། ཇང་ཡོགས་ལ་རི་མོ་ཞིག་བཞེངས། དེནས་འོ་བཅོ པའི 
. ོོམངངོམེོོ་ོམམམམོོོམོམོོོ་ོམ་ར་མོ་་ོོོོོོམསོལ་་འར་ངའཔོོ་ ༤ ༤༡༤ 5 22༤༦༡༤༡༤༨)) 2༡----:-༨ - . - » ཙ==ྦྨ ག་རེ རརར རད་རེ་ི་རོརར༢ེ་ཁོ་རྲོ་ཀ་རར་ར ལོ་བ == ངོ - 
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ད་གསུངས། ཆཱསྟརྣ་གམ་པོ་ 





།བཞུགས། ཡོངས་དལ་དགུང་ལོདགུ་བྱཅླ་ར་ཝ་བཞུགས་སྐད། ཁོང་གེ་ཞལནས། འདིབླཟོས་ཤེས་ན་མགོ་སུགྲ་ལ་ཡང་འགལ་བཟེད། རོོ་ཁུྱ་སྱཿཔའགའ་བཡིག ཤ་དུམ་བུརའཐོརྱ་ིན་སོང་ཡང་འགལ་བ ; ཀཾ 


གོ་ས ཡངད།བསད་ངོས་བ་ལས་ལའ་འོཁ་འཡང་པྟོད་ས། དགེབ་གསྲའི་བར་བ ཞས་ངག འདིག ས་བབྱོརདྲང་ཡོ་ས། ད་ཅིདྱར་གི་ཀློངབཤིན 
ངཞིང་། རངའྲི་བམ།ཁམས་གསུམ་ཆེསཅྱི་ཆལ་ཧོ་ཙོདཁུ་པ་ཅེ་ན་བོས་ང་། ཇེ་བྱཅནམ་འདིཉི་དྲ་ཞལ་གཟིགས་ཏྲེ་མུཚ་འི་བར་ཆད་བླཟོག་པའྲི་ངུལ་མཇུད། བཆེན་དགེ་འདྲུནྲ་གཟལ། བོ་དོང་ཡོགས་ལསྣ་རམྱྱར་ལྱ་ཡེས། ཁྱོད་བར་ན་ 
པ་ལ་བསམནནས་འཆད་ཉན་ཡུན་རེང་བེད་པ་ལ། ཐུགས་ང་ཤིནྱ།(ོམུར་ཞིང་། ཆོས་རབྱཏུ་ནམ་འྱབེདྱའིགེས་རབ་དང་། ཚེའི་དངོསྲ་གབ་གཙོ་བོར་ཅོལ་བའི་ཡི་དམ་འདི་ལུ་བཏོན་པ་གལཆགསུངས་ནས། འདིའི་གདམས་བགྲ་ནམས་གནང་། 





སྦྲབ་པ་མཛྲཾད་པས་སྐུ་ཆོ་མཐར་བྱིན། ༧བཊ་ཆེན་གེ་ཞལ་ནས། བརཆད་བླ་ཟོག་པ་ལ་འདེ་རང་གང་ལས་སང་སེབསཆེ་བཞིག་འོང་བའདུག་གསུངས། བ་ོད་པཙོ་དང་ཡ་ཤེས་ཕྦེལ་བར་ངད་པའིརེན་པོ་ཆེ་ཞེསྱ་བ་བསཇིད། འདྱིརེནྨ་རབས་ ཛྷ 
ནྭཏཾ་ཆེ་ཞེསླ་བམྭ་ནམས་གསུངས། མ་བསྲུ་བབ་ནོར་དཟངྱ་བ་མཚོ་་ཡང་དངོསསུ་ཞལ་གཟེགས། བརོད་པ་ཤོ་ལོཀ་གང་མང་ཞིགྱ་རོམས་ཤིག། དའྲེ་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཆའི་དངོསྤ་གྲུབ་རྟེ་ར་གསུངས་པ་བཞིནམཛད་པས་དགུང་ལོ་ རང 
བབ་བོ སོས ཁོལ འང ི་་༡༩༢༧༦-(` ༡༤ མ་འང་༤༤༡༤༤༩༩༤ོངོང་བངའང་འངབ་ཁང ༤༤༤༤ ་འབོང་བ་ཡས་་བམོ་ཁོགོས་གཅ་ངོཁོལ་ཡང ༤༤༤༠ ང 
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ཙོ | རིས་རིས། ་ སྤྱབས་འབྲོའི་ཚོགས་ཞིངནི། རང་ཉི་དགནས་པའི་སྦ་ཕོགས་དག་པའི་ཞིང་པད་བཅན་ལྟ་བུརྱུར་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སང་བ་ལསྤ་བུབ་པའེ་དཔག་བསམ་བྱེ་ 


ཤིང་གྲེ་སྡོངཔོའི་སྟེངང་། བླང་འདབམ་བཞི་པའེ་དབུསསུ། རྱ་བའིི་བམ་འོདདཔག་མེདྱསྲི་རམ་པ་ཅན་ལ་བྱངད་པའྱི་བམྭ་ནམསིས་བགོར་བ། མདུ དབ་མ་ལྗགོལ་མ་དཀརམོ་སགས་ཡི་དམ། རད ་ 


| 


༈ རྱབྭ་་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་རབྱིཔོཏི་བགས་པའླེ་རམ་པ། གཡོན་དུ བའྲིསས་བྱརདམོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག། གཞན་ཡདྦ་མབས་ཡུལྨ་མམསིས་དཔག་བསམ་ཅི་ཤིང་གེ་ཡལག་ལོམམ་ཏག་གྲེ་ཁོད་ཐམས་ཅད་གངབ་ལ་དྩུམིགས་ནས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་། སེམས་བརྐྱེདཔ། ཆད་མེད་བཞི་བྷོམ་པྷ་ནམསྤ་རུད་དང་འདེས་ངས་པྱ་བཞིང་། བྲོན བ་བཅུད་གསོལ་འདེབས་ང་འདོན།༠༢ཉིད་དདངིག་གེས་ཇེྱཅཱན་མར་གསལ་བའི་སིང་གར་ཟུ་བའེ་དྱཀེལ་འཁོརྩ་སྱི་ཉིང་དུ་ཏུཡི 
དཀརཔོ དེལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། རང་བཞིནྱ་ཧགནསནས་བཅོམ་ཝན་འདས་མླ་བམའོ་དདཔགམ་དྲ་ིས་དབུ་ལ་བྱནཔ། སངསྦྱ་ཅས་དངྱ་བངྙ་ཏུབསེམས་དཔའི་ཆོགས་ཅེས་བཀོརབ་མདུནྱིནམ་མ་ཁར་མོ་བྲངེ ་ 
སྤྱན་དས།*ནམོ་གུ་རུ་བྱཿནམཿ ཨརྩཏརེས་པའི་ལཱརབྷཿཅེས་པསྭ་པགྱབ།།ན་མཿ་ཨ་རརེས་པ་རྷི་ཝཱ་ར་ཨྭཾ་ཏཱནས་ྟཏའི་བརྱ་ཡིས་མཆོད།༠དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་རྱབས་ཚཆ། །ཞེས་སོགས་ཅྱིསྤྱ་ཅུནབཤགས་ལན་གསུམ། 
ུ = ˆ ~~ ~~ ཁཆ་ལཁཁྔག།22ོ འ་འ ་་་འ#ོ་ཀྐཀ༨ ༡ = 
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ད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ཞེས་སོགས སོགས་ཚདམེདབཞིབམོམ།༠ཨོཾསྟབཱ་ཝ་ཤྷུཏསཐྷཏྭ་བཱ་ཝཱ་ྭཏོཿ ཧོ ཡློང་པཉི, ་པཉིད་དུ་བུ ཙུན། རཾ རི ཡཿ: ཡས་པྨདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ བྱཅད་པའི་ཉེ་ བར་ཨ་ལསླ་བ་བའི་བྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ། རང་གྱི་ར རྣམ་ཤསཁྱི ཁྱིངོ་བཾཏཱ་ཡྲིག་དཀར་པོ། དལས་འད་བར་འདོས་འཕྲགས། ངྲ་མཆོད།འ སཾམསུ་ཿནལི་དན བྱས། ཡུར་འདྲུས་ ཡོངསུ སུར ལས་པངྱ་ཉིདྫངེབྱཿནམྲ་པོལ་མ་ཡིད་བཞིནྱི་འཁོར་ལྷོད་མདོག་ 

ྣ སྟོན་ ཀའྱི་ཟ་བ་ཏིར་དཀར་ཞིང་ནོར་བྱུརུ་ཤེལདྲི་ དྲི་མ་མེད་པ་རར་དངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། །ཞལཅིག་ཕྱག་གཉིསུྤ སྱན་གསུལ་དངུ་ལྡནཔ། ལང་ཚོབྱཅུ་དགུ་ལོན་ པའི་ན་ཆོདཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོད་ཕྩེན་གྱི་ངུ ྱགྱ་ར་མའོད་པ། 

¡; ར $ འ་ ཡུ་བམཐེབ་སེནྱ་བེས་ ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབམ་ཏུནྱི་ཐདཀར་དུས་གྱུསམྱ་ཅི་སངསྦ་རས་མཆོན་པའི་ བརྱ་རབྲ་གཾ་ གི གས་ཅན མོ་གསུམ་དུ་ དྱུ་ངུས་ པའི་དབུསྱའེ་མེ་ ཏོག་ཁྱ་པི་ ཅུ་བ། ཡེད 

} འབུས་བུ། གཡོན་གང་བུའྲི་ནུས་པར་ཡོད་པ། དབུ་ཀམཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུ དྷ་ཏག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུའ་ཕང་བ། ནུ་འབུརྩྱ་ཅས་ཤིང་། །རིན་པཆེའྱི་རན་་རོགསཀེས་ བྱཅན་པ། ། ད་པ་ཚོགསྤྱའི་སོད་ 

གཡགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ ཤམ་ཐབས་ཅན། ༈  ཞབས་རྡོརེའྱི་སི་ལྭ་ཀང་གིས་ ༥་བཞུགས་པ། པ། ཕྱག་ཞབས འི་མཐིལྷ་ནམས་ ལ་སཱནརེ་རེ་སི་ཡེ་ཤེས་ཅི་སྱན་བདུནམ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། ེའྱ་སྱི་བོར་ཨོཾ། | 





ྱ 


= བྱེ 


ཀི 





༡༡༥ལཀནཿ ༡༩༧༠ 


བཱལ་ཌཱརམ། །ཏུཿ་ཡིས་འཇིགས་བྱཧདྲམོལ།།ཏུརེས་ན་བྣནམས་ལསྦྲསོལ།།བློལ བོི་ རྙེད། །ཅེས་དཏྟོད། རྱའི་གླུ་སྣ 
གི་སི་བཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པྩོརི་བས་བྱངད་པ་ལྟ་བམུ མུ་ཁུད་རིམ་པྲ་ཝ་དངབཅས་པ། ཉེ་བདྨ་ 


རེཔ 










།མགན་པར་སྭ༔ ཐུགས་ ཀརྦཛཾ། ཐུགས་ཀའིརཱ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས། རང་བཞིནྱི་གནས་ནས་ཇེབྷཛཱནམ་སློལ་མ་དཀར་ དཀརམོ་ལས་ངསྱ་རུས་དངྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྦཏིས་ བསོར་བ་ཨོཾབྲངས་ 
ས་གནས ཛཱཿཧཱྭཾཧོཿས་གཉིས་ཕུཿ མད་པར་ཐིམ། སླརཾ་ཡང་ཐུགས་ཀའི འྱེ་ཛུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གྷི་ ཉ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲངས་མཱ་ཇཾཿསྭ༔ ་ཡུནདྲངས། 
དབཞིན་གཤེགས་ པྲ་བམས་ཙདྱ་བིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླབར་དུ་གསོལ། ཞིས་གསོལ་འ ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརཏྣ་ཱག་ཏ་ཨྟཏི ཁེ་ཀུ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཤི་ཕེ་རཱ། ཞེས་ གསུངས་ཤཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱེ་བོནས་དབངད 


གླ སྒུ་གདདྲི་མ་ དག། ཆུའྷར་གཱཿ ཨ་ མང་ཡུན་ས་ལས་ ད་དཔག་ཡདྱ་ས་ དབུ་ ཨ༅བྱརན་པར། རཱ ༠མཆོད་པ་འོག་ནས་ འབྱུང་བལྟར་བྱིནབས རྨ ཡཿ །ཨུ་ང་ ཏཱར་ཨྦྷཔྲཏཱིྱཾ ཏཾ ། ནས། ཤུ ༨ ཤངའིངྱངས་ར་ མཉོ འ།བོརབ་ལས་ 
ོིམེ་དལསེམས་ གཏདདིཿ མ་གནས་ཁྱིབང་མཉམ་ ་ དནས། རང་ 


བའི་དིལ་འཕོ་|ི་སྟེངདུ། ཏཱཡིག་གིམཐར་ཨོོངའི་བརྡདྱུ་རུད་པའི་སྦེལ་ཆོག་འི གིས་བྣྐོར་བ།ཅི ཅྩིབས་ བས་བྱད་ལ། 





ཉིའི་བླུ་ངྣང་¥ྟ 


¦ ཏེ ཚབ ཞེས་པའི་ཡིགའྲ བྱད མུ་ཁུདནངམ་ལ་ཨ་ལི་གཡོན་གོར། གཉིས་པ་ལཀ་ལི་གཡས་དོང། ་ པ།ཅུམ་པལ་ིནའབེལ་ཉིང་པོ་གཡསྐ་དོར ར། བཞི་པ་ལྔ་དྲ་ཐོཿ སོན་པོའི་པེང་བས་བྷ་ཊོང་བྲ། ལྔ་པ་ལའོནཱ་ 
ཟེརྨ་སྔ་དའི་པ ་ཕུང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་བདྩྭ་བུར་པར་བསམ། རང་གྱིམིབའྲི་བམ་འོདད་པག་ཆེད་ཡོངས་སྱྱུརར་པ་ལས་མགོན་པཚོདཔེ  ཤིས་དཔགྱ། མེད་པྷ་མུམདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ ཱུ 
གྱིས་གསེར་བྱེ་བུམ་པ་ འཆམདའའ་བདུདྱ་འརྒྱུན་པས་གངབ་ཡཉམ་གཞག་ག་ སྟེངན་འཛོན་པ། དང་དད་རན་བཅའྱ་དྲན་པས་བྱཏནཔ། ཞབས་དྲརའི་ཉྱིལྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི། ིཕི་རོལ་དུལྭ་པོ་ལོ་དཀརཔྱ་ ཡྱ་ཅིབས་ 
དྲ་པྲ་ཐུབས་5ན་ཞུ་ཐེབས་ཁ་པར་བྷ་ཝ་ བུ་གཡསྐ་སོརདུ་འཁོར་བ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིངའཁུགས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་པ་ ཟཱོ་མགྲལ་བྱི་སོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཞུལ་ཁུལ་ཚེག་པར་བསམ།རང་ིསྟིང་ 
བརའིགྡིནག་ ་ལད་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟིར་དཀར་པའི་ཚོགས་དཀར་བྦྱོངས་འབོས། ལུསྦེནད་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་དི་གླདེབ་དང་ཡོའི་བརྡ་ཏ ཅདཞི་བརྩ་བས་། འོད་བརབ་དུའི་ ུའི་སྒོ་ནས་བྱིར་འཕྲོས། ཧུསྱི་ 
ཕྱིནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་ གང་ཅོམ་ཞིག་གེས་བྷཏ བསྐར་བས་ཞི་བའེ་ལས་འམས་ཅདྲ་གབ་པརྱ་བས་ མ་དུ་བསམ། དབཤིན་དུ་ དཔེརསེར་པའི་ཚོགས་འྲོ་ འཕྲོས། ལུསྱཀེ་ནང་འ་མས་ ཅད་གང་། ཚདང་བསོད་ 





<  ོ་ 























གཱ 


།ནམས་ཐོས་པསམྦ་མོམ་གསུམ་ཅྱིཿཤེས་དབ་ལསོགས་བྱངས་པརྩབུས།། དཀརཔོ རིྫསངངསིས། ཡངའོད་ཐེར་ 
པོའི་ཚོགས་འདྲེསོ 'བས། །མས་གསུམདཔདདུ་ཇུད་པའི་མཐུ་དངྡ་འནཔ་ྱར། དྲག མརའོའིགུ་དྭའི་མྱིས་བླམ་དབས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བྲབ་པརངསམ། ཡང་འོད་ཟིར་མཐེང་གའི་ 
ཚོགས་འབྲོས། མངོན་སྱོདའི་ལས་ཐམས་ཧད་འགྲབ་པའི་མཐུ་དངྲ་པན་པརྩ་ས། གོས་དང དུ ན་ཡི ིམ་གྱིས་བསརབསྲ་དག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བླབ་པརདསམ། ཡ་བའོད་ཟེར། 
གུའི་ཚོགས་འདྲོས། བག ` ་ ་ རའྲལོས་འད་བེརམཐིང་གའི་གུརྱའིམྱ་བི་མའའནས། ཝྔང་གུའི་བུར་ཁྱིམ་ཙྱིས་བརྐོར་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གྲ གཐཔར་ 
ཡཿ ཡངའོདབེརམཆིན་ཁའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུསི་ནད་ཐམས་ཅད་གང་ པ། ཕྱིར་འྲྲོསྣ་ཝངགུའི་མའའན་ ཁོའྲི་བུྭཔིམ་འདོམ་གང་ལོར་ཡུག་ཙོམ་ཞི། ་ཞིག་གིས་བྐོར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུན་པརྡ་བུས་བར་ 
ཨམ། འོདྱི་གུ་མཁད་ དྲག་བོ་ཐམས་ཅདྱཏཏ་དྱཊསྨ་སོ་ངྷཉྭ་བུ་ བུགཅིགྱོརུརཔ། ཞི་ཞྲདགས་བླམཔའི་གས་ཡང་གཞིག་པར་སཔ། པརམཚེཤས་ཐམས་་ཞུད་རྲ་དཔོ་ ཏོག་ཁྱའི་ 


ཟོ 


རྡ 












མསྱ་ྱ་པཱར་རུངབར་སེམས། ། དེནས། ཐུགས་ཀའི་ 





རར. 0 1115 2 ངང 
ངབས་འཆེ་མེད་བདུད་ཅིའི་ ྲྲ་ ཞིངྱམ་པའི་ཁདས་པ སར 

¬ ༤ 
བསད ཡན ུྔངཔ་རབས་པ་། རླབྱམ་བཅནཉེར་གཅིགགམ། བླ་དོནམ། གཡུམ བརྡེ 
བའིདམིགས་བྲན རར ླྭྣནཤཌཚྫླ 


འབགི།ངུསཅྱིཕི་གཅུགནསྐ་མཐིའྱ་ཕི་བར་མས་ཉདམེརིས ཁ་ ནད་གདོན་ཐིགྲགིབ་དྲུསམ་ཡིན་པའི་འཆི་འ་འཇིགསཔ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ ག། འཆིམེདཚེའི་དབྲོསྤྲ་ུབ་ཐོབ། ལུསྱཀིབྱ་མུའི་བུ་གཐམས་ཅད་བདུད་ 


ཟི 


ྲ  ་ དེ་བཞིནདུ་བིནའ་ཐུགས་ཀའི 
ལས་གོདཔེདུཡོགས་བྱབཤོས་པས། རེདུབྱརུདའ་པོར་འདསི་བཟུས་བའི་ཚདངབསོདནམས་ཐུམསཿདའདལེར་ི་ནམ་པདབས་ཏེབུམཔའི་ 


གཞསཞུགས། ལུསིནང་ཐམསཅད་གངབསནད་གདོན་དིག་གླིབ། བུམམ་དོན་འའ་ཆིངའི་ 


།རྒྱས་པད་སྤྲོན།། ཐྲ ཟུཿྱམ་ལུགསྱིཆེ་ཁྲིད་ལས་འཿ 'བྱང་བྷ་ཡུད། ་ཡདཔེ་འཐུགས་པ། ཉམས 


འད་ཟེར་དཀར་བ་མགས་ི་གླ་ྒྲོ 





སྒྲོགས་པའི་ཚིགས་དཔགུ་མེད་པ་འདྲོས ། 









༄། །རེའི་ཟིལ་པྲ་བོམ་མེ་ཡོད་དབསམ་པ། ཨོ རཏྭཾཏར་ཀུའེབདག་གེ་ཆོདངབསོདནམས་ །འཕེལ་ བརྱ་བུར་ཅིག སྣ ཞེས་པའམ། རིསིེྷྣདངར་་ ཞེས་པ་གངརགས 
རཱ བྱརྒ་ཅ་རྔཅོལ་དང་། གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བྱར་པ་བླཟ། དམེགས་པནམ་མི་གསལ་བའི་དུས་བུ་ཧིང་གའྡེཔ་ ས་པས་བ ཅ་དབའཅི་དོདཟར དམག བཞན་རམ་ལྔ་མགས་དཔདགས་བྲ་མདད་སེམས་པམ་ འི་མ དྲན ས་གཞན་ོནད་འན། 
1 3 ཐུགསཀའཱི་ཡག་གླ་དཀཔམ་ཁོག་པའི་ནབ་དིུམ་འྲོ་པད་ཡུལྱ་ི་དྱི་བདལས་གསལ་གདབ། དེ་དམ་ཤསྟ་ངིའྲི་རམ་བརབུགས་ནས་བྷཉིམས། དེནས་ངོབོགངཟག་དཀ་ལྷ་དམཔ་དྲོ་ རྲི ཛཾཡིགཱྟ་བང་བསྒོམ།རངཀིརྱེཐོའཛོ་ 
¡¦ དངུག་མེདའྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟར་འདོས། བླམའ་ཐའི་ཆོ་ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་དང་། མིམ་ཡིན་ཅིས་བས་པ། བོག་པ། གཏདད་བུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཅི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱབས་ནས་ཡག་གི་བུམ་པའི པའིནང་དྲ་འགས། དེ་ཉིད་ 
73 ༢ དན ` པ། སག ོ་ ད་སྟེད་ ཀྲ རར ཅི་དཔའོདཟེར་གི་ཚོགས་འདོས། བླ་དྲ་བའི་ངུསྱ་ཁིནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཆའི་ འི་འའ་ཆདྲ་འམས་ཅང་ཞི་ ་བརྱ་བས། 
དེཀདོརེ་སོགས་སུམ་ བསྦྱར་ཀང་ཆོ་།ཅིད་། མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརན་པཅོམ་གསལ་བཏད་ཏེ་ བླླབྱ་བ་ 












ས་བཟརབསམ་ཅང་ཆག་གོ།དེ་ཏདདམིགས་པ་གསལ་པའི་དངནས། ཨོཾ དཏུའིནཔའི་བདག་པོ་ཆེགམོའིརདང་བསོདནམས་འཕེལ་པརྱུརཅིགུ་སའ། ཞས་པའམ། ཟམའིནུརེ་ོ་འཐུལ ། དཔལའུནབམ་དམ་པཅེོ།། 
མའྡི་སཱཌ་མདེད་འཕིནྱ་ཆས་བརྩ་ཧུར་ཅིག། ཞེས་པྷ་ཉཿའི་སེལ་ཆིག་སྱྱར་བ་དང་པིགེ་བུཔ་གད་འྭབབ་བླག། ཁང་གཞན་གདགི་དོན་དུཅེན་ཁང་བུན་འཇོག།བརྡ་ཐེལ་ཆིག་ན་བྱར་ར་རེ་དང་། བཏན་བེད་དུ། དྲབངས་གསལ། ཉེན་འཕེལ་ཉིང་པོན་མས་ལན་ 

གཡུམའེ་དང་ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་འིསྭ་འུག་ཆད་སངས། མཆོད་སོད་མདོད་བཛཝསྦ་བ།དེནས། ཐུགས་ཀའི་ཏུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འདོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་པས་དྲེ་རམས་འོད་དྲ་འ་ནས་འོད་ཟེརམ་ཆིན།བའྲི་གུར་ཁངལ་ཐིམ། 
དྲནས་རིམ་ཕིསྲ་དུགས་ཀའི་ཏཱ་ཡིག་གི་བར་དང་། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་དར་བྲབསས། ནཱད་ཡང་མི་དམི་གས་པར་བསམ་ལ་འོད་གསལ་བི་དང་དུ་མཉན་པར་བཞག། དེའི་དང་ལསྟ་ཏརྡ་དང་ལ་དགེ་བ་བྲ་ པོ།།ཡད་བརཆད་ཁི་ནམ་པྱ་ཐུདནེ། ཉུས་བན་ཡད་དུ། 
ལེན་པའི་གནམས་པ་ནེ། ཤུནྱི་མྱངག་ཏུ། རང་གྲི་ུགས་ཀའི་་ཡིག་ལས་འོདབིར་འདྲས། རི་ལམ་དན་པ། རས་དན་པ། ཇོ་སོག་ལ་བར་དུ་དཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བགུགས། དེ་ཐམས་ཅད་འང་གི་མདུན་ཅི་དམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་ངབྱོན་ཡེད་བཞིན་འཁོར་འོའི་ 


¡ སྨདབྱར་དདབམཔ། བདག་གི་ལུས་ལོས་རྱོ་ུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགྲེ་ཚ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེསཔ་མེད་པརའུལ་ལོ། །བཞེསསུ་གསོལ། ཞེས་པོདངིང་ཏོས་མདུ་ལིངྷཉི་བུལ་བས། བདག་ཏུ་བཟུ་། ཤིནཏུ་མཉེས་ 













༄། །པར་བསམ་ལ། ཨོོཏཱརྩཏཏརྭ་ཏུརེ་བདག་གི་ ང་། བྲཀ་མི་ཤིས་པྲ་འམས་ཅད་ཞི་བདྱ་ཧུར་ཅིག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པརྩ་སུརྩ་ཅིག་ཧྩང། ཞེས་བྱརྒ་ཙ་བླམས་པའྡེངེས་སུ།རང་ 
ངེས་ལ སོ་བ 
ངང་ལས་སྤོའ་མར་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་བྲཔོ་བདྱ་བའོ། །འདི་ནེ་བརཆད་་ཟོག་པའི་ཐབས་ཟབམོ་སིགྷ་རིང་ལས་འབུང་བའོ། །ཐུན་མཚོམས་སུ་གཏོརམ་འབུལབ་ལ། མཆོད་བ།སྤྲོལ་ཏས་བསངས་སྱངས། སཱད་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ | ; 
_ ཡངས་ཤིང་ཅུཆེ་བྷ་ནམས་ཅི་ནད་དུ་ཨོ་འདུ་དྲུ་ཞུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་མཆོད་ཡོནན༥ རོལ་མྒོ་ནམས་དངས་ཤིངཐོགས་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཕུར། ཨིཾ་ཨྤཧཱ་ཨཿྫྱནས་ཤྟཏ་ཨཱཿྱགི་བར་ཅསྦ་བིནསིས་བྲད 
གཏོངམདསངས་སུངས། ཉེང་བའི་དང་ལསཿ འགརིན་པཅིའྲི་དེད་ཡངས་གིང་རུཆེབའི་ནང་དུང །ོཨཿཾུཾ་ལསྱ་བུངབའི་གཏོརམྱ་ཙཱལདཱ་བུང་བའྲི་ལ་ཇ་ས་་ཛུར་ ཡོ ལུ་གསལ་ཅི་བིཡིསབཟོབ། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་ 
ཏཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འདེས། རང་བཞིན་བི་གནས་ནསྡ་རེ་བཅུན་མ་ཡེད་བཞིན་འ།ཁོརའོལ་སདསྤ་དས་དདྱ་པདྱ་ཆུ་བ་སེམ་དངའི་ཚོགསྱིས་བྐདརབྱ་པུནྲདངས། ཛགས་དཛའི་འོདཟེར་བི་ཇུ་ཡུས་གཏོརམའི་བྱད། 







2 








འཆིམེད་རེའི་དཔོསྤ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བ་ཉ་བུས་ 
ས་འདི 


།འབུབ་དང་། 





ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་ཁུར། ཡི་གེ་བྱུར་བ་ལ་ཨ་ཀྲཱ་རོད་ཏགས་པ་གཅུམ མམ་བདྲུནིས་བུའ། མཆོད་ཅིང་བསོད། བཅོམ་ལནའདསྔ་ངེ་བྱན་མྲ་གོལམས་བདག་གམཆ་གེམོའི་ཚོའི་བརཆདྲ་ མསཿདའི་བྩིནྱ་ཡིས་བླ་ནབྱ་ཏུ་གསོལ 
དདོན་པགསལ་ བ་བཏབབ། སིག་བྱ་བརོད། ཆོས ད་གི་གཏོརམ་དང་། གཞི་བདག་བཏད་ཡོདན་མཚམས་འདིང་བྲ། ནེངས་པ་བཟོད་དདགསལ།ཏེན་བདོན་བཏན་བྲའགས་དང་།མདན་གཤིགས་ 

དྲ ལམ་འགབྱ་བུརནས། ཞེས་སོགས་དང་། དུས་ཡིན་འཆི་བའི་མཚོནམ་མཐོང་བན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོའི་སུ།།གསལ་ 
བཅོམ་ཏེ། །འཆིམ་དངིག་ལ ཐོ བ་པར་ཤོག ཞེས་སོགས་བྲཛ་ཏེན་ཤིས་བཛོད་བ། ཐུན་དག་གམ་གསུམ་དྲ་བེད་བབག།ཐུནབཞི་བྲས་ང་ཚོག་བཅུང་། ཁུས་དང་གཅདྨ་སེགས་བྱ་ཧུདནས་གཅུང་པའི་དམ་ཆིགྲ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་བ་ཞིང་།གན 
ཚོནསསུ། སྤར་འདེབས་པ་དང་། ཐླིབྲ་གགས་གཞན་གྱིས 


¡| དང་སརྫྷམཐོད་དང་།ཆུ་མིག་ྡོལབ་ད་ 


་ ོག དཔས་དད་ད་བླམ།་ 
ཁྲི་ཐོན་ངོར་འདུག་པ་དང་། གྲོ་འབྱ་སོན་པ་དང་། མཱ་བདྡ་ཇོད་ག་ཙོན་བར་དདག་པ་དང་། ད་འཕྱན་བ་དང་། ཧུད་འབུད་པ་སོགསྤ་ནིག་ན་ཆོའཕེལ་བའི་རགས་ཡིནཔདབ་ཤད་པས། མཚོན་ཡ་ (/¡ 







ཇར 
བཾ 


བནམཐོངནས་འཆི་བདག་དཔལ་ 
འཕྲིན་དཅོབ་། གསུདརབླ་ཀོག་བ། གཏོརམ་བྱ་རྫ་སོགསྱ་རབཆོསྤ་ཡང། དྷེ་ཏ་ར་འབད་པས་དད་དཔེ་བླབབྱ་བའྲི་ནི་ལམ་དུ་གོས་དཀརཔྱོ་སོནཔ་དང་། མཆོད 









= ན་པ་མ ཐོགིཐརཊའབདན་ལགས་ལ། སགསྦ་འི་བཔ་ནི། བབུམ་ཕག་གྲསལམཕྲ་པ་འམ།བེཐ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུླ་མབར་བཤད་ཇིང་། ངོབ་རེ་འྲོིདནདུ་མཛདཔའྱ་མྲའབསསུ། ཟབླདོས་ 
འགུབ་པ་ཡིན། ཞེསྱ་ཀང་གསུ་དས། དང་པ་དང་ཡེད་ཆས་གན་པོས་མང་ན་འཇིགས་བ་དང་ཇུག་བྲམལ་ཐམས་ཅད་ལས་བར་བ་དང་། ཆོདད་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བཅཆོག་དང་ཟུན་མོང་གེ་དཔསྤ་ཟུབ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརའབུརྟཏེ། དེཉི་ད་ལས། ཆངས་དབང་ངབ་ 
. ༡ འདུགཏྷི་ཟ་དང་།།དག་བྱོ་ཕོགས་སྐོང་འདོད་ཉས་ཀང་། །བྱ་མུའི་ང་མོའང་གཡོ་མྱི་རུས། །འཆིབདག་མེནྲི་རམ་འཇོམས་ཤིད་། །དལ་བ་དན་དང་དབུལ་ཡོངས་སལ།།སེངག་ལསོགས་འཇིགས་པ་བྱདད། །སྔུག་བཝལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།།ཤུན་མོད་ 







སྒྲབ་བ་ཐྲམསཅད་དང་། །རྟན་དག་ཟླ་ལ་མཁས་པ་དང་། །དོནོ་པཱན་ཆོགས་མ་ལུས་འབུང་། །རོགས་བའི་གངྭྦྱ་རས་ཏིད་རེར་བས། །མངདྷུ་ངོས་པཅི་ཞིགྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཆོས་བྱརད་ལྔརེ་བྱའནའི་བུ་ཉིན་གཅིག་གིས་རབ་གནས་དང་ 
དཅོས་པྲ་གུབ་པརྱ་བསན། འཆྟིལས་དླ་བོག་ཅིད་ཚརིང་བར་གསུང་སེ། ཡརྱཀི་བྱ་དད་ལ་གང་གྲེ་མ།།ཇོགསྤ་བསརབ་གནས་བསུ་བུར་ན། །ཐོ་བུར་འཚིི་ཉས་ཐམས་ཅད་བླཟོག་། བར་ཕུག་ལ་སོགསཚོ་ཡེ་མཐའ་། །ཇོན་ལྔ་སརིང་དྱུ་བེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
ཆོཡི་དཔསྤྲ་བུབ་སྩོལ་མཛོདྷ་ཉག་བའྱི་ཉ། །ཆྱེ་ིནྷཧ་མོའྲི་བཱའ་ཐབས་འདྲེས་རེབས། །ཆོདད་ཡེ་ཤེསྱམཆོརདབངའོརནས། །ཆོདཔགམེདབཞིནའཔོཔའི་དོན་ྱི་དགོག། རིས་མེད་དན་འདིན་ཡོངས་དཔྱལད་བདད།རྱལད 

ཡ === `° === === -------- ===” ---་བ་བ-འ༤༨༨༨༥༨༨༨༤༨༩༨༤ྣ༧༩༤༧༤༦༡༤༨༤༡༡༡༤༡༡༤༤༤༧༠༡༤༩༦༧༤༡༨༢༠༦ལར་འཇསའཆོའ་རངརསས་ཅངོང་ཚ5རར༤༡༤༤༤ོའོ་ཡ་ཁརས་ཆམའོ་ 


སི ཉཊི་ས་གཅིགབསནས། །དསདབརདཔིོམི་གསལ་མཛདཔ།།།ེ་བྱརོྲ་པ་མ་བྷགལ་པྱརྲཞབས་བཏུན་གོར། ། བུ་བྷསནཧིབྲོ་བབའྱཆལབ་ཡི། །དརདའེཔྲ་ལགས་ཡོགས་བྱྩྱ་བབ ཕོར 
ཡན་བདེའི་ གའྟུ་སེའི་ལ། །ཇྔོགས་ཝན་བཞིན་དུ་འོངས་སུ་སྦོད་པར་ཤོག། རིམ་འ ནན ཆའིདཔོསྲ་པླ་བབ་པརྱཔདཔའིཡའེ།འཆིལེདབཅད་ིའྱིརྱརན་ཞས་བ་འདིནི། ཆཀརཱནས་ཡན་ཧོ་ 

གོནས་ ཏལ་ཏལོ་ག་ཅའིའླིསླ་ཐུས་ཡིས་ནན་ཏནདུ་བྲས་བདང་། གཞོན་ཕྱཾ་ཧི་བསམ་པས་ཀང་མཆོམས་སྨར་ཏེ། སི་ཏ ང་བཞི 
མནངག་དུང་བཅག་པ་ལེགས་པད་ཐོབ་པའྱི་ཧལ་ཁྲམས་པྲ་དྲུརབྲད་བིས། ཡིགྷརིང་དང་། ཆོར་ཆེན་ཡབ་སསྦའི་ཡིག་ཆསོགས་དངྲ་གོ་བཅུན་ཏཆོས་སྡེ་ཆེན་པྱོ་བམས་པྲ་གིང་གི་གཟིམཆུང་འཆིམེད་དགའཆལ་དྲུ་ནམ་འྱབང་ཞེས་པས་བྱོ་འིའི་ལོའི་ཆོའྲལལཆེན ྲ 











= 


| བའོ་དུསཆེནལྱ་བརབའྲོ་བ་སན་ལ་འཆེབམད་པའི་དགའཉོདུ་བུ་ཅིག། 











